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 أ.م.د. ًعوة دهش فرحاى اللغوي:المقين 
 أ.د. عبد الكرين فاضل المقين الاًكليسي:

 الست زيٌة حسي كتاب
 اهين الصٌدوق : السيد ستار صبر سالم

 ديـواٌ السبيــــــل علــــــــــأ.د.كام

 (جامعة بغداد)اشتاذ متنرس 

 ديـــــــالاشد جاشه ــــــأ.د. شعي
 

 )اشتاذ متنرس البصرة(           

 لاو صـــــــ يــــــــــدالصـــــأ.د.داوود عب
 

 ) جامعة بغداد(                  

 ي  ــــــــادر الصلامـــدالقـــأ.د. عب

 ر (ــــ)الجسائ                         

  تيهيـــــــــــــدعادل الب  ـــــــــــــدارأ.د.
 

 )جامعة الموصل(                  

ــالح   ــ  صــــــــ ــ   ــــــــ  أ.د. يوشــــــــ
 

 أربيل(   -صلاح الديً )جامعة         

 أ.و.د شــــــــــلو  ا ــــــــــد امــــــــــ   
 

 )جامعة صلاح الديً(

  ٌ ــن كـــــــــــا ه شـــــــــــبها  د. ليلـــــــــ

 وزارة التعليه العالي والبخث العلني()
 
 

ــل  ــول  يصـــــــ  أ.د.شـــــــــيال مجـــــــ

 جامعة بغداد(–)اشتاذ كلية الاداب    

ــا ه   ــدي كـــــــ ــي مهـــــــ    أ.د.علـــــــ
 )شلطية عناٌ(                   

ــخاتة   ــً شــــــــــــــ  أ.د. حصــــــــــــــ
 

 ر(ــــــ)مص                           

 أ.د. مصـــــــــــــــطفن رشـــــــــــــــلاٌ 
 

 ر(ــــــ)مص                       
ــوي    ــوري الموشـ ــدر ىـ ــة حيـ  أ.د خديجـ

 

 )الجامعة المصتيصرية(           

ــود أ.د. ــمحمحنــــــ ــاو نــــــ  د امــــــ
 

 )شلطي  عناٌ(                  

 أ.و.د. امــــــــــــــل الميصــــــــــــــوري

 كلية التربية( –)جامعة البصرة           

  ـد نجــــــراح ا ـــــــــــأ.و.د. ا 

 جامعة بغداد( -)كلية الاداب



 

 

 
 



 

 

 
 

 ددــــــــة العـــــــــــكلم

 عزيزي القارئ الكريم ...

( بحلتدده اي يدد   ظدد  ليلددل كلوددل المبوددل للدلددو  351يصدد ر الددد    

 .إبن رش  -الإىساىول 

 والااثيين امبا عين بتدتى صصصدا م الأكا يموينوفوه تتموز وتتيلق أقلا  

واليقافول ،  للمساهمل الفاعلل في رف  امبسير  الدلمودل  والاجتماعولالمبويل والنفسول 

للمكتال النفسول الدراقول والدربول ، بيبحاث ج يد   لواكادل للتردور الدشي يتده   

 الدالم أجمده ، بحرفول ولهنول عالول  

يسدتج  عدص يددو  الدلدم وامبدرفدل ...   تنشرد كدم لدا وستاقى هش  امبجلدل

 ىيلم لن الااري جم في علا  امبوفقول و وا  التيلق للجموع .

 

 هوئل التحرير                                       



 

 

 



 

 

 

 حقوق الطبع محفوظة للناشر

محنوقةة جللةة افولةو  حميع حلوق  الملكية الادبيةة اافنييةة 

افتربويةةةةةةةة اافينعةةةةةةةية   ايحكةةةةةةةش ؾ ةةةةةةةع اا  طةةةةةةةويش  اا  شحمةةةةةةةة اا   ةةةةةةة د  

 اا سيةةةةةليل     ةةةةة  ا ةةةةةشؾة ج ظةةةةة   اا 
س
 اا م ةةةةةضر

س
 يػةةةةةيذ اجللةةةةةة جةةةةة مت

ادخ ف ةةةةةةة    ةةةةةةة  افكم يةةةةةةةو ش اا بشم ة ةةةةةةة    ةةةةةةة  اظةةةةةةةؿوا    غةةةةةةةو ية الا 

 امةةةةةةة   
س
   ا كعةةةةةةة   ةةةةةةة   المل غةةةةةةة   ك  و يةةةةةةة 

س
افلةةةةةةةة افي  ةةةةةةةش خؿيةةةةةةة  بمو

 افوشاقي.افلػ ء 

  

 

 

 

 س  غ اف حشيش                             

 ر.د. ظي ء م ول فيطل                               

  



 

 

 تعليمات وشروط النشر 

افش في    شا ـ اف حث في  .1  يكش اجللة اف حوث افولمية الاضيلة افتي   و

 الاح ؾة االاظ لط ء اميهج افولمي اخؿوا  .

 كذ  فلنشش في اي مك ن آخش.يشترؽ الا  كون كذ  .2

لا   وص فط حب اف حث اا المل فة اا ا ة ح ة اخشى ا  د  نشش م  ظ م من  .3

دساظ   اا نشش ملخظ  ي  في اي ك  ب اا صخينة اا داسية الا بوذ مشاس ظ ة 

افلة خؿية من س  غ اف حشيش.  ا  ش       سيخ نششه في م لة افتربية ابمو

بم   تي ظب زف افطي غة اا  ترك   اا سويذه  اجللة  ح نل بحل   في ان  ح .4

 االمتحك   افولمية افتي يشير افي   اجخكمون اا افلوا ذ افلغوية افعليمة.

     اجخكمين  .5
س
سوشع اف حوث الملذمة فلنشش في اجللة في ح فة ك وف   م ذ ي 

ة   مة ارفك ف ي ن مذى اض فة   احذ ة   يمن راي الاخ ط ص  خ  سان بعش 

 اكيمة         اظتمة ؾشيلة  شغ     ث  مذى ضتحية   فلنشش.

كذ  ب حث دساظة ث    د اسخب   اا ارا ج ن اف حث لا  طلح فلنشش ف و ارا  .6

ملض  بذفع اف ك فيف افتي  لذسه  س  غ  حشيش اجللة افتي ا نل       لوي  

 .اف حث اا المل فة
  



 

 

 Author Guidclines دفيل المؤفف 

الشروط التي ينبغي مراعاتها من الباحث للنشر في المجلت على ان لا ييونن البثوث  فيما يأحي

كوووش  شووور او شووون  ينشووور فوووي ايوووت م لوووت علميوووت اكووورن ولووو  يمووو  علوووى ا  وووا   اه ووو  مووون ا  ووو  

 -شنناث:

 عن مثخنن البثث. .1
ً
 يينن عننان البثث معب ا

لىت و وي للباحوث جىخب اشماء الباحثين وعناوين عمله  بصن ة واضحت م  الب يش الا .2

 او الباحثين وباللغخين العربيت والا يليزيت.

 عوووون البثوووث يخيووونن مووون  .3
ً
 واضوووحا

ً
اً ولموووت ويدبوووو   322-222يخضووومن اخلوووخجلا مووونح

 اخلخجلا اشماء وعناوين الباحثين ويىخب بفلرة واحشة ملخمرة.

علوووى ان يخضووومن اليلمووواث اخفخاحيوووت فوووي تهايوووت اخة وووا ة وجخضووومن اخلشموووت مراحعووووت  .4

علنمووووواث وزيلوووووت الصووووولت بمندووووونلم البثوووووث اخنحووووون ة فوووووي اخصوووووا   العلميوووووت وجنخ وووووي اخ

 اخلشمت باهشا  الش اشت واشاشها اخنطلي.

جوووومهر منووووا ب البثووووث  شوووويد مفصوووود ان وا ووووذ حشيووووشة او ا ا وا ووووذ منشوووون ة فخوووومهر  .5

 (S.I.UNITS)  شيد مجخصر م  الاشا ة للمصش  وحلخعمد وحشاث النظام العالمي 

System International. 

ٌ  ة وحعوووورن النخووووواشت  .6 حعوووورن النخوووواشت ومناكشووووزها بنثووووون موووونحً وهووووا   وبنظوووووام مخوووونا

 بافضد صن ة معب ةة وجنضح الاشياٌ والجشاوٌ  عش الاشا ة اليها.

7.  
ً
يلووووخعمد  ظووووام الا كووووام فووووي البثوووونر اخرشوووولت للنشوووورة وجمثوووود مناكشووووت النخوووواشت حعبيوووو ا

 عن النخاشت وجفلي ها.
ً
اً  منح

 صا   في اللاشمت مايأحي:جخضمن هخابت اخ .8

 . 
ً
 الاش  الاكي ة اش  الباحث او الباحثين ة شنت النشر ة وعننان البثث واملا

 الاش  اليامدة واش  المجلت ة و ك  المجلشة والعش  وعش  الصفثاث:

 مثاٌ:

الحاحواث النفلويت للمرشوشين  –( 1992فيصد ة احمش حاش  وعصام حلون بوش   

 12م لوت  ولوت الت بيوت ة حامعوت اخلدنصووريت  – ا  النفسويي الت بونيين وعلاكزهوا بوالاحت

 3 )95-122. 



 

 

 عوون البثووث بشكووت ة وييوونن مثلوو   .9
ً
 ومعبوو ا

ً
ي ووب ان ييوونن اخلووخجلا الا يليووز  وافيووا

  عش مة ا اللغت العربيت في بشايت البثث.

 اساد آ ة كشآ ية كشيمة  زكش سكم   ااظ  ظوست   ارفك في اف  مش. يذ  -ر .11

حذ ث   وي  شيف   ب ركش مك ن امط دس  خشي   مع ركش  يذ اساد  - ر

 اسك  افطنحة. -اللضء ان احذ

  ؤفف ج مت ا يوان اجخؿوؽ ج مت يذ الاظتش  د بمخؿوؽ  زكش اظ  الم - ج

اركش اظ  المك ن اجخنوف في  هزا اجخؿوؽ ايش س ال    سيخ افنيخة  ا ذد 

افك ش المأخور مي  الاك   ط. ااساك     ايزكش سك  افوسكة مع بي ن افوح  اا 

 ايش س فوح  افوسكة ب فشمض )ر( كم  يش س فك شه  ب فشمض )ب(.

 يذ اساد اظم ء ا ت  في متن اف حث ف ن    ك ب ج ملة مع ركش   سيخ افوف    .11

ب فهلشي االميتدي موغو ة بين كوظين ارا ج    من ا ت  افتراث افوشبي 

 الاظتمي .

 حث متعلعلة افتركي  بحيث يشمل رفك ضنح    شاع  ان  كون ضنح   اف .12

افية االا ك ل اافشظو  ااف ي     االمواد  اف حث بم  في   افطوس افنو وغش

 اف وغيحية الاخشى.

 (.14( احشف اف  مش)16 كون حل  حشف متن اف حث ) .13

( حيث     Tumitin ؿ م اجللة  ك   فحظ الاظ تل ب ظ خذا  بش  مج )  .14

.سفؼ نشش الابح ث 
س
 افتي     اص في   نع ة الاظ تل افنع ة المل وفة   لمي 

 مح غش المؤ مشا : .15

ركش اظ  المؤفف ج مت  ركش اظ  افذساظة اا المل فة موغو ة بين  تمتي ر. 

اك   ط  ركش اظ  افك  ب ج مت  ركش اظ  اجخشسين ان ج  وا غير ااحذ اا 

المؿ وة االل ة افي  ش  الا  س  فتال ااسداف  بكلمة )اخشان(  ركش اظ  

 امك ن افنشش ا  سيخ افنشش ث  افطنحة.

ركش اظ  ض حب المل فة ج مت موغو   بين  تمتي اك   ط "    " ركش اظ  ب. 

اجللة ب لخشف افغ مم فلوشبية  اب لخشاف الم  لة فتاسبية اسك  اجللذ 

 )افعية بين كوظين( اسك  افطنحة.

 



 

 

لي 
ُ
 Rrviewer Guidelines  دفيل الم

لووي فيمووا يووأحي الشووروط التووي جنبغووي مراعاتهووا موون 
ُ
للبثوونر اخرشوولت للنشوور فووي المجلووت ن  اخ

 وهي والاحي:

لوي  عش الاطلالم على البثث جملأ اشخما ة الخلوشي  مرفلوت بالبثوث  .1
ُ
ومون  ون جورن ايوت  اخ

 فلرة من  ون احابت.

والا يليزيوت .. وفوي حالوت عوشم  الخثبذ من جطوابم عنونان البثوث وجنافلو  بواللغخين العريبوت .2

 مطابلزهما اكت اح العننان البشيد.

لي ان ينضح  .3
ُ
 مشن ودنح الجشاوٌ والاشياٌ الخجطيطيت في البثث. اخ

لي ان يبين  .4
ُ
 مشن اجبالم الباحث الاشلنب الاحصائي الصحيح ان وحش. اخ

لي ينضح  .5
ُ
 هد وا ذ مناكشت النخاشت منطليت ووافيت. اخ

لي يثش   .6
ُ
 مشن جنظيف الباحث اخراح  العلميت الرصينت وحشاززها. اخ

لي ينشر  .7
ُ
 بشكت على احش ال يا اث الثلازت ة وهي: اخ

 البثث صالح للنشر من  ون حعشيلاث. -

 البثث صالح للنشر  عش احراء الخعشيلاث. -

 البثث غي  صالح للنشر . -

لي  بن كت ملخللت الخعشيلاث الاشاشيت اخلت حت . .8
ُ
 ينضح اخ

للملوووي  طلوووب اعوووا ة البثوووث  عوووش احوووراء الخعوووشيلاث اخلت حوووت ة و لوووً للخثبوووذ مووون يثوووم  .9

 التزام الباحث بها.

لي  اشم  و  حخ  العلميت وعننا   وجا يخ الخليي  م  الخنكي  على 
ُ
يسجد اخ

 الاشخما ة اخرفلت بالبثث.

 المط دس:

اث للمصووووطةحاث ( ويمىوووون اشووووخعماٌ مجخصوووور SIيلوووخعمد النظووووام اللياووووويي الووووشو ي للنحوووشاث    .1

 على ان جىخب بنثن  وامد او مرة جر  في النا.
ً
 العلميت اخعخمشة عاخيا

وً   عننا وواث  الووت  .2 جووركي  الجووشاوٌ والاشووياٌ علووى الخوونا ي حلووب و و هووا فووي البثووث ة جوو

 على مضمنن الجشوٌ او الشيد ة ويشا  ا ى ود منها بالدلللد  فل  في متن البثث.



 

 

جينيت( بثرو  ماشلوت لخمييزهوا مون بواني الونا ة مثود  اخونا  جىخب الاشماء العلميت  اللا .3

 الىيمياشيت( ة اخبيشاثة والا ويت وما ا ى  لً( باشمائها العلميت وليلذ الخ ا يت.

 يخ  الاشا ة ا ى اخصا   في متن البثث هما ياحي: .4

 الللووب او الاشوو  الثالووث للمللووف واللوونت ا  وووان البثووث باشوو  باحووث واحووش ة وا ا وووان

 مللفين فيمهران واللنت ة وا ا وا نا زلازت فاه   يمهر الاش  الاوٌ واكرون واللنت.

 جرجب اخصا   الصيغت العاخيت  وهما ياحي: .5

 بثث في م لت: . ا

*اشوو  الباحووث او البوواحثين  اللوونت( ة عنوونان البثووث ة اشوو  المجلووت المجلووش ة العووش  

 وصفثاث  البثث(.

عنووووونان الىخووووواب الطبعوووووت ة  ا  النشووووور وعوووووش   اشووووو  اخللوووووف او اخوووووللفين  اللووووونت( ة . ب

 الصفثاث.

 الرشاشد والاطا يح الجامعيت: . ث

*اشووووووووو  الباحوووووووووث  اللووووووووونت( عنووووووووونان الرشوووووووووالت او الاطروحوووووووووت ة العنووووووووونان  اليليوووووووووت او 

 الجامعت ( ة عش  الصفثاث.

 بثث  في وكائ  ملجمر او  شوة علميت: . ر

لجمر او النووووووشوة اشوووووو  الباحووووووث او البوووووواحثنن  اللوووووونت( ة عنوووووونان البثووووووث ة اشوووووو  اخوووووو . ج

 العلميت ة ميان الا علا  ة صفثاث البثث.

جضوووا  كاشمووووت اكووورن للمصووووا   مت حموووت للغووووت اللاجينيووووت غيووو  مركمووووت علوووى وفووووم النظووووام  .6
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النشاط الاقتصادي والاجتماعي لمروضة العسكرية ومهقفها من السياسة في 

 2391 – 2391العراق 
 علاء جابر مهسى اليعقهبيأ.د. 

 أنهار احمد نجم الكميدار
 :الخلاصة

امتازت مدينة سامراء عؽ المدن الأخرى بالزراعة المؾسمية و تربية المؾاشي  
اورة لمركييز المدينيية   فيي  وتييع كا ييع اعميياي ة ييال  المدينيية ك  ييرة فيي  الأرا يي  الم يي

منهييا الاييدا ة و الن ييارة و بايير انبييار و بييناعة الظيياضؾً و ال ييص   ف يي   عييؽ 
الت ييارة الرارةييية و الداخمييية و الوييناعة و الويي د و انعميياي الأخييرى   و ال ييا  مييا 

   وياميل ةمييأ ةضنياء  ي   كا ع كل برفة تتم ز ف ها عشي رة ميؽ الاشياار الريامرااية
الاشييي رة ضهييي   الارفييية   كميييا شييياركع الات ييية الاريييررية بشيييراء الأرا ييي  و زرعهيييا و 
الامييل عمييع ضيييأ الماابيي ل الزراتييية وانسييتاا ة مييؽ الأمييؾاي الييؾار ة منهييا فيي  خدميية 
الاقراء و الماتياة ؽ  وبي لػ تم يزت الات ية الاريررية في  سيامراء ضهي ا ال ا ي  المهيؼ 

 .ل الناس تمتف بؾلهاوال ي ةا
سامراء  الرو ة الاريررية  اليدور انتتويا ي  اليدور انةتمياع    كممات مفتاحية:
 الرياسة الاراقية.

Abstract 

The city of Samarra was distinguished from other cities by 

seasonal agriculture and livestock breeding in the lands adjacent to 

the city center, at a time when the people of the city had many jobs, 

including blacksmithing, carpentry, well-digging, brick and plaster 

industry, as well as foreign and internal trade, industry, fishing and 

other businesses. And often every craft was distinguished by a 

Samaritan clan, and all members of this clan work in this craft, and 

the military shrine participated in buying and cultivating lands and 

working on selling agricultural crops and benefiting from the money 
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received from them in serving the poor and the needy, and thus the 

military shrine was distinguished In Samarra with this important 

aspect that made people gather around it. 

Keywords: Samarra, military shrine, economic role, social role, 

Iraqi politics. 

 المقدمة
نةتماتيييييية وانتتويييييا اة ومؾاتاهيييييا امتيييييازت الات ييييية الاريييييررية ضنشييييياطاتها ا 

الرياسييية فيي  سييامراء بشييرل خيياص والاييراً بشييرل عييال  وكييان لمات يية الارييررية  ور 
مهؼ ف      الاترة ةراء انبداث الت  بومع ف  مدينة سامراء ميؽ تيد ؾر الؾ يأ 
انتتوا ي وابتياج الأ ال  الع  عؼ  ين  وثقاف   فكا يع مهمتهيا في  تيؾف ر الميؾا  

 ية لماقراء والماتاة ؽ واضداء الرةي ف  انبداث الرياسية والمشاركة ف ها.الغ اا
عييدت الات يية الارييررية وابييدة مييؽ الات ييات المقدسيية التيي  كييان يييتؼ مييؽ خ لهييا       

التارؼ بم ريات بياة الم تمأ الارات   فه  كا ع تش أ الشا  عمع الترمص مؽ 
وتيدعؾا النياس اليع تؾب يد الوياؾ  عميع الغمؼ و شر الادالة ضي ؽ الظؾاايف المرتماية 

اخت فهؼ  ف    عؽ قيامها بالمشاركة ف  ةميأ ةؾا   الاياة باعت ار ا مرةأ ااؾ  
 اليه المرمم ؽ ف  ةميأ ابتياةاتهؼ المرتماة. 

أولا: الأنشطة الاقتصادية واستثمار المهارد الماليةة لمعتةةة العسةكرية المقدسةة بةين 
 2391 - 2391عام 
تييازت مدينيية سييامراء عييؽ المييدن الأخييرى بالزراعيية المؾسييمية و تربييية المؾاشيي  ام     

فيي  الأرا يي  الم يياورة لمركييز المدينيية   فيي  وتييع كا ييع اعميياي ة ييال  المدينيية ك  ييرة 
منهييا الاييدا ة و الن ييارة و بايير انبييار و بييناعة الظيياضؾً و ال ييص   ف يي   عييؽ 

د و انعميياي الأخييرى   و ال ييا  مييا الت ييارة الرارةييية و الداخمييية و الوييناعة و الويي 
كا ع كل برفة تتم ز ف ها عشي رة ميؽ الاشياار الريامرااية   وياميل ةمييأ ةضنياء  ي   
الاشييي رة ضهييي   الارفييية   كميييا شييياركع الات ييية الاريييررية بشيييراء الأرا ييي  و زرعهيييا و 
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الامييل عمييع ضيييأ الماابيي ل الزراتييية وانسييتاا ة مييؽ الأمييؾاي الييؾار ة منهييا فيي  خدميية 
اقراء و الماتياة ؽ  وبي لػ تم يزت الات ية الاريررية في  سيامراء ضهي ا ال ا ي  المهيؼ ال

 . (1)وال ي ةال الناس تمتف بؾلها 
وفيي  الاهييد الممكيي  اخيي  الركييؾ  انتتوييا ي اريييؼ عمييع مدينيية سييامراء و يي ا مييا      

ا ارييس عمييع الؾ ييأ المليشيي  الوييا   خابيية وان ماغييؼ سييران المدينيية ااتمييدون 
ؼ ال ؾميييية عميييع الظايييال الييي ي ااتيييؾي عميييع اليييد ؽ الاييير والتمييير وبم ييي  فييي  وة ييياته

المؾاش  ال ي كيان الميزارع ؽ يرعيؾن الأرا ي  الريويية وينقميؾن المنت يات اليع  اخيل 
 . (2)المدينة  ف    عؽ المبؽ المر ف والمبؽ الرويف 

عميع وياؾ  الرب  في  الركيؾ  انتتويا ي الي ي عا تيه المدينية بريب  انعتميا       
الآنت الزراتية البدااية القدامة كالاأس و الاالة و الماراث ال ي اقؾل برا ه ال ؾر  
فهي  طراايم متؾارثية مني  القيدل و ليؼ ييتؼ تظؾير يا   وتاتبير تربيية المؾاشي  و الزراعية 
مؽ ا ؼ موا ر الليش ل ميأ سران مدينة سامراء  فكا ع الأريا  تريرنها م ياميأ 

لت اري مأ مركز المدينة   وكا ع تيتؼ عمميية الت يا ي عيؽ طرييم تنقل تقؾل بالت ا ي ا
الشراء و البيأ او عؽ طريم المقاا ة  وف  بايض الأبييان كيان ااويل الميزارع ؽ 
و الاماي عمع اةؾر ؼ سمأ وليس ماي برب  الؾ أ المليش  لممدينية   ف ي   عيؽ 

أ سييييمأ ما نيييية م مؾعيييية مييييؽ الت ييييار اليييي يؽ اييييأتؾن مييييؽ خييييارج المدينيييية لمت ييييارة و ضييييي
 . (3)كالابؾب  وكا ؾا اارفؾن باسؼ ت ار الابؾب المت ؾل ؽ 

و عا ييع مدينيية سييامراء مييؽ ازميية اتتوييا اة امتييدت مييدة طؾيميية باييد الوي ييان       
و سيييب  اثيييار سيييمبية عميييع المدينييية  وسيييب   1924الييي ي ةبييياب المدينييية فييي  عيييال 

ط و الم اعية التي  عيا ع ا تشار انمراض م ل الكؾل را و الظاعؾن  ف    عؽ القا
منهييا ة ييال  المدينيية لاتييرة طؾيميية برييب  الوي ييان اليي ي ةيير  الماابيي ل الزراتييية و 
اتماع المؾا  الغ ااية المرزو ة ف  المنازي و ا هارت ا م  الب ؾت ف  المدينية   وليؼ 
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تتييأثر الات يية الارييررية برييب  متا يية ضنيا هييا   كمييا لييؼ تتييأثر باييض الب ييؾت المت نيية   
 ور الات يية فيي   يي   المربميية  ييؾ ارةيياا المدينيية كمييا كا ييع عميييه عييؽ طريييم  وكييان

مرياعدة المت ييرريؽ مييؽ الرييران و مرييا دتهؼ فيي  اعميياي وعييا ة ضنيياء ض ييؾتهؼ و تييؾف ر 
 .(4)انبتياةات الرايرية لهؼ كالظاال و الشراب ومراعدتهؼ ما اا  

رة وليؼ تقيدل اي مرياعدة ولؼ تكؽ الارؾمة تا رة عمع وعا ة ضناء الب يؾت المت ير      
و يي ا مييا سييب  سييرط كب يير ضيي ؽ سييران مدينيية سييامراء مييؽ المؾتييف الارييؾم   ولكييؽ 
الات ييية الاريييررية تكاميييع بالاييييال بأعمييياي ةماتيييية شيييب ها بالاميييل الشييياب    وةمايييع 
الرييران ل ييتؼ وعييا ة ضنيياء المنييازي مييؽ ةديييد عييؽ طريييم التايياون  يمييا ض يينهؼ و تمرنييؾا 

 . (5)ة ضناء ةميأ الب ؾت ف  المدينة خ ي ث ثة اشهر وعا 
لييؼ تكييؽ فيي  المدينيية باييد الوي ييان اعميياي لمايييال ضهييا   فقييال الك  يير مييؽ الأ ييال       

بأرسيياي اضنيياء ؼ الييع بغييدا  لغييرض الامييل فيي  ةميييأ الم ييانت التيي  تاممؾ ييا منهييا 
  و الاتاليية و البنييياء و الزراعييية فيي  الميييزارا و المشييياتل و انعميياي الأخيييرى كالمقيييا 

المراضز و المظاعؼ الشيابية   اميا ا يال هؼ فكا يع الات ية الاريررية تاميل ب هيد كب ير 
لتييؾف ر الظاييال و الشييراب ل ميييأ ة ييال  المدينيية عييؽ طريييم وار ات الزيييارات واله ييات 

 .(6)والهدااا الت  تومها مؽ الدوي انس مية 
ة الظبيليييية بشيييرل خايييع انثيييار انتتويييا اة بايييد فتيييرة ميييؽ اليييزمؽ وعيييا ت الاييييا     

تدري   لأ ال  سامراء  وكان   ا له اثر كب ر ليس عمع سيامراء وبيد ا وا ميا عميع 
 ةميأ مدن الاراً  برب  ان ك  ر مؽ المدن كا ع

تاتمد عمع المنت ات الويا رة ميؽ سيامراء   و امتياز ة يال  سيامراء بالاميل ال يدي  
لمييدن   فكييان المييؾاطن ؽ مييؽ و بالار ييية التاميية و صاا بيي ع مدينيية سييامراء ل ميييأ ا

 اخل الاراً و خارةها اقؾمؾن ضزيارة المدينة لرؤية ة مها و زييارة المرتيديؽ انميام ؽ 
الاريييرري ؽ و ييي ا ميييا سييياعد المدينييية عميييع التاييياف  و ميييؾ  شييياطها الت ييياري   وكا يييع 
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المنييازي القري ييية مييؽ المراتيييد ترييتردل كانيييا ً بييغ رة تييي ةر لمزااييريؽ و ييي ا مييا ا ايييش 
ط الرياب  و ا اش الاالة انتتوا اة لميالك   ي   المنيازي واخي ت الأسيؾاً و النشا

 . (7)الدكاك ؽ بالتظؾر الت اري وتنؾعع المهؽ و الوناعات المامية 
 خميع سييامراء مربميية ةديييدة فيي   هاايية انربا نيييات و ضداايية مظمييأ الرمريي نيات      

شرل وا اض  عمع الاالة مؽ القرن الما   باد وبؾي شابنات الامل الت  اثرت ب
الت اريييية و الامرا يييية لمدينييية سيييامراء  ب ييي  كا يييع مويييدر  خيييل لك  ييير ميييؽ سيييااق  
الشابنات و ساعدت المدينية ضتويدير المنت يات الويناتية ف هيا و ا خياي المنت يات 
لهييا مييؽ المييدن الأخييرى   وكا ييع اك يير مدينيية يييتؼ التاامييل ماهييا  يي  بغييدا    وبييدةت 

الت ا ي الت اري بشرل واسيأ وامتياز ت ا لهيا الت ياري بالمنت يات سامراء ضه   المربمة 
الويييناتية و الزراتيييية   فكا يييع تويييدر ال ظييييض و الرتييي  و الر يييروات اليييع بغيييدا  
كؾ هيييا ميييؽ ا يييؼ الميييدن الزراتيييية فييي  الايييراً و تاييير  ماابييي مها الزراتيييية بأف يييل 

ة  ور ف  الت ا ي المااب ل كؾ ها مظمة عمع ميا   هر  ةمة   وكان لمات ة الاررري
الت اري عؽ طريم ةرا  ها   فا تااش الزراعة ف  سامراء اان  ا تااش الزراعة في  

 . (8)انرا   التاباة لمات ة الارررية
عمع الر ؼ مؽ ان تمال الكب ر ال ي تامع به الرمظات الممكية من  ضدايتها الع      

شيمع في  وا يا  ليرميية اتتويا اة  ااة ا تهاء الاهد الممكي   ان ان ةمييأ اليؾزارات ف
اةتماتييية لماييراً بشييرل عييال و سييامراء بشييرل خيياص و يي ا مييا  ييت  عنييه تغ  يير فيي  
الييؾزارات بوييؾرة مرييتمرة و سييب  عييدل انسييتقرار فيي  الارؾمييات   ف يي   عييؽ عييدل 

 .     (9)ة مية الأشراص المرما ؽ بالؾزارات ف  النهؾض بم اي انتتوا  الارات  
ات ة الارررية تور  منت اتها الوناتية ف  ةسيؾاً مدينية سيامراء  و كا ع ال     

 وكان عد  الأسؾاً س اة ةسؾاً و   كما يم  : 
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سييؾً الهييا ي: اقييأ  يي ا الرييؾً ةنييؾب بيياؽ الارييرري ؽ وتييؼ ترييم ته برييؾً الهييا ي 
 ر ة الع انمال عم  الهيا ي عمييه الري ل   وليه تريمية ةخيرى و  ي  الريؾً الكب ير 

 كان ويمتد ميؽ الوياؽ الغربي  اليع  ااية مدرسية  171عمع اك ر مؽ كؾ ه ااتؾي 
 الم د  الش رازي . 

سؾً المهدي: اقأ   ا الرؾً شماي باؽ الاررري ؽ وتؼ ترم ته ضهي ا انسيؼ  ري ة 
للإمال المهدي عميه الر ل   وكان تبل صلػ ليه تريمية ةخيرى و يؾ سيؾً المايؼ كؾ يه 

بياؾن لاؾمهؼ  يه   وياتؾي  ي ا الريؾً عميع الرؾً ال ي ا تمأ  يه القواض ؽ و ي
  كان ويمتد طؾي   ا الرؾً الع  ااة باب الواؽ الشمال .  71

سييؾً الماتوييؼ: اقييأ  يي ا الرييؾً فيي  الماميية الغربييية وتييؼ ترييم ته ضهيي ا انسييؼ  ريي ة 
لمرميايية الماتوييؼ  وكييان فيي  الريياضم ارييمع سييؾً ال هييؾ  و سييؾً الا يياج  وياتييؾي 

 كان و  ؾ مرتص ضبيأ الكماليات و انتمشة .  81  ا الرؾً عمع 
سؾً البمداية: اقيأ  ي ا الريؾً في  المامية الشيرقية و  ي ا الريؾً ترةيأ ممك تيه ليداارة 

 كيييان   ويريييتص  ييي ا الريييؾً فييي   759ضمداييية سيييامراء   وياتيييؾي  ييي ا الريييؾً عميييع 
 توميح المرااؽ و ضيأ الد ؾن . 

 كيان و  يؾ  51وياتيؾي عميع  (11)سؾً الارية: اقيأ  ي ا الريؾً في  شيارا الاريية 
 مرتص ضبيأ المر رات . 

اليع  ااية بياب الوياؽ الغربي  و  (11)سؾً الؾث ة: اقأ  ي ا الريؾً في  شيارا الؾث ية
 كيييان و يييؾ مريييتص ضبييييأ الر يييروات و انتمشييية و الكمالييييات و  75ااتيييؾي عميييع 

 انبتياةات ال ؾمية . 
وياتييؾي عمييع مييا  (12)يييةسييؾً ال مهؾرييية: و ييؾ الرييؾً اليي ي اقييأ فيي  شييارا ال مهؾر 

 .(13) كان لبيأ انبتياةات ال ؾمية المرتماة  61اقارب 
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و كا ييع بركييية الت يييارة و الشيييراء و البييييأ يييز ا  فييي  فتيييرة الزييييارات و المناسييي ات     
الدينية  ب   اقؾل الزوار وخابة انتراك و الإيرا   ؽ ب م  ب اااهؼ مؽ ال رار  و 

ت ييار الاييرات  ؽ   وكييان  يي نء الت ييار يبياييؾن  يي   الريي ا  و مييؽ الرييما وت يياا الييع ال
ال  يااأ وياويمؾن عمييع ةربياح م ياعاة فيي  فتيرة الزييارات   وكييان اليزوار لهييؼ  ور 

 . (14)ف  المؾاك  و الزيارات فكان الك  ر منهؼ اأتؾن بال ماي و اقدمؾن التشاضيه 
دينييية ضيي ؽ عييال ثا يييا: الاااليييات انةتماتييية لمات يية فيي   ييؾء ماظيييات المناسيي ات ال

1932 – 1958 
كا ع الات ة الارررية مقربة مؽ ة ال  سامراء بشرل كب ر فكا يع الب يؾت تبنيع      

بؾلها بشرل ك يف و  ا يدي عمع انرت اط الا ري ض ؽ الرو ة الارررية والنري  
الا ري المايط ضها  ف    عؽ كؾ ها الا اء الا اري الؾب د الماتؾح في  مدينية 

وكا ع القبت ؽ مهيمنة عمع سماء مدينية سيامراء باعت ار يا ميؽ اعميع انضنيية سامراء  
 .(15)المؾةؾ ة ف  المدينة 

وكا ع مدينة سامراء تتألف مؽ م مؾعية ميؽ الماي ت في  فتيرة ال  ث نييات اليع     
 ااة  هااة الرمر نيات  وكا ع الاشاار تتيؾزا في   ي   الماي ت و ي  عميع الشيرل 

 التال : 
 اضد مال الا

 مامة البؾةؾي 
 مامة البؾبدري 

ماميية البؾ يرييان : تقييأ  يي   الماميية فيي  شييماي الويياؽ و بتييع ةييامأ الممؾييية  اييؾ 
 الشماي الشرت  مؽ المدينة . 

المامييية الغربيييية : تقيييأ  ييي   المامييية شيييرت  الوييياؽ و بتيييع  هااييية  اايييرة المتايييف و 
 مدرسة الها ي انضتدااية . 



 النشاط الاقتصادي والاجتماعي لمروضة العسكرية 
 2391 – 2391ومهقفها من السياسة في العراق 

 

 4245    ايلوللشهر  ( 375العدد )                                 32                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

ة بال ا ي  الغربي  ميؽ الوياؽ و بتيع  هااية ال رير مامة القاطؾي : تقأ     المام
 القداؼ و مشروا اسالة الماء .

ماميية القمايية : تقييأ  يي   الماميية بال ا يي  الغربيي  مييؽ  هيير  ةميية  اييؾ ال نييؾب ض  ثيية 
 ك مؾمترا وب ؾار مرتؾ ا وماظة تؾزيأ الناط . 

سييية المامييية الشيييرقية : تقيييأ  ييي   المامييية ةنيييؾب الوييياؽ الشيييريف و بتيييع  هااييية مدر 
 .(16)المتؾكل 

 .(17)و يما يم  ةدوي تؾ يا  عؽ سرنه المدينة مؽ عشاار واعدا  ؼ 
 الاد  مران الررؽ اسؼ الاش رة
 7111 ملي ل و الاماة و  او  و ال زيرة البؾ ت اس
 1211 الااشػ و الظؾ ية و ال زيرة البؾ  راج
 1251 الاري ية و ال زيرة البؾ  يران
 511 الظاا ال  البؾ باتر

 6111 مريشياة و ال زيرة البؾ تيرع
 411 الزنضية و ال زيرة الدوري ؽ
الادا اة و طاس الدابة و ال ابؾ   وعت ة انمال و الوراة  الاب د

 و الدعال  ومظ بي ة و الارابة و ع ل
2651 

 111 ةماكؽ متارتة البؾ برر
و سديدة و ةضؾ فر مة و الوراة و الرا ؾ ية و ممياات  الوااح

ان  ر و المنا مة و الا ااش و ةضؾ بؾاي و الزلزلية و 
 الاربيات و ال ا   و با د

9555 

 51 ال مؾب و الراتؾ ية و ممياات الرا ة
 971 ال البمبل و باي المتية و باوي الامؾ  و تماة الرمل الازة

 ( عش رة11)م مييؾا الاشيياار 
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 المتؾطنة
م مييييؾا الناييييؾس 

 المتؾطنة
310175 

 
 و تنقرؼ عش رة اي بالح الع ترم ؽ راير  ؽ و ما: 

الرييا ة الموييالاة: و ييؼ الرييد ة اليي يؽ ااتبييرون مييؽ سييران سييامراء الأبييم  ؽ  وتاييؾ  
ة ور ؼ الع م مؾعة ميؽ الريران تيدمؾا ميأ انميال عمي  الهيا ي عمييه الري ل عنيدما 

ييه الري ل عيؽ ةاء الع سامراء  فهؼ ينتربؾن الع  اس  ر  انمال عمي  الهيا ي عم
 طريم ولد  الر د ةاار الزك    فه  عش رة عمؾية بر نية . 

 . (18)الوقارة : و ؼ اررنؾن سامراء و خارةها 
وتنقرييؼ عشيي رة اي بييالح الييع ةربايية افريياص ارييرنؾن سييامراء وفريي  وابييد اايير       

باسؼ البؾ محمد اليشيؾن في  ضميد و بغيدا  وتيربظهؼ بي ت تؾيية بيأخؾتهؼ انخيريؽ في  
سييامراء  وتمتيياز الاشيي رة بشيي رة  ريي  كب ييرة و وتييأ عم هييا الك  يير مييؽ النرييابة وميينهؼ 
الم يييد  الشييي رازي و النرييياب ماميييؾ  فا يييل المميرييي   و نييياك وثيقييية ا يييدا ا الشييييض 
الدكتؾر سمظان القاسم  ام ر الشارتة الع ة ال  سامراء تب ؽ ف هيا ان ا رياب بايض 

هيار و ان الشييض وعاامتيه ميؽ الريا ة الويقارة الاشاار الت  تنتم  الع اي الب ع انط
 . (19)الت  تنتم  الع     المدينة اا ا  

برييدا ة و خدميية الرو يية  (21)ت اركييع عشيي رة البييؾ بييالح و وخييؾا هؼ القؾشيي ية      
 يي اليع  ااية وتتنيا الاا ير   فهي  ليؼ تريرج ميؽ 281الارررية من   شأتها ف  عيال 

نهؼ   ولكؽ القؾش ية كا ؾا ااتدون عمع ة ال  مدينة ةيديهؼ وكا ؾا يتقاسمؾ ها  يما ض 
سامراء مؽ   ر مبرر و  ا ميا سيب  اليع طير  ؼ ميؽ المدينية اليع خارةهيا و ابي ح 
البؾ بالح وبد ؼ سد ة الا رة الارررية   وكا ع عش رة البؾ بالح تاول عمع 

 .(21)اله ات المقدمة مؽ تبل الزوار وترت مر ا ف  خدمة الات ة الارررية 
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وكا ييع  نيياك عشيياار ةخييرى فيي  مدينيية سييامراء تنتميي  الييع  ريي  انمييال عميي       
الها ي عميه الري ل وميؽ  ي   الاشياار )البؾبياز( و شييرها ةاسيؼ ممتياز   و عشي رة 
البييؾ  يرييان ةييد ؼ الارييؽ بريي  تييؾي شيييض الاشيي رة تاظييان اا ييع الرييالؼ ان  رييبهؼ 

  وعشي رة اي ةضيؾ ت ياس فري  ةضيؾ ااؾ  الع ةيد ؼ انميال مؾسيع الكياعؼ عمييه الري ل
 .(22)عبد الله الشيض مغهر الابؾ  ينتر  الع انمال عم  عميه الر ل 

استقبمع الات ة الارررية الك  ر مؽ الزوار سؾاء مؽ الاراً او   ر الارات  ؽ        
وكان ة ال  مدينية سيامراء ماتيا يؽ عميع  ييافة اليزوار وصليػ ن هيؼ ااتبيرو هؼ زوار 

زااير   وكيان  151رسؾي الله  ولدى كل شيض عشي رة  ييؾان اأخي  اك ير ميؽ  اضؽ ضنع
الكم داريه  ؼ ا ل خدمة الزااريؽ من   شأت الرو ة الارررية المقدسة ف  سيامراء   
فهيييؼ ميييؽ كيييان يهيييتؼ بالؾفيييديؽ و يييي  بؾن ميييأ الؾفيييؾ   وكيييان  ييييؾان الكم دارييييه ماتيييؾح 

( متر مربأ و ؾ تريي  ميؽ 5111ما اقارب )لمزااريؽ وكان  يؾا ا  كب را  تبمغ مرابته 
باب انمال المهدي )ا(  وكا ؾا اظ رؾن لمزااريؽ ترب اليديؾان في  الوياؽ الشيريف 
ف  وتع كا ع الاؾاال ف  سامراء ترتقبل الزوار وتراعد ؼ ف  ته ئية المياء الويالح 

دة لمشيرب واطاييال الييزوار وتريه ل اميير الزيييارة مميا بييدا ان تكييؾن  نياك ع تييات وط يي
لأ ييال  سييامراء مييأ الاديييد مييؽ انسيير مييؽ الؾسييط وال نييؾب وبغييدا  وبتييع مييؽ خييارج 

  وتترييؼ الزيييارات با رييياض تها و ييدواها وفييم  غييال المتاييار  عميييه فيي  صلييػ (23)الاييراً
الؾتييع  كييان  يييؾان الكم ييدار و  يييؾان الاشيياار انخييرى اظامييؾن الزااييريؽ فيي  ةميييأ 

ع تقيييدل الظايييال لمزاايييريؽ فييي  وتيييع الزييييارة الأوتيييات  ف ييي   عيييؽ المظييياعؼ التييي  كا ييي
بالم ان وةميأ الب ؾت القري ة مؽ الات ة الارررية كا ع تقدل الظاال ل ميأ الزااريؽ 

 .(24)عمع اخت   م ا بهؼ و طؾاااهؼ 
كا يييع الأطامييية التييي  ييييتؼ تؾزياهيييا عميييع اليييزوار  ييي  الايمييية الن ويييية الشيييه رة        

مييأ الييزوار مييؽ خييرا  وةميياي و  يي ور   فكييان ف يي   عييؽ الظاييال اليي ي كييان اييأت  
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الزوار ي باؾن ال بااح ويادون الأطامة و يؾزعؾ ها عمع بات  الزوار   وكان الك  ر 
مييؽ ة ييال  مدينيية سييامراء اييأتؾن ليأخيي وا مييؽ  يي ا الظاييال   وكييان الكم داريييه فيي  زمييؽ 

اسييتا اي سي د برييؽ الكم ييدار و بايد  الريي د ضهيياء وبايد  الريي د بييااء اقؾميؾن بأف ييل 
لمزااريؽ و الؾفؾ  و اقدمؾن لهؼ اف ل الردمات   ف مييأ ة يال  مدينية سيامراء كيا ؾا 

 . (25)ارتقبمؾن الزااريؽ ويقدمؾن لهؼ الردمات 
كان  يؾان الكم دار كب ر ةدا    وكان   ا الديؾان ارتقبل الك  ر مؽ المؾاك  و      

يييياء مراسييييؼ الزييييارة   فكيييان اليييزوار القيييا م ؽ ميييؽ الماافغيييات الؾسيييط و ال نيييؾب لإب
 .(26) يؾان الكم دار مؽ اكرل الدواويؽ ف  سامراء ويقدل الك  ر مؽ ال بااح و الن ور 

وتقؾل الات ة الارررية بادة ة وار منها ما  يؾ  يني  ومنهيا ميا  يؾ ةؾا ي  الايياة     
 المرتماة الت  تتم ل  يما يم : 

 الدور الديني 
ؽ اف يييل الأمييياكؽ الدينيييية فييي  سيييامراء بشيييرل خييياص و تُايييدل الات ييية المقدسييية مييي     

الايراً بشييرل عيال كؾ هييا المرةيأ لك  يير مييؽ المريمم ؽ و ف هييا مراتيد  ي الب ييع عميي هؼ 
الر ل  فتمتاز مرا تها بظابأ  ين  بريب  تدسيية المريان وترياعد ؼ عميع وتامية ةيؾ 

 ؽ  فيالتر   روب  ض ؽ الناس   و ترهؼ ف  تار ؽ الا تات انةتماتية ض ؽ المريمم
عميييع الات ييية الاريييررية ارييياعد عميييع تنميييية الريييمؾكيات ال  يييدة ليييدى افيييرا  الم تميييأ 
الرامراا  وي اد ؼ عؽ ان ارا  برب  ما تقؾل بيه الات ية الاريررية ميؽ تكيريس في  
 ايؾس الزااييريؽ مييؽ ماييا   ةخ قييية و قييؼ اةتماتييية و بيي هؼ عمييع الريي ر عمييع  رب 

 .(27)التقؾى و الهدااة 
 الدور العمراني 

ام ل وةؾ  الات ة الارررية ف  مدينة سيامراء الرك يزة الأوليع لمبنياء و التظيؾير       
فشهدت مدينة سامراء تظؾيرات عمع مر الاوؾر برب  وةؾ  الات ية الاريررية ف هيا 
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  فمدينة سامراء الادي ة ضن ع بؾي الات ة الارررية و سياعدت الات ية الاريررية في  
سيامراء   ريببها زا ت  ري ة الزاايريؽ لريامراء   وتم يل الات ية الاريررية تظؾير مدينية 

فييؽ الامييارة الاييدي  الإسيي م    فبناء ييا عمييع طييراز تراثيي  لترم ييد الأاميية انطهييار 
 .(28)عم هؼ الر ل 

 الدور الاجتماعي 
ابتمييع الات يية الارييررية مرا يية مهميية فيي   اييؾس ة ييال  سييامراء بشييرل خيياص و      

عيييال كؾ هييا ميييؽ اك ييير الم سرييات التييي  تاتيييؾي عمييع مويييدر لممارفييية  الاييراً بشيييرل
الدينية و تغرس الايؼ المد ية   فا ها يتؼ المقياء الم اشير بيالمؾةه ؽ اليدين  ؽ و تكيؾن 
مايييؾر ارتقييياء انمييية و تؾب يييد ا وسيييب  فييي  تؾث يييم الما ييية ضييي ؽ الشييياؾب الإسييي مية 

ميؽ   ير  وي لزييارة الات ية  لمرتمف ال نريات   فين ب  وفيؾ  الك  ير ميؽ المريمم ؽ
الارييررية فيي  المناسيي ات الدينييية   ف يي   عييؽ   ييرة الك  يير ل سييتقرار بييؾي الات يية 

 .  (29)الارررية كؾ ها تؾثم الا تة ض ؽ الشاؾب الإس مية
 دورها في امن المجتمع 

 امتازت الات ة الارررية ضتأ اة  ور مهؼ لممرمم ؽ كؾ ها تنشر الظمأ  نة وانمؽ     
فيي  الم تمييأ اةمييأ  كيي لػ عييد ا مييؽ ةف ييل الأميياكؽ التيي  اييأمؽ ف هييا النيياس عمييع 
ةميييؾالهؼ واروابهيييؼ ولهيييا برمييية كارمييية الب يييع الايييرال  ومميييا ام ز يييا وةيييؾ  الاويييا ة 
الشييديدة ف هييا فهيي  ت مييأ ةضنيياء الم تمييأ كأ ييه عااميية وابييدة وبيي لػ ترييؾ  النيياس روح 

لػ ماييؾر لمؾبييدة ضيي ؽ المرييمم ؽ و يي  التاييار  والتؾابييل والا تييات الظ  يية  فهيي  ضيي 
 . (31)بمال الأمان لمم تمأ الإس م  

 الدور الاقتصادي 
اعتبييرت الات يية الارييررية مييؽ ةتييدل الأميياكؽ الريييابية الدينييية  فهيي  مييؽ ةامييع      

لمدينيييية سييييامراء مرا يييية مم ييييزة عييييؽ المييييدن الأخييييرى  وتاوييييل سييييامراء عمييييع مييييؾار  



 النشاط الاقتصادي والاجتماعي لمروضة العسكرية 
 2391 – 2391ومهقفها من السياسة في العراق 

 

 4245    ايلوللشهر  ( 375العدد )                                 37                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

مابيي ؽ لآي الب ييع عميي هؼ الريي ل  وتاييزز الات يية اتتوييا اة برييب  زيييارة الك  يير مييؽ ال
الارييررية مييؾار  الييدخل القييؾم  وترييا ؼ فيي  وا ييا  فييرص عمييل  وترفييأ مييؽ المرييتؾى 
المليشيي  لممييؾاطن ؽ كؾ هييا تمبيي  باةييات ان رييان الروبييية والإ رييا ية و ترييتند عمييع 

 . (31)ةساس  ين  ف  تشرياها 
 الدور الثقافي 

ة ميييؽ ا يييؼ الأمييياكؽ التييي  لهيييا  ور فاييياي فييي  الاركييية امريييؽ عيييد الات ييية الاريييرري     
الاممية   فه  تااز الزااريؽ عمع تامؼ القراءة لقراءة الروااات اثنياء مراسييؼ الزييارة و 
فهؼ ماا  هيا و اسيتيااب المقويؾ  ميؽ  ي   الرواايات   فتنميؾ خي ي مراسييؼ الزييارات 

ل و بممة الاكر   فالمرتد بركة فكرية برب  زيا ة الروا  و الامماء و ةبااب الأت 
الشييريف ارييؾن اايي  بالأسييات ة و الدارسيي ؽ مييؽ ةبييااب الاكيير و الامييؼ   وكييل  يي ا 

 . (32)اسهؼ ف   شر مراكز لت ت  الامماء و الماكريؽ 
و كا ييع الاتييرة التيي  سيي قع الاييرب الاالمييية ال ا ييية و باييد ا بييل ة عمييع ة ييال      

تيد ؾرة   فكا يع الميدارس تم مية الايد  و ليؼ مدينة سامراء برب  الغرو  المليشة الم
يتؼ ت ه ز ا مؽ تبل الدولة بالمؾازل المدرسية   ف    عيؽ ا ايدال وةيؾ  الميدارس في  
المنيياطم الريوييية بييؾي سييامراء  يي ا مييا سييب  تميية الييؾع  و ان راك لييدى ال  ييل اليي ي 

 يييع عابييير  ييي   الاتيييرة و بيييالأخص البنيييات التييي  كا يييع مارومييية ميييؽ التامييييؼ   فكا
سيامراء ترمييؾ مييؽ مدرسيية ثا ؾييية لمبنييات فكا ييع البنييات تمييزل الب ييع باييد ا تهيياء مربميية 

 . (33)انضتدااية او ت    الع ابد اتاربها مؽ المتامم ؽ لإكماي  راستها 
وتيؼ افتتياح اوي مدرسية خابية بالبنيات في  سيامراء تريص المربمية ال ا ؾيية فيي       
تبل سيران المدينية وتيؼ بيرً اليدفاتر و  ولكؽ تمع مهاةمة المدرسة مؽ 1952عال 

الكتيي  و مرت يية المدرسيية   ف يي   عييؽ مهاةميية ابيياء الظال ييات اليي يؽ  خمييؾا فيي   يي   
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المدرسة ف  الشؾارا   وكان انفرا  ارتردمؾن  تافات عمع الإباء ومنها ) صلػ واليد 
 . (34)الكافرة ( باعت ار ؼ ان تاميؼ البنع الشابة ااد كار 

 ؼ ميييؽ ان عيييد  الظال يييات المشييياركات فييي   ييي   المدرسييية ليييؼ يت ييياوز وعميييع الييير      
الاشر طال ات ان ان التغا رات الت  تال ضها سران مدينية سيامراء ةةبيرت الظال يات 
عمييع تييرك المدرسيية   وكييان لمات يية الارييررية  ور بييارز فيي  بييل  يي   المشييرمة عييؽ 

متغييا ريؽ بييان البنييات   باييدما تييال بعتنيياا ال (35)طريييم الشيييض عبييد الؾ يياب البييدري 
الك ييار مييؽ بقهييؽ التاميييؼ ون ااتبيير  يي ا كايير او ضييدا ولكنييه تظييؾر لمرييايرة الاويير 

 .(36)الاال  
وتمييع الموييالاة ضيي ؽ الرييران فيي  المدينيية باييد عييدة اةتماعييات تييال ضهييا الشيييض      

عبيييد الؾ ييياب البيييدري فييي  الات ييية الاريييررية و اسيييتظاا ميييؽ خييي ي  ييي   انةتماعيييات 
رران ان البنات لهؽ  ور مهؼ ف  سامراء وي   ان تتمقع التاميؼ فمينهؽ التؾ يح لم

مؽ تكؾن طب  ة لماال ة النراء و منهؽ مؽ تكؾن ممر ة لتمريض النراء و مينهؽ 
مؽ تكؾن ماممة لتاميؼ الأةياي القا مة مؽ البنيات   فالنرياء بااةية لنرياء متامميات 

ؼ وعييا ة فييتح المدرسيية وكا ييع فيي  مرتمييف انختوابييات   وعمييع اثيير كيي ل الشيييض تيي
مؽ ةواايل البنيات  خيؾي في  المدرسية  ي  با يدة الشييض  اريه   فتمرنيع ضي لػ الات ية 
الارررية مؽ الق اء عمع الاتنة التي  عهيرت ضي ؽ ة يال  سيامراء عيؽ طرييم رةالهيا 
الوالا ؽ ابااب التؾتية الرميمة الويا تة المرموية   وكا يع الؾة ية الأوليع ميؽ 

منهؽ تروص باختواص مرتمف   ومؽ  ي   انختوابيات  ي  المتررةات كل 
 .(37)) الامؾل الإس مية   ان ب    الشار   الانؾن   الظ    و عمؾل ةخرى ( 

فرةاي الات ة الارررية لؼ ارؾ ؾا رةاي  يؽ فقط   وا ما  مع الات ية م مؾعية      
الرياسيي ؾن الك ييار  مرتمايية مييؽ الامميياء و الارميياء و الشيياراء و ان بيياء و الأط يياء و

الييييي يؽ كيييييان لهيييييؼ  ور مهيييييؼ و ةساسييييي  فييييي  مرتميييييف ةؾا ييييي  الايييييياة انةتماتيييييية و 
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انتتوييييا اة و الأ ضييييية و الرياسييييية مييييؽ ةهيييية و مييييؽ ال قافيييية و الظيييي  و الارميييية و 
 . (38)ان ب و الامؾل مؽ ةهة ةخرى 

وا ميبهؼ  وكا ع الات ة الارررية ف  فترة الارؼ الممك  تمتمػ الك  ر ميؽ الرةياي     
مؽ المشااض برب  ميا تتمتيأ بيه ميؽ مرا ية مقدسية في  مدينية سيامراء   فكيان رةالهيا 
مييؽ اليي يؽ لييديهؼ مرا يية كب ييرة فيي  الم تمييأ الاربيي  و الإسيي م  باييد اتمييامهؼ  راسيية 

 .(39)الامؾل الشرتية الإس مية و ماابمها و تؾاعد المغة الاربية ب ميأ فروعها 
تريا ؼ بشيرل كب ير في  ةمييأ  يؾاب  انةتماتيية لمدينية  كا ع الات ة الارررية     

  فقاميع الارؾمية  1936سامراء فكا ع ت يد الارؾمة ف  تؾسياها لممدينة في  عيال 
ضهييدل ةزايي  لرييؾر المدينيية المبييؾب   وصلييػ برييب  ان المدينيية ةبيي اع بييغ رة عمييع 

يميا ض ينهؼ و ة مها وكا ع الاشاار ن تقبل ان تررؽ خارج   ا الرؾر برب  التيرابط  
تربهؼ مؽ الات ة الارررية و خؾ  الاشاار مؽ الريرؽ في  خيارج الريؾر كؾ هيا   ير 

 . (41)مامية و تد يتار ؾن لمررتة او مهاةمة الا ؾا ات المتؾبشة ف  الم ل 
وتييؼ ضنيياء  1941وتميع عممييية  يدل الرييؾر الشيمال  فيي  مدينيية سيامراء فيي  عيال      

ها مؽ عمميات التنق  ات   وبدةت عممية ضناء متاف لارض الآثار الت  يتاول عم 
الب يييؾت بيييالقرب ميييؽ  ييي ا المتايييف و تيييدخمع الريييمظات لترظييييط المدينييية وفيييم  غيييال 
ما ؽ ل امها مدينة منغمة مؽ ب   الترت ي  ضيدي ميؽ ان اريؾن التؾسيأ الاشيؾاا  و 
 ايييي ت الرييييمظات سياسييييات مناسيييي ة لغييييرو  المدينيييية انةتماتييييية و انتتوييييا اة و 

ة لغيييرض تؾةيييييه  ييي ا التؾسييييأ بشيييرل ب يييري و تنغيييييؼ ةمييييأ الرييييدمات و الظبيليييي
انبتياةات الت  ا   ان تتؾفر ف  المراكؽ   وكا ع الرمظات تاويل عميع تأي يد 
مؽ تبل الات ة الارررية كؾ ها المر ولة الأولع عؽ المدينة   فكيان لمات ية الاريررية 

  منيأ الت مايات الاشيؾااية رةي ف  ةميأ ما تقؾل به الرمظات و كان ميؽ تأي يد ا في
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و ان تميييال بالميييدارس و ان تميييال بيييالمراكز الوييياية و ةمييييأ الم سريييات الردميييية 
(41)  . 

كا ع مدة الارؼ الممك  مم زة عند ة ال  سامراء بشرل عال و الات ية الاريررية      
بشرل خاص  وياؾ  الرب  ف  صلػ  يؾ قييال الارؾمية بان تميال بالمدينية كؾ هيا لهيا 

ية  ينية متم مة بالرو ة الارررية   وتم ل ان تمال الارؾم  بع شاء  ار لمبمداة ة م
و مدرسة و مرتشاع و  ا ي لممؾعا ؽ و اايرة لمبرييد و البيرً   وليؼ تكتاي  الارؾمية 

 .(42)ض لػ ضل تامع بع شاء مرمض لممؾاش  
اة المميػ لؼ تتؾتف الرمظات الممكية عؽ انعمار ف  مدينة سامراء بتع مأ وفي     

  فاستمرت المدينة باالة مؽ التظؾر الامرا   ةامع ةميأ مدن الاراً تتادث عيؽ 
بالييية مدينييية سيييامراء و عيييؽ  ور المميييػ  يويييل و المميييػ  يييازي ميييؽ بايييد  بالأعمييياي 
المهميية التيي  تييامؾا ضهييا فيي  المدينيية   وكا ييع الات يية الارييررية مييؽ الم يييديؽ ل ميييأ 

بتع ا ها شاركع مأ ة ال  سامراء ف  بالية الايزن انعماي الت  تال ضها الممؾك   و 
بادما تيؾفع المميػ  يازي   فريا  الايزن في  ةمييأ ا اياء المدينية و ا تشيرت الراايات 
الرييؾ اء فيي  كييل مرييان   ورفاييع الات يية الارييررية الرااييات الرييؾ اء مامنيية الاييزاء و 

و رةياي  تامع بامل مآتؼ بشرل واسأ و كب ر ةمأ  ييه مرتميف الشياراء و الرظ ياء
الامؼ   وتؼ القاء خظ   ينية تب ؽ  ور الممػ  ازي ف  الاياة الاامة لمدينة سيامراء 

 . (43)بشرل خاص و المدن الأخرى بشرل عال 
كا ع مدينة سامراء لها  غال خاص ضها   فكا ع ت ارة عؽ عاامة كب رة ت تميأ      

اار   فكيييان لهييي نء ف هيييا الاشييياار   وكيييان النغيييال ييييتؼ تظبيقيييه ضييي ؽ ك يييار  ييي   الاشييي
المشااض س ؽ يتؼ  يه و أ كل مؽ ااتيدي او اقيؾل بغميؼ شيرص اخير   فكيان  ي ا 
النغييال اوييدر القييرارات و ن يربظييه بالدوليية ان القييا ؾن الأعمييع   فكا ييع ت ييارة عييؽ 
 ولة ف   اخل  ولة   فكان مؽ اعمالها فض النزاعات القبمية و ابقاً الام و ةمأ 
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قؾبييييات و الريييي ؽ   وكا ييييع تييييتؼ اخيييي  القييييرارات عييييؽ طريييييم ال ييييراا  و ابييييدار الا
اةتماعييييات ضيييي ؽ رؤسيييياء الاشيييياار فيييي  الات يييية الارييييررية كؾ هييييا المرييييان الأ ريييي  و 
المرةليييية الأم ييييل لممدينيييية ةمياهييييا   وكا ييييع الا ااييييل الوييييغ رة و الميييي ا   الأخييييرى 

ضيي ؽ  ت تمييأ مييأ الاشيياار باعت ييار الات يية الارييررية مرييان ل ميييأ المرييمم ؽ ون ااييرً 
 .(44)الظؾااف وا ما ا ماهؼ تاع مرمع الإس ل 

و شظع ف  فترة انربا نيات عمميية ا شياء المرت يات ميؽ تبيل الات ية الاريررية       
فييتؼ تأسيييس مرت يية الارييرري ؽ التيي  تقييأ فيي   اخييل المدرسيية الاممييية التابايية لمم ييد  

سيامراء   تيؼ ا شياء ا الش رازي   وتاتبر     المرت ة مؽ اتدل المرات  المؾةيؾ ة في  
ل مؽ تبيل الشييض بريؽ الوياا  و الري د كياعؼ المرعشي    وكا يع 1941ف  عال 

    المرت ة   ر منغمة و مرابتها بغ رة واز  رت ف  فترة الر د عبد الار ؽ صو 
الرياست ؽ وتؼ تنغيمها مؽ تبل الشيض عبد الربيؼ الغراوي   وت ؼ     المرت ية اك ير 

( كتياب خظي    واسيتمر انعتنياء ضهيا 211ض نها ما اقيارب )( م مد مؽ 2111مؽ )
 .(45)مؽ الر د عبد الار ؽ صو الرياست ؽ عؽ طريم و افة الك  ر مؽ الكت  لها 

و عا يييع مدينييية سيييامراء ميييؽ تيييد ؾر الأو ييياا انةتماتيييية بايييد فشيييل ثيييؾرة عيييال     
ال ا ؾية و   فافتقرت المدينة لمدارس 1946واستمرت بالة التد ؾر الع عال  1941

ا ييظر خري يي  الدراسيية انضتدااييية ان ارممييؾا  راسييتهؼ فيي  الاابييمة   فكا ييع الات يية 
الاريييررية لهيييا  ور فييي  تؾةييييه الظم ييية وتدريريييهؼ فييي  المربمييية انضتداايييية و مرييياعدة 
الاقراء و الماتاة ؽ لتدارك الؾ أ المتأزل و مراعدة ة ال  الري ناء المشيارك ؽ في  

 . (46)ال ؾرة و التكال ضهؼ 
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 الخاتمة والاستنتاجات
كييان لمرو يية الارييررية مرا يية كب ييرة برييب  مؾاتاهييا مييؽ انبييداث الرياسييية 

 وانتتوا اة وانةتماتية عمع مرتمف الاوؾر.
شاركع الرو ة الارررية ف  ثؾرة الاشريؽ بايدة طيرً منهيا باييال المرةليية 

الات ية الاريررية ضتقيداؼ  الدينية المتم مة بماميد تقي  الشي رازي بعبيدار الاتيؾى و قييال
 الماي و الدعؼ المانؾي لممقاوم ؽ مؽ ةضناء مدينة سامراء . 

كييان لمرو يية الارييررية  ور فيي  الاييياة انةتماتييية لمدينيية سييامراء   فكا ييع تريياعد 
الاقييراء و الماتيياة ؽ خيي ي انزمييات التيي  مييرت بمدينيية سييامراء خابيية و بييات  مييدن 

 الاراً عامة . 
لارررية عمع تؾف ر صات  للأمؾاي عؽ طريم الاييال بشيراء اعتمدت الرو ة ا

ةرا   وبيأ مااب مها و الايال بوناعة منت ات و تويدير ا   و ي ا ميا مرنهيا ميؽ 
 ان تمال بالمرمم ؽ و ابؾالهؼ و مرا دتهؼ ف  ةميأ الأوتات . 

شييياركع الرو ييية الاريييررية بآرااهيييا ميييؽ انبيييداث الرياسيييية   فكا يييع تهييييتؼ 
 الرياسية الت  تادث ف  الاراً .  بالتغ  رات
 الههامش:

                                                           
مقاضميية شروييية   برييي ؽ محمد عييرب   عيييالؼ  يييؽ   مييؽ عشييي رة  لبييؾ  راج   سيييامراء    (1)

 .  3/2/2112الاراً   
 .  17/6/2112   1919مقاضمة شروية   عؾا  الديز  ي عغيؼ الرامراا    مؾال د  (2)
ل   سييييييييييامراء   الاييييييييييراً   1921غ رة   مؾال ييييييييييد مقاضميييييييييية شروييييييييييية   فا ييييييييييل الويييييييييي (3)

11/5/2112  . 
مقاضميية شروييية   رشيي د  ييؾري محمد الرييامراا    تااممقييال سيياضم    قيي   عييؽ والييد  ابييد  (4)

 .  11/2/2112وةهاء عش رة  لبؾ باز   
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مقاضميية شروييية   تييدوري الرييمظان    قيي   عييؽ والييد    ابييد وةهيياء عشيي رة الاب ييد فيي   (5)

 .  13/2/2112الاراً    سامراء  
  سييييييييييامراء   الاييييييييييراً    1921مقاضميييييييييية شروييييييييييية   فا ييييييييييل الوييييييييييغ رة   مؾال ييييييييييد  (6)

11/3/2112 . 
  ابيييد ميييالك  المنيييازي التييي   1925مقاضمييية شرويييية    يييا ي شييياكر اليييدوري   مؾال يييد  (7)

 .  17/4/2112كا ع ت ةر لمزوار   سامراء   الاراً   
 .  12/2/2112عرب   سامراء   الاراً   مقاضمة شروية   بر ؽ محمد  (8)
  تغ  يير مؾتييأ الرييد    55سيي ل م مييس انعمييار   ما يير ةمريية م مييس انعمييار  (9)9

 .  1953وثيقة   ر منشؾرة   المرت ة الؾطنية ض غدا    الاراً   
سؾً الارية : و ؾ شارا ف  مدينة سامراء امتيد ميؽ ةا ي  خيزان المياء  ايؾ ال نيؾب  (11)

رسيييية المتؾكييييل عمييييع الله ثييييؼ يناظييييف  اييييؾ الشييييرً بتييييع اوييييل بميييييال ثييييؼ ضناايييية مد
البروةيير ي ثييؼ يناظييف مييرة ثا ييية  اييؾ الشييماي  يميير بمدرسيية الهييا ي ثييؼ يت ييه  اييؾ 
الغييرب وينتهيي  عنييد مدرسيية البنييات الأولييع   وياتبيير  يي ا الشييارا مييؽ ةوسييأ و ةطييؾي 

رة تقري ا    ينغر الشؾارا ف  مدينة سامراء ب   ان اظؾً المدينة كمها عمع شرل  اا
 .  114يؾ س الشيض وضراليؼ الرامراا     ل ل سامراء   المودر الراضم   ص : 

شييارا الؾث يية : و ييؾ اوي شييارا فيي  مدينيية سييامراء امتييد مييؽ  ار اسييترابة سييامراء مييؽ  (11)
ةا بها الشرت  ويمر ضنا ي الميؾعا ؽ وبايد ا المرت ية الاامية ثيؼ مرتشياع انمؾمية و 

ل نؾب ثؼ يناظف  اؾ الشرً  يمر بالمرتشياع ال مهيؾري و المدرسية الظاؾلة  اؾ ا
الأولع لمبن ؽ ثؼ ثا ؾية سامراء بتيع ينتهي  الشيارا عنيد بداقية بياب الوياؽ او عنيد 

يييؾ س الشيييض وضييراليؼ الرييامراا     ل ييل ال يياب الغربيي  لويياؽ الارييرري ؽ   ينغيير : 
 ( .11  ينغر ممام رتؼ ) 113سامراء   المودر الراضم   ص 

شييارا ال مهؾرييية : و  ييؾ شييارا فيي  مدينيية سييامراء امتييد مييؽ الاداقيية المرييتديرة  اييؾ  (12)
الشرً  يمر بمديرية شرطة انت ية الت  تقأ ضنايتها بال ا   ال نؾب  مؽ الشارا ثؼ 
اميير بالماهييد المهنيي  لمبنييات ويناظييف  اييؾ ال نييؾب  يميير باييدة مقييا   وينتهيي  عنييد 
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ييييؾ س الشييييض وضيييراليؼ الريييامراا     ل يييل لرييينية   ينغييير : المدرسييية الامميييية الدينيييية ا
 . 113سامراء   المودر الراضم   ص 

 – 111ء   الموييييدر الريييياضم   ص يييييؾ س الشيييييض وضييييراليؼ الرييييامراا     ل ييييل سييييامرا (13)
112 . 

 . 7/7/2123مقاضمة شروية   الر د ضهاء الديؽ رياض الكم دار   ضتاريض  (14)
الريييييابة و اسييييت مار  ور المراتييييد المقدسيييية فيييي  تاق ييييم تنمييييية  ييييديل مؾفييييم مامييييؾ     (15)

عمرا ييية مرييتدامة ) مدينيية سييامراء باليية  راسييية (   بايي  منشييؾر فيي  ترييؼ الهندسيية 
  ينغر الممايم  17المامارية   ال اماة التكنؾلؾةية   بغدا    الاراً    .ت   ص 

 ( . 11رتؼ )
سييامراء عبيير التيياريض   بايي  منشييؾر     ب ييل محمد برييؽ الكرخيي    الؾةييؾ  الشيييا  فيي  (16)

 .  36  ص  2115الإبدار الأوي   
ترييييؼ سييييامراء   م سريييية انعمميييي     –ةاايييير الرم ميييي    مؾسييييؾعة الات ييييات المقدسيييية  (17)

 . 182  ص  12  ج 1987   2ض روت   لبنان    ط
 .  7/7/2123مقاضمة شروية   الر د ضهاء الديؽ رياض الكم دار   ضتاريض  (18)
 .  6/7/2123مقاضمة شروية   الرع ف  مة   ؼ عبد الله   ضتاريض  (19)
 مانع القؾش ية ةناة ط ؾر الو د .  (21)
يييييؾ س الشيييييض وضييييراليؼ الرييييامراا   عشيييياار سييييامراء   ار ال وييييري  بغييييدا   الاييييراً    (21)

 .  41  ص 1961
 . 6/7/2123مقاضمة شروية   الرع ف  مة   ؼ عبد الله   ضتاريض  (22)

 .2123/  7/ 7ضمة شروية  الر دة سار سيف  ؾري  ضتاريض مقا 23)
 . 7/7/2123مقاضمة شروية   الر د ضهاء الديؽ رياض الكم دار   ضتاريض  (24)
 . 6/7/2123مقاضمة شروية   الرع ف  مة   ؼ عبد الله   ضتاريض  (25)
 . 7/7/2123مقاضمة شروية   الر د ضهاء الديؽ رياض الكم دار   ضتاريض  (26)
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 نيي  ز  ييير عظيييية   الت ريي د الدسيييتؾري و التشيييريا  لمات ييات المقدسييية فييي  الايييراً    (27)

م مة كمية انمال الكاعؼ ) عميه الر ل ( لمامؾل الإس مية ال اماة   الم مد الرابأ   
 .  159   2121الاد  الأوي   

راً    نيي  ز  ييير عظيييية   الت ريي د الدسيييتؾري و التشيييريا  لمات ييات المقدسييية فييي  الاييي (28)
 .  161 – 159المودر الراضم   

 نييي  ز  ييير عظيييية   الت رييي د الدسيييتؾري و التشيييريا  لمات يييات المقدسييية فييي  الايييراً    29
  . 161المودر الراضم   ص 

 يي   1414ةاار ضؽ محمد ضؽ تؾلؾيه   كامل الزييارات   مظ اية بياتري   تيؼ   اييران    (31)
 .  267ص 

 يييي   ص 1414 ييير   تيييؼ   اييييرن   ويييية   مظ اييية اممهيييدي باييير الاميييؾل   اليييدرة الن  (31)
111 . 

 نيي  ز  ييير عظيييية   الت ريي د الدسيييتؾري و التشيييريا  لمات ييات المقدسييية فييي  الايييراً    (32)
 . 161المودر الراضم   

 .  12/2/2112مقاضمة شروية   وضراليؼ فرج الدوري   مامؼ متقاعد   سامراء    (33)
برييي ؽ محمد عيييرب   المدرسييية الامميييية فييي  سيييامراء  مقاضمييية شرويييية   الشييييض الا مييية  (34)

 .  7/2/2112سامراء   
في  مدينية سيامراء    شيأ و تاميؼ  1877عبد الؾ اب برؽ ةبمد البيدري وليد في  عيال  (35)

فيي  سييامراء  وتييرة القيير ن و اةييا   ييييه و تامييؼ فيي  المدرسيية الاممييية الدينييية   وبايييد ا 
 نييه مييدرس فيي  مدينيية سييامراء   فكييان مييؽ ا تقييل الييع الدراسيية فيي  بغييدا  وباييد ا تييؼ تا

الامماء المرمم ؽ المهم ؽ ف  المدينية و شياعر بيارز ضنشياطه ان ضي  الؾاسيأ   ينغير 
:  وم ييل ااقييؾب   ما ييؼ الشيياراء منيي  ضييدء عويير النه يية    ار بييا ر   ض ييروت   

 . 78 – 77  ص  2  ج 2119   1لبنان   ط
 . 86  ص 1963لكؾيع  الكؾيع    ا64سميؼ زباي  م مة الارب   الاد   (36)
 .  25/2/2113مقاضمة شروية   موظاع  امان البدري   بغدا    الاراً    (37)
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ةضؾ البهاء  ؾر الديؽ مؾسع ضؽ الااج ااس ؽ   المدرسية الامميية الدينيية في  سيامراء    (38)

 .  6 – 2  ص  2111سامراء   الاراً   
 – 1921نيية سييامراء فيي  الاهييد الممكيي  ) برمييع بم ييد بييالح كييريؼ الرييامراا    مدي (39)

 .  95  ص  2114ل (   رسالة ماةرت ر ف  ةاماة سامراء    1958
مقاضميية شروييية   عبييد الوييمد عبييد الم  ييد بم ييد الارييؾن   مييؽ ةوااييل الاؾااييل التيي   (41)

 .  8/2/2112سرنع خارج سؾر المدينة باد  دمه   
دي ا    مظ اييية الارفيييان   بييي دا   لبنيييان   عبيييد اليييرزاً الارييي ن    الايييراً تيييداما  و بييي (41)

 .  114  ص  1958
م  د ممؾك الرامراا    مدينية سير ميؽ رةى و سيامراء النشيأة و التظيؾر    ار ةمييس  (42)

 .217  ص  2121الزمان    مشم   سؾريا   
 ر ة مؽ ال اب  ؽ   ب ارة الايراً    ار الاريية لمظ اعية و النشير   بغيدا    الايراً  (43)

 .  83  ص  1  ج 1985  
مقاضميية شروييية   عبييد الرييتار عييؾا  الامييد   ةبييد وةهيياء عشيياار سييامراء   سييامراء    (44)

 .  13/3/2112الاراً   
ييييؾ س الشييييض وضيييراليؼ الريييامراا     ل يييل سيييامراء   مظ اييية  ار منشيييؾرات ال ويييري    (45)

 .  95   .ت   ص  1بغدا    الاراً   ط
 يييد الريييامراا   عاميييل مظ اييية بشيييارا المتنبييي  فييي  الاهيييد مقاضمييية شرويييية   طيييه مايم (46)

 . 23/7/2112الممك    سامراء   الاراً   
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 العدوان العلائقي لدى طمبة السرحمة الاعدادية
 

 أ.د. حيدر كريم سكر
 ألق ثائر زكي  

 ممخص البحث :
واف العلائقي لجػ شمبة السخحمة يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى : العج      

الإعجادية، دلالة الفخؽ في العجواف العلائقي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية عمى وفق متغيخ 
اناث(، دلالة الفخؽ في العجواف العلائقي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية عمى -الجشذ )ذكػر

 ادبي(. -وفق متغيخ الفخع الجراسي )عمسي
 لظ تع تبشي مؿياس العجواف العلائقي السعج مغ قبل ولغخض التحقق مغ ذ     

Caitlin.M.Calrk(2017)  وبعج اف تع تخجستو والتأكج مغ خرائرو الديكػمتخية تع
( شالب وشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية شبؿية، أضيخت 044تصبيقو عمى عيشة بمغت )

ولا تػجج فخوؽ دالة الشتائج اف العجواف العلائقي ضعيف لجػ شمبة السخحمة الإعجادية 
احرائياً يسكغ اف تعدػ لستغيخؼ الجشذ والفخع الجراسي وتع تقجيع عجد مغ التػصيات 

 والسقتخحات 
 الكمسات السفتاحية : العجواف العلائقي ، السخحمة الإعجادية.

Relational aggression among preparatory school students 

Alaq Thaer Zaki    

               Prof.Dr.Haider Kareem Sukar 

Abstract 
    The current research aims to identify : Relational aggression 

among preparatory school students. The significance of the 

difference in relational aggression among preparatory school 

students according to the gender variable (male-female). 

The significance of the difference in relational aggression among 

middle school students according to the variable of specialization 

(scientific-literary). 
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For the purpose of verifying this, the Relational Aggression Scale 

prepared by Caitlin M.Calrk (2017) was adopted, and after it was 

translated and its psychometric characteristics were verified, as it 

was applied to a sample of (400) male and female students who 

were randomly selected, the results showed that the relational 

aggression is weak among Preparatory stage students, and there are 

no statistically significant differences that can be attributed to the 

variables of gender and specialization. A number of 

recommendations and proposals were presented. 

 

Keywords: relational aggression, preparatory school 

 مذكمة البحث :
وفي  فيػ يطيخ في أشكاؿ عجيجة،يعج العجواف مغ السذكلات السشتذخة في العالع       

لحا لا يجػز  الكثيخ مغ الدياقات والأشخ الاجتساعية بسا في ذلظ السجارس واماكغ العسل،
ى علاقات الفخد بالأخخيغ الاستخفاؼ بالعجواف عمى مختمف اشكالو لأنو يشعكذ سمباً عم

(Chappela et al,2006:434-462)   . 
يعاني الافخاد الحيغ تقع أعسارىع ضسغ فئة شمبة السخحمة الإعجادية  مغ العجواف اذ     

العلائقي مع الاقخاف ويعج ىحا مؤشخ خصيخ يتصمب التجخل مغ اجل الحج مشو لحداسية 
اف يطيخ بصخؽ متعجدة ويسكغ التعبيخ عشو  ىحه السخحمة العسخية وكحلظ لأنو مغ السسكغ

بأشكاؿ كثيخة فقج يكػف جدجيا او لفطيا او علائؿيا وىحا ما اشارت اليو دراسة معاميخ 
 (040:0404( )معاميخ،0404)

اف السخاىقيغ السعخضيغ لمعجواف العلائقي  Goldstein(2008) كسا أضيخت دراسة     
انيا غيخ امشة واف الصلاب الحكػر يتعخضػف  كانػا يشطخوف الى البيئة السجرسية عمى

لسديج مغ الاذػ، حتى مغ اف ىشالظ احتساؿ كبيخ لحجوث صجامات في السجرسة وبيحا 
الاجتساعي، ولو اثار عكدية  -يذكل العجواف العلائقي عجة مخاشخ عمى التكيف الشفدي

عمى العجواف عمى الافخاد الحيغ يذيجوف ذلظ، وقج نجج عجد مغ  السجتسعات لا تخكد 
العلائقي عشج الاقخاف لاف البعس قج يعجه نػعا مغ الذجاعة والقػة عشج الاىل او يعجوه 
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-Marsee et al.,2011:792)نػعاً مغ أنػاع فخض الديصخة والسكانة تجاه الاخخيغ 
804). 
اف العجواف العلائقي يختبط بسعجلات  ).Weiner et al 0442 (فقج اضيخت دراسة      

مػكيات غيخ مقبػلة اجتساعيا قج يسارسيا السخاىقيغ في ىحه السخحمة العسخية، اعمى بد
  (Johnson et al,2006: 184-192)ترل الى درجة تعاشي السخجرات

كحلظ فاف نػع الجشذ لو صمة بالدمػؾ العجواني عمى أساس العلاقات كػف ىحه      
الستأخخة والبمػغ، وتػجج دراسات  والسخاىقة إلى سغ السخاىقة العلاقات تتغيخ مشح الصفػلة

تػثق الفخوؽ بيغ الجشديغ في العجواف العلائقي بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ كجراسة  عجيجة
Rhiannon al (2010)  واف معطع الشتائج تجعع فكخة اف العجواف العلائقي ىػ في السقاـ

أخخػ  الأوؿ يبجو أكثخ وضػحا لجػ الاناث، وعمى الشؿيس مغ ذلظ اشارت دراسات
أجخيت عمى السخاىقيغ الى انو لا تػجج أؼ فخوؽ بيغ الجشديغ في العجواف العلائقي 

في حيغ ,Bailey&Ostrov(2003),Loudin&Robinson(2003)  كجراسة كل مغ
اف  Linder et al(2002),Storch et al.,(2004) اشارت دراسات أخخػ مثل 

العلائقي فيع أكثخ عجوانية مغ الاناث مغ الحكػر يطيخوف مدتػيات أعمى مغ العجواف 
 (Murray-Close et al,2010:393-404) .  ناحية العلاقات

وقج يعكذ سمػؾ الابػة القاسي مثل التحكع والديصخة  الشفدية و أسمػب التخبية     
الاستبجادؼ والدمػؾ التأديبي القدخؼ وقمة التعاشف التي يسكغ عجىا سمػكيات عجوانية 

ة عغ العجواف العلائقي اذ قج يكػف العجواف العلائقي سمػؾ يسارس مغ قبل لكػنو صػر 
، ليحا نلاحع اف الاختلاؼ بيغ الافخاد الحيغ يسارس ضجىع العجواف وخرػصا الػالجيغ 

الجشديغ قج يعػد الى اف الاناث يشطخف  إلى العجوانية العلائؿية كػنيغ تمقيغ تأديبًا أبػيًا 
ة والتحكع لحا يكػنغ  أكثخ عخضة لاستخجاـ العجواف العلائقي إذ قاسيًا يتكػف مغ الديصخ 

أف الديصخة القاسية مغ الأميات تشبأت   Spieker  et al.(2012)اشارت دراسة 
 Dishion & (2002)بالعجوانية العلائؿية كحلظ اضيخت نتائج دراسات كل مغ،

Gershoff الجدجؼ مغ الأقخاف في  أف الانزباط الأبػؼ القاسي يتشبأ باستخجاـ العجواف
أف استخجاـ الأميات  Nelson&Crick(2002)الأولاد أكثخ مغ الفتيات ، وكحلظ وجج 
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لمعقاب البجني كاف مختبصًا بذكل إيجابي بالعجواف العلائقي لمحكػر، إف الفخوؽ بيغ 
الجشديغ في استخجاـ عجواف الأقخاف العلائؿية معقجة في الػاقع ، فقج أشارت دراسات 

وؽ بيغ الجشديغ في العجواف العلائقي الى نتائج متبايشة مشيا اشارت إلى اختلافات الفخ 
  ,صغيخة بيغ الجشديغ مثل دراسة  كل مغ

Underwood(2000),Crick&Ostrov(2007)  وعميو يسكغ القػؿ اف الأدلة الستعمقة
الي يبجو اف بالت ,بالاختلافات بيغ الجشديغ في العجواف العلائقي غيخ حاسسة الى حج كبيخ

ىشالظ نتائج غيخ متدقة ؼيسا يتعمق الفخوؽ بيغ الجشديغ في العلاقات واف عجـ  الاتداؽ 
ىحا يبخر اجخاء بحػث اضاؼية لحلظ ، ومغ ىحا السشصمق شعخ الباحثاف وجػد حاجة كبيخة 

) العدوان العلائقي لدى طمبة السرحمة لاجخاء دراسة ميجانية تدعى الى التعخؼ عمى 
 ية( والاجابة عمى التداؤل الاتي :الإعداد

هل يتستع طمبة السرحمة الإعدادية العدوان العلائقي وهل يختمف بأختلاف الجشس 
 والتخرص؟

  أهسية البحث :
تسثل مخحمة السخاىقة فتخة مرحػبة بتغيخات نفدية وبيػلػجية واجتساعية مسا يؤدؼ      

جة وانفعالا مغ الفئات العسخية الأخخػ الى العجيج مغ الاضصخابات العاشؽية وتكػف أكثخ ح
كحلظ ما يذيجه العالع مغ تغيخات اصبح السخاىقػف اكثخ عخضة لمزيق العاشفي وىحا 
يشعكذ عمى الجػانب الذخرية اذ اف السخاىقيغ بحاجة الى التستع بسكػنات شخرية 
اكثخ قجرة عمى مػاجية الزغػط التي تداعجه عمى الترجؼ والتحكع بكل الاحجاث 
الستبايشة التي تحجث لو واحجاث وىحا ما اشارت اليو دراسات كل 

 . Rudolph(2000),Casey et al(2010), (Casey et al,2010:225-235)مغ
يبتعػج السخاىقػػف عػغ الدػمصة  اذتعج ىحه السخحمة وقت تغييخ العلاقػات الاجتساعيػة اذ      

وىػػحا مػػا أشػػار اليػػو  والخفقػػة الأبػيػػة ويتجيػػػف بذػػكل متدايػػج إلػػى الأقػػخاف كسرػػجر لمػػجعع
Helsen&Meeus (2000)  

 (Mcelhaney et.al,2009:358-403) 
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دبب وقج أثار العجواف العلائقي اثشاء فتخة السخاىقة اىتساـ الباحثيغ لأنو يسكغ أف ي     
لمغاية في العلاقات الذخرية والاجتساعية والشفدية بيغ السخاىقيغ وىحا ما اشار اذػ كبيخ 

 .Voulgaridou et al. (Murray‐Close et al., 2016:660-722)  (2015)اليو
اذ يعج نػع متسيد ومختمف عغ العجواف السادؼ والجدجؼ ويطيخ في العلاقات      

الػثيقة بيغ الاقخاف والاباء، واليجؼ مشو ىػ الاضخار بالعلاقات والدسعة مع الاقخاف مثل 
الاسخار وانياء العلاقات والتلاعب بيع وإلحاؽ الشسيسة ونذخ الذائعات والتيجيج بإفذاء 

 (.50:0405الأذػ بالأخخيغ قرجيا ومتعسجا )فلاؼيا،
واضيخت نتائج الجراسات اف ىشاؾ اختلاؼ بيغ الجشديغ في العجواف العلائقي مثل   

 Zimmer-Gembeck et al.(2005) (Zimmer-Gembeck et دراسة
al.,2005:421-452)  . 

لع تطيخ نتائجيا زيادة في قػة الفارؽ بيغ الجشديغ ولكشيا أضيخت اف ودراسات أخخػ    
مغ السسكغ اف تطيخ ىحه الديادة في مخاحل لاحقة مثل دراسة 

Crick&Grotpeter,(1995),Rys&Bear(1997)   اشارتCrick & Grotpeter( 
 أكثخ مغالى اف العجواف العلائقي يسكغ اف يطيخ بذكل متكخر بيغ الفتيات  (1995

الفتياف لأنيغ يعصيغ تخكيد أكبخ عمى القزايا العلائؿية اثشاء التفاعل الاجتساعي فالفتيات 
يتع تشذئتيغ اجتساعيا لإيحاء بعزيغ البعس عغ شخيق استخجاـ اشكاؿ غيخ مباشخة مغ 
العجواف مثل العجواف العلائقي ويسكشيغ ىحا مغ تجميخ علاقات الأقخاف مع الاخخيغ، في 

يعتسجوف عمى أشكاؿ مباشخة مغ العجواف مثل العجواف الجدجؼ والمفطي  حيغ أف الحكػر
(Crick & Grotpeter, 1995: 710–722) . 

ففي مخحمة الصفػلة والسخاىقة قج تسيل الاناث الى التلاعب بالدياؽ الاجتساعي    
ات والعلاقات الاجتساعية مغ خلاؿ أشكاؿ العجواف الخؽية اذ تعج العلاقات بيغ الأقخاف ذ

  (Rubin, Bukowski, & Parker, 1998: 619–700)أىسية كبيخة بالشدبة ليغ 
اف الاناث لجييغ ميل لاستخجاـ العجواف  Ostrov&Crick(2005)كسا أضيخت دراسة     

  (Ostrov&Crick,2007: 22-43)العلائقي اكثخ مغ الحكػر 
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تحجث مثل تغيخات في الى اف التغيخات التي  Luan et al., (2017)اشارت دراسة     
سسات الذخرية والخرائز الفخدية والقجرات السعخؼية تختبط بسطاىخ التغيخات التي 

ىحا لأف العجواف العلائقي يحقق نجاح  تحجث لمسخاىقيغ مثل سمػكيات العجواف العلائقي
اليجػـ الستعسج عمى سسعة الآخخيغ لتعديد أو الحفاظ عمى السكانة الاجتساعية لمفخد وذلظ 

 (Yeager et al,2018: 101–122) يتصمب مشو درجة معيشة مغ الإدراؾ الاجتساعي
ايجابيا بخفس  يختبطاف العجواف العلائقي  Crick & Grotpeter(1995)وجج     

 الاقخاف ومذاعخ الػحجة والاكتئاب والسذاعخ الاجتساعية و العدلة، كحلظ وجج كل مغ 
Owens&Shute& Slee(2000) لعلائقي مرجر قمق كبيخ لمفتيات اف العجواف ا

( عامًا وقج كاف الصلاب متذائسيغ حػؿ الفعالية السحتسمة 05مغ العسخ ) البالغات 
الجاخمية التي تؤثخ بذكل  الاثار لمتجخلات بدبب غسػض الدمػكيات وعجـ الخؤية مغ

 (Stefan & David,2013:377-386)كبيخ عمييع 
 مى : اهداف البحث: يدتهدف البحث التعرف ع

 . العجواف العلائقي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية0
. دلالة الفخؽ في العجواف العلائقي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية وفقاً لستغيخ الجشذ 0

 اناث( -)ذكػر
. دلالة الفخؽ في العجواف العلائقي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية وفقاً لستغيخ الفخع 2

 ادبي(-الجراسي )عمسي
 حث :حدود الب

يقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الاعجادية في مخكد محافطة ديالى ومغ      
 كلا الجشديغ ومغ الفخعيغ العمسي والادبي.
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 تحديد السرظمحات : 
 Nicki Rae (0995) : عرفه  Relational aggressionالعدوان العلائقي 

Crick:    
ؿ الإضخار بعلاقاتو أو وضعو ػ عجواف يحجث ؼيو الزخر لذخز ما مغ خلاى    

الاجتساعي ، ويسكغ استخجامو في العجيج مغ الدياقات وبيغ مختمف الفئات العسخية و 
 (Crick,1995:313-322)  السخاىقيغ عمى وجو الخرػص 

لمعجواف Nicki Rae Crick‚   (0995  )اعتسج الباحثاف تعخيف  التعريف الشظري:
 العلائقي تعخيفاً نطخياً لمبحث.

عيشة مسثمة لسحتػػ الشصاؽ الدمػكي لسفيػـ العجواف العلائقي ويقاس  التعريف الاجرائي:
عغ شخيق الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب في ضػء اجابتو عمى السؿياس 

 السدتخجـ في البحث.
 الاطار الشظري :

 : Relational aggressionالعدوان العلائقي 
 العدوان العلائقي : في  Nicki R.Crikوجهة نظر  

عشج مخاجعتيا للادبيات الستعمقة بعمع نفذ الشسػ ودراسات السخأة  وعمع الشفذ          
اف  ىشاؾ نػعا اخخ مغ العجواف وىػ العجواف  Nicki R.Crick(1996)لاحطت 

العلائقي  واف معطع مسارسات ىحا الشػع  تكػف اكثخ ضيػرا في مخحمة السخاىقة وبالحات 
ناث اذ يسثل العجواف العلائقي جدء مغ الخبخات الحديشة والسؤسفة التي تحجث عشج الا

للأفخاد اثشاء دراستيع خرػصا السخاحل العسخية التي تكػف محرػرة بالسخاىقة لحا اشارت 
الى ضخورة إعصاء أىسية لجراستو وشمبت بالحات مغ السعمسيغ والاباء العسل عمى ترػيب 

سػف العجواف العلائقي واعادتيع الى الحياة الصبيعية وإقامة مدار السخاىقيغ الحيغ يسار 
علاقات إيجابية مع الاخخيغ ،اذ ركدت غالبية الجراسات الدابقة عمى اشكاؿ العجواف 
الجدجؼ لإيحاء الاقخاف اذ يعج نػعاً مغ أنػاع سػء السعاممة للأقخاف الأكثخ شيػعاً فالأقخاف 

 :Crick,1996)ي صعػبات التػافق مع الاخخيغ   ىع السداىسيغ الاجتساعييغ الاوليغ ف
2317–2327). 
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اذ يسكغ أف يكػف لمعجواف العلائقي  آثار قريخة السجػ وشػيمة السجػ، عمى السجػ 
القريخ يسكغ أف يؤدؼ إلى إصابة جدجية ، وتمف السستمكات ، أما عمى السجػ الصػيل ، 

ق و إلى مذكلات اجتساعية مثل يسكغ أف يؤدؼ إلى مذاكل نفدية مثل  الاكتئاب والقم
 (.20:0442الخفس الاجتساعي وانخفاض الأداء الأكاديسي )الديج،

يتزسغ العجواف العلائقي سمػكيات تيجؼ إلى إيحاء الآخخيغ عغ شخيق  
العلاقات الاجتساعية، مثل خمق الذائعات ونذخىا، وغالبًا ما يدتخجـ لمديصخة عمى 

أف يكػف ضارًا لكل مغ الزحية والجاني وىػ مزخ الآخخيغ أو التلاعب بيع ، ويسكغ 
بذكل خاص لمسخاىقيغ، اذ يسكغ أف يكػف العجواف العلائقي في العلاقات تأثيخات خصيخة 
ودائسة عمى الاخخيغ اذ يسكغ أف يؤدؼ إلى الذعػر بالعدلة وتجني ؾيسة الحات والاكتئاب 

عخ الزحايا بالحاجة إلى و يسكغ أف يؤدؼ أيزًا إلى الاعتجاء الجدجؼ ، حيث قج يذ
الجفاع عغ أنفديع ويطيخ ىحا الشػع مغ العجواف درجة عالية مغ التلاعب والتدمط 

 ,(Crick & Grotpeter,1995: 710– 722) والذساتة بالصخؼ الاخخ 
قج يسارس العجواف العلائقي مغ قبل السخاىقيغ عمى اقخانيع مغ اجل الحرػؿ  

ؿ بدط سيصختيع عمى اقخانيع ؼيعسمػف عمى التلاعب عمى مكانة اجتساعية افزل مغ خلا
بالتفاعلات الاجتساعية للاخخيغ مغ اجل الحاؽ الزخر بالأخخيغ ؼيعسمػف عمى نذخ 
الذائعات مغ اجل الاذلاؿ العمشي عمى اقخانيع الحيغ لا يحعشػف ليع بػياً لمحرػؿ عمى 

 (Crick,1999:75-141)الييسشة الاجتساعية 
العجواف العلائقي الى نػعيغ: الأوؿ العجواف  Nicki R.Crik(1996) صشفت 

الاستباقي ىػ عجواف مدتفد ومخصط لو ومػجو نحػ الأىجاؼ يتع أدائو عمى أساس اثارة 
ذاتية مشخفزة ويقرج بو تحقيق مكاسب مفيجة وقج يكػف ؼيو رغبة في الييسشة وتكسغ 

سمػؾ معدز  العجواني ىػ جحوره في نطخية التعمع الاجتساعي، والتي تفتخض أف الدمػؾ
وعمى الخغع مغ أف العجواف , بحالات الصػارغ ، أو تػقع السكافأة في أعقاب العجوانية

الاستباقي كثيخاً ما يُقرج بو تحقيق مكاسب مفيجة فقج يكػف الجافع أيزا ىػ الخغبة في 
 & Frick والدادية وقج تكػف متعسجة أيزا وىحا ما أشار اليو كل مغ .الييسشة أو الييسشة

Marsee,(2006); Vitaro&  Brendgen(2006) والثاني ىػ العجواف القائع عمى رد
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وغيخ مخصط لو بجافع عاشفي سمبي الحؼ أو عاشؽيا الفعل: وىػ عجواف متدخع دفاعيا 
رد غاضب في كثيخ مغ الأحياف عمى يحجث استجابة لتيجيجات واستفدازات مترػرة و 

وتكسغ جحوره في الإحباط  جيج الحؿيقي أو السترػرالاستفداز أو الإحباط أو التي
(Marsee et al.,2011: 795-804)  

ىػ نتيجة للإحباط وغيخه مغ العػاشف الدمبية الشاشئة عغ  وىحا الشػع مغ العجواف    
ثع يعسل العجواف عمى الجفاع عغ الشفذ أو إلحاؽ الزخر مرجر أىجاؼ الذخز ، فذل 

  (Bjorkqvist & Niemela, 1992: 3-25) الإحباط 
 يقترخ العجواف العلائقي في معطسو تجاه الاقخاف والأصجقاء بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ     

إلحاؽ الزخر عغ شخيق التلاعب الستعسج أو الزخر )أو التيجيج بالزخر( اذ يدبب 
 والرجاقة، أوالإدماج الجساعي، أو الػضع الاجتساعي بالعلاقات، أو مذاعخ القبػؿ، أو

 ;Crick(1995) (1996) Crick et al.(1999),حا ما أشار اليو كل مغ وى
Werner&Crik(1999), Linder, Crick, &Collins(2002)   في حيغ أشارت

التي أجخيت  Curtner-smith(2000),Flouri&Buchanan(2003)أبحاث كل مغ 
تباشاً مباشخاً عمى عجة مجسػعات الى اف السدتػيات السختفعة مغ غزب الػالجيغ تختبط ار 

بديادة سمػؾ العجواف العلائقي اذ يذيخ ىحا الى مدافة عاشؽية كبيخة بيشيع وبيغ الػالجيغ 
 (Flouri&Buchanan,2003:634-644)كحلظ صعػبات في التػاصل مع معيع 

وأفادت مشيا في بشاء مؿياس العجواف  Nicki R.Crik(1995)تبشى الباحثاف نطخية     
 شتائج، ولعل مغ بيغ أسباب تبشي ىحه الشطخية ىي :العلائقي وتفديخ ال

شكمت الاشار الشطخؼ والسخجع الأساسي لسفيػـ العجواف  Nicki R.Crik اف نطخية    
 العلائقي تشاولت ىحه الشطخية تفديخ مجالات العجواف العلائقي بذكل واضح.

جالاتو لجػ تعج ىحه الشطخية مغ الشطخيات التي اىتست في العجواف العلائقي م    
 السخاىقيغ والتي مغ السسكغ اف تدبب ضخراً كبيخاً عمييع في حاؿ استسخاره.

تصخقت ىحه الشطخية الى نػع اخخ مغ أنػاع العجواف وىػ يختمف بحلظ عغ العجواف     
تعج ىحه الشطخية مغ اوؿ الشطخيات التي تصخقت الى العجواف المفطي والعجواف الجدجؼ 

 العلائقي.
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 اف العلائقي بذكل واضح حدب السخحمة العسخية.فدخت العجو 
 مشهج البحث واجراءاته

استخجـ السشيج الػصفي ، فزلا عغ اف ىحا السشيج ييجؼ الى رصج  مشهجية البحث :
ضاىخة او مػضػع محجد بيجؼ فيع مزسػنو، او قج يكػف ىجفو الأساسي تقػيع وضع 

 )00:0999معيغ لأغخاض عسمية )عبيجات واخخوف،
تع تحجيج مجتسع البحث الستسثل بصمبة الإعجادية لمفخعيغ )العمسي  البحث : مجتسع

في مجيخية تخبية محافطة ديالى مخكد السحافطة ) 0402-0400(والادبي( لمعاـ الجراسي 
اما  (%52)وبشدبة   (4727)( شالبة وشالبة اذ بمغ عجد الحكػر 9409اذ بمغ عجده )

( شالب 9002وبمغ مجسػع التخرز العمسي ) ،  (%48)وبشدبة  (4340)الاناث بمغ 
%( ومجسػع التخرز الادبي 99( اناث وندبة )3348( ذكػر و )3815وشالبة بػاقع )

%( 00( اناث وبشدبة )992( ذكػر و )912( شالب وشالبة وبػاقع )1904بمغ )
 ( مجرسة 00مػزعيغ عمى )
ذات التػزيع الستشاسب اذ  تع اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية الصبؿية عيشة البحث :

( شالب وشالبة مغ مجتسع مجارس مخكد محافطة ديالى وكانت ندبتيا 044تكػنت مغ )
شالب ندبتيع  (208)%( ، مػزعيغ عمى الجشذ بػاقع  4.41مغ السجتسع الكمي )

   (%48)شالبة ندبتيع   (192)و  (52%)
ى الادبيات والجراسات أداة البحث : لغخض التحقق مغ اىجاؼ البحث تع الاشلاع عم

الدابقة والاشخ الشطخية ذات العلاقة بالسػضػع وفي ضػء ذلظ تع الاعتساد عمى الأدوات 
 الاتية :

  (Relational aggression Scale)مقياس العدوان العلائقي   -
لأجل  ؾياس العجواف العلائقي تع الاشلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة        

ية والسقاييذ التي ليا علاقة بالبحث وفي ضػء ذلظ تع تبشي مؿياس العجواف والاشخ الشطخ 
  وذلظ للأسباب التالية :  Caitlin M.Clark(2017)العلائقي السعج مغ قبل 

غياب أداة لؿياس العجواف العلائقي في السجتسع العخاقي بدبب نجرة الجراسات في ىحا -0
 السػضػع عمى حج عمع الباحثاف .
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 ،Nicki R.Crick(2017) ا السؿياس قج تع بشاءه وفقا لمتشطيخ الحؼ وضعتو اف ىح -0
 وىػ السشطػر الحؼ اعتسجه الباحثاف في بحثيا الحالي.

 تػافخ خرائز سيكػمتخية مغ صجؽ وثبات عالييغ. -2
 تع تصبيق ىحا السؿياس عمى عيشات متشػعة وفي بمجاف عجة. -0

 احثة في السؿياس :وؼيسا يمي الإجخاءات التي اعتسجتيا الب
 وصف السقياس :

 Nickiتػػػػع الاعتسػػػػاد عمػػػػى مؿيػػػػاس العػػػػجواف العلائقػػػػي الػػػػحؼ تػػػػع اعػػػػجاده مػػػػغ قبػػػػل     
R.Crick(2017)  ىػػػػػ عػػػػجواف يحػػػػجث ؼيػػػػػو الزػػػػخر لذػػػػخز مػػػػا مػػػػغ خػػػػػلاؿ اذ عخفتػػػػو

الإضخار بعلاقاتو أو وضعو الاجتساعي ، ويسكغ استخجامو في العجيػج مػغ الدػياقات وبػيغ 
 ت العسخية و السخاىقيغ عمى وجو الخرػص.مختمف الفئا

 (Crick,1995:313-322) 
( فقخة، وقج صسع وفق شخيقة ليكخت، وببجائل رباعية 20تكػف السؿياس  مغ )      

)تشصبق عمي تساما، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي أحيانا، لاتشصبق عمي ابجا( وقج 
بعكذ اتجاه الفقخة وبحلظ   (4,3,2,1)( وبحدب اتجاه الفقخة و0,0,2,0أعصيت الجرجات )

 وقج تألف مغ مجاليغ ىسا:( درجة 20( درجة واقميا )050تكػف اعمى درجة لمسؿياس )
العجواف الاستباقي اذ عخفتو عمى انو : عجواف مدتفد ومخصط لو ومػجو نحػ الأىجاؼ  -

ػف ؼيو يتع أدائو عمى أساس اثارة ذاتية مشخفزة ويقرج بو تحقيق مكاسب مفيجة وقج يك
 .رغبة في الييسشة

العجواف القائع عمى رد الفعل )التفاعمي( : ىػ عجواف متدخع وغيخ مخصط لو بجافع  -
 .Caitlin M)عاشفي سمبي الحؼ يحجث استجابة لتيجيجات واستفدازات مترػرة 

Clark,2017,15)   . 
بحث قامت ولغخض التحقق مغ بياف مجػ ملائسة السؿياس لمبيئة العخاؾية وعيشة ال    

 الباحثة بالإجخاءات الاتية:
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 صلاحية الترجسة : لغرض التأكد من صلاحية الترجسة  تم عسل الاتي:
تع عخض السؿياس عمى متخجع مختز بالمغة الإنجميدية مغ اجل انذاء ندخة  -0

 بالمغة العخبية.
تع تخجسة الشدخة العخبية الى المغة الإنجميدية مغ قبل متخجع مختز ثاني مغ   -0

 انذاء ندخة انجميدية.اجل 
تع جسع الريغتيغ الإنجميدية الاصمية و الإنجميدية السحػلة مغ المغة العخبية  -2

واعصائيا لستخجع ثالث اخخ مغ اجل الحكع عمى مجػ تصابق الريغة الاصمية 
 مع الريغة الستخجسة وفي ضػء ذلظ ضيخ اف التصابق كاف عالياً بيغ الشدختيغ. 

 صلاحية الفقرات :
،واف  اليجؼ مغ ىحه الصخيقة  معخفة مجػ تسثيل السؿياس لمستغيخ السخاد ؾياسو       

عخض فقخات السؿياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ لمحكع عمى صلاحيتيا في ؾياس 
 ( .Moss,1994:204الخاصية السخاد ؾياسيا ىػ نػع مغ أنػاع الرجؽ  )

( فقخة والبجائل الخاصة 20) وبشاء عمى ذلظ تع عخض فقخات السؿياس البالغ عجدىا     
( محكساً مختراً في مجاؿ العمػـ التخبػية 20ليا والتعخيف الشطخؼ لمستغيخ عمى )

والشفدية وفي ضػء ملاحطات السحكسيغ وآرائيع تع قبػؿ جسيع فقخات السؿياس باستثشاء 
بعس التعجيلات التي أجخيت عمى عجد مغ فقخاتو، وقج تع اعتساد مخبع كاؼ والشدبة 

السحدػبة اكبخ مغ  السئػية معياراً لبقاء الفقخات او ححفيا فالفقخة التي تكػف ؾيستيا
الججولية تعج صالحة والتي ؾيستيا السحدػبة اصغخ مغ الججولية تعج غيخ صالحة، اما 

%( تححؼ وفي ضػء ذلظ تع الإبقاء عمى 04الفقخات التي تحرل عمى ندبة اقل مغ )
 جسيع الفقخات.

 اعداد تعميسات السقياس :
اس الأصمي والتي تذيخ الى بياف اذ تع الاعتساد عمى التعميسات السعتسجة في السؿي     

مجػ انصباؽ الفقخات عمى السفحػصيغ عغ شخيق التأشيخ عمى البجائل الحؼ يشصبق عمى 
 السدتجيب.
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  وضهح التعميسات )العيشة الاستظلاعية( :
تعػػج تعميسػػات السؿيػػاس بسثابػػة الػػجليل الػػحؼ يدػػتعيغ بػػو السدػػتجيب فػػي اثشػػاء اسػػتجابتو     

خبػار السدػتجيبيغ بػأف اجػابتيع ىػي لأغػخاض البحػث العمسػي فقػط ، لفقخات السؿيػاس، وتػع ا
وشسأنتيع عمى سخية الإجابة، واف اجابتيع لغ يصمع عمييا احج، ولا داعي لػحكخ الاسػع مػغ 
اجل التقميل مغ التأثيخ السحتسػل لعامػل السخغػبيػة الاجتساعيػة، وتػع حػث افػخاد العيشػة عمػى 

فقخة مغ دوف إجابػة، و بعػج الانتيػاء مػغ عػخض  الإجابة بكل صخاحة وتأني وعجـ تخؾ أؼ
الفقػػخات عمػػى السحكسػػيغ واجػػخاء التعػػجيلات بحدػػب ملاحطػػاتيع، تػػع تصبيػػق السؿيػػاس عمػػى 

شالػػػب وشالبػػػة لبيػػػاف مػػػجػ فيػػػع العيشػػػة لتعميسػػػات   (40)عيشػػػة اسػػػتصلاعية بمػػػغ عػػػجدىا 
ة عمػػػػى السؿيػػػػاس وفقخاتػػػػو، ومعخفػػػػة معػػػػجؿ الػقػػػػت الػػػػحؼ يدػػػػتغخقو السدػػػػتجيب فػػػػي الإجابػػػػ

السؿيػػاس، فزػػلا عػػغ كذػػف الفقػػخات الغامزػػة وتعػػجيميا، وقػػج تبػػيغ اف تعميسػػات السؿيػػاس، 
 ( دؾيقة 04وفقخاتو كانت واضحة، كسا كاف الػقت السدتغخؽ للإجابة عمى السؿياس بمغ )

التحميل الاحرائي : لغرض التأكد من صلالاحية السقيلااس وايلاان ملادى ملائستلاه تلام اجلارء 
 ا يمي :التحميل الاحرائي وكس

 القهة التسييزية لفقرات السقياس
لأجخاء التحميل الاحرائي لأدوات البحث يجب اختيار عيشة عذػائية مسثمة لسجتسع       

( شالب وشالبة 044البحث لأستخخاج الخرائز ، تع أختيار عيشة عذػائية بمغ حجسيا )
ت جسيػػع ادبػػي( بحيػػث ضػػس –انػػاث( ومػػغ الفػػخعيغ) عمسػػي  -مػػغ كػػلا الجشدػػيغ )ذكػػػر

 مجارس مخكد محافطة ديالى.
وتيػػجؼ القػػػة التسييديػػة الػػى الكذػػف عػػغ كفػػاءة وقػػجرة السؿيػػاس عمػػى ؾيػػاس مػػا وضػػع مػػغ  

اجمػػو ويػػتع عػػغ شخيقيػػا تحميػػل فقخاتػػو بغػػخض معخفػػة خرػػائز الفقػػخات او اجػػخاء حػػحؼ او 
تعػػػػػػػػجيل عمييػػػػػػػػا مػػػػػػػػغ اجػػػػػػػػل الػصػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػى اختبػػػػػػػػار ثابػػػػػػػػت وصػػػػػػػػادؽ مشاسػػػػػػػػب لمؿيػػػػػػػػاس 

(Shaw,1976:97)  
وتػػع اسػػتعساؿ شخيقػػة السقارنػػة الصخؼيػػة )أسػػمػب السجسػػػعتيغ الصػػخفيتيغ(، اذ يػػخػ ايبػػل     

(Ebel( اف ندػػػبة )ىػػػي افزػػػل ندػػػبة لتحجيػػػج افػػػخاد السجسػػػػعتيغ الصػػػخفيتيغ كػنيػػػا 09 )%
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اكبخ حجسا واقرى قجراً مغ التسايد ، ولغػخض اجػخاء تحميػل الفقػخات بيػحا الأسػمػب اتبعػت 
 الخصػات الاتية :

 تع تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة بعج ترحيحيا.-0
تع تختيب الجرجات الكمية التي تع استخخاجيا مغ الاستسارات جسيعيػا تشازليػاً مػغ اعمػى  -0

 درجة الى ادنى درجة.
%( مػػػغ السجسػعػػػة الػػػجنيا مػػػغ 09%( مػػػغ السجسػػػػعتيغ العميػػػا، و)09اختيػػخت ندػػػبة ) -2

تيغ ، ولكػػػػػف عيشػػػػة التحميػػػػل الاحرػػػػائي تبمػػػػغ الػػػػجرجات لتسثيػػػػل السجسػػػػػعتيغ الستصػػػػخف
( 040( شالػػػػب وشالبػػػػة ،لػػػػحلظ كػػػػاف عػػػػػجد اسػػػػتسارات افػػػػخاد السجسػعػػػػة العميػػػػػا )044)

 ( استسارة.040والسجسػعة الجنيا بمغت أيزا )
( لعيشتػػػػػيغ t.testحممػػػػت كػػػػػل فقػػػػػخة مػػػػغ فقػػػػػخات السؿيػػػػػاس باسػػػػتخجاـ الاختبػػػػػار التػػػػػائي )

غ متػسصات درجات السجسػعتيغ العميػا و الػجنيا وذلػظ مدتقمتيغ ، لاختبار دلالة الفخوؽ بي
( عشػػػج 0.90بسقارنػػػة الؿيسػػػة التائيػػػة السحدػػػػبة لكػػػل فقػػػخة بالؿيسػػػة التائيػػػة الججوليػػػة البالغػػػة )

( ، ومغ خػلاؿ ىػحه العسميػة الإحرػائية اتزػح 000(، وبجرجة حخية)4.45مدتػػ دلالة )
ائية السحدػبة اكبػخ مػغ الؿيسػة التائيػة اف كل الفقخات ذات دلالة إحرائية ، لاف ؾيستيا الت

 ( فقخة.20الججولية وبحلظ أصبحت عجد الفقخات )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس

يعتسج عمى ارتباط درجة كل فقخة مغ فقػخات السؿيػاس بالجرجػة الكميػة لمسؿيػاس نفدػو،       
 ويذار الى اف ىحا الاجخاء يعصي السؿياس عجة مسيدات :

يدػػتخجـ  لتحجيػػج مػػػجػ تجػػانذ الفقػػػخات فػػي ؾياسػػيا لمطػػػاىخة الدػػمػكية ،فيػػػي تقػػجـ لشػػػا  -0
مؿياسػػا متجاندػػا فػػي فقخاتػػو لتؿػػيذ كػػل فقػػخة البعػػج الدػػمػكي نفػػذ الػػحؼ يؿيدػػو السؿيػػاس 

 (.20: 0900الدوبعي واخخوف ،(ككل ،وقجرتو في ابخاز التخابط بيغ الفقخات 
ة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس نفدة ودوف التجانذ في فقخات السؿياس اؼ علاق -0

 (09:0442تشاقس في ما بيشيسا )شحاتو،
بػػػيغ  personومػػػغ اجػػػل تحقيػػػق ىػػػحا الاجػػػخاء تػػػع اسػػػتعساؿ معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف       

درجػػات افػػخاد العيشػػة عمػػى كػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السؿيػػاس ،والجرجػػة الكميػػة لمسؿيػػاس، ومػػغ ثػػع 
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(ودرجػػػػة حخيػػػػة 4,45( عشػػػػج مدػػػػتػػ دلالػػػػة )4,490ججوليػػػػة البالغػػػػة)مقارنتػػػو مػػػػع الؿيسػػػػة ال
 ( وقج ضيخ اف جسيع فقخات السؿياس دالة احرائيا.290)

علاقة الفقرة بالسجال الذي تشتسي إليه علاقة السجالات مع بعزها البعض ) مرفهفة 
 الاتباطات البيشية(:

ت الأخخػ مغ السؿياس تع استخخاج الارتباشات الجاخمية بيغ كل مجاؿ والسجالا     
باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف وكانت جسيع معاملات الارتباط دالة لجػ مقارنتيا 

 (.4.45( وعشج مدتػػ دلالة )4.490بالؿيسة الججولية )
 

 الخرائص الديكهمترية
اف يؿيذ السؿياس ما وضع لؿياسو ، بسعشى اف السؿياس الرادؽ   Validity الردق

التي يدعع انو يؿيديا ولا يؿيذ شيئا اخخ بجلا مشيا او بالإضافة الييا )أبػ يؿيذ الػضيفة 
 (.050:0400زايجة،
 وفي البحث الحالي تع استخخاج السؤشخات الاتية:     

 : (Face Validity)الردق الظاهري -0
يدسى أحيانا برجؽ السحكسيغ ويتع عغ شخيق عخض السؿياس عمى مجسػعة مغ     

 (.050:0400عمى صلاحية ؾياس الخاصية السخاد ؾياسيا )أبػ زايجة، السحكسيغ لمحكع
وىحا يجعل مرسع السؿياس مصسئشا وذلظ عغ شخيق الاخح بأراء السحكسػيغ التػي يتفػق     

عمييا معطسيػع بعػج اف يقػجـ ليػع  تعخيفػا محػجدا وشػاملا لمطػاىخة السقاسػة ، وقػج تػع التحقػق 
جؽ ، وذلػػظ عػػغ شخيػػق عػػخض فقػػخات السؿيػػاس فػػي البحػػث الحػػالي مػػغ ىػػحا الشػػػع مػػغ الرػػ

وتعميساتو وبجائمو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ فػي التخبيػة وعمػع الػشفذ ،والػحيغ وافقػػا عمػى 
 صلاحية فقخات السؿياس ومػازيشو وتعميساتو وشخيقة ترحيحو.

: يعشػي اف يؿػيذ السؿيػاس البشػاء السحػجد فػي (Construct Validity) صلادق البشلااء-2
طػػخؼ، ويذػػيخ الػػى اندػػجاـ او تػافػػق السؿيػػاس مػػع الاشػػار الشطػػخؼ الػػحؼ وضػػعو الاشػػار الش

الباحث ويسكغ ؾياس صجؽ البشاء بإجخاء التحميل العاممي بشػعيو الاستكذػافي و التػكيػجؼ 
 (.002:0404)كػافحة،
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وفي البحث الحالي تع التحقق مغ صجؽ البشاء عغ شخيق استخخاج مؤشخاتو مغ القػة    
قة الفقخة بالجرجة الكمية وعلاقة الفقخة بجرجة السجاؿ و مرفػفة الارتباشات التسييدية وعلا

 البيشية.
 :(Scales Reliability)الثبات 

يعشػػي ؾيػػاس مػػجػ اسػػتقلالية السعمػمػػات عػػغ أدوات الؿيػػاس ذاتيػػا بسعشػػى انػػو مػػع تػػػفخ    
حرػػػؿ عمػػى نفػػذ الطػػخوؼ والفئػػات والػحػػجات التحميميػػة والعيشػػة الدمشيػػة فسػػغ الزػػخورؼ ال

نفػػػػػػػػػػذ السعمػمػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػي حالػػػػػػػػػػة إعػػػػػػػػػػادة البحػػػػػػػػػػث ميسػػػػػػػػػػا اختمػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػائسػف بالتحميػػػػػػػػػػل 
 (. 000:0400)سميساف،

 وفي البحث الحالي تع استخخاج معامل الثبات بصخيقتيغ ىسا :
 :(Test-Retest)إعادة الاختبار :  -طريقة اختبار -أ

قػو عمػييع بعػج مػخور مػجة ذلظ بتصبيق الاختبار عمى مجسػعة مغ الافخاد وإعادة تصبي      
زمشيػػػػة معيشػػػػة وفػػػػي ضػػػػخوؼ مشاسػػػػبة ومحػػػػجدة، وإيجػػػػاد ؾيسػػػػة معامػػػػل ارتبػػػػاط بيخسػػػػػف بػػػػيغ 
مجسػػػعتي الػػجرجات التػػي نحرػػل عمييػػا فػػي مختػػي التصبيػػق ،ويتعمػػق معامػػل الارتبػػاط ىػػحا  
بتقييع التأثيخ السحتسل لاختلاؼ الطخوؼ الستعمقة بالفخد والبيئة السحيصة عشج إعادة تصبيق 

 (.009:0444الاختبار عميو )علاـ،
وفي البحث الحالي تع ىحا تصبيق مؿياس العػجواف العلائقػي عمػى عيشػة مكػنػة مػغ 

( شالػػب وشالبػػة اختيػػخت عذػػػائيا مػػغ شمبػػة السخحمػػة الإعجاديػػة فػػي مخكػػد محافطػػة 044)
( يػػـ تػع إعػادة تصبيػق السؿيػاس عمػى العيشػة نفدػيا 05وبعػج مػجة زمشيػة مقػجارىا ) ، ديػالى

( ، وىشػػا 4.009ومػػغ ثػػع تػػع حدػػاب معامػػل الارتبػػاط بػػيغ التصبيػػق الأوؿ والثػػاني اذ بمػػغ )
( 4.94الػػى اف معامػػل الثبػػات الجيػػج يشبغػػي اف يديػػج عػػغ ) Foran( 0900يذػػيخ فػػػراف )

 (.90:0440)العداوؼ،
 طريقة الفا كرونباخ: -ب 

ر ريتذاردسػف" تعج ىحه السعادلة صػرة عامة مغ السعادلة التي اقتخحيا "كػد     
ويدتخجـ في حداب الاتداؽ الجاخمي)الثبات( او معاملات ارتباشات بيغ الستغيخات 

 (.00:0400السقاسة بيجؼ تقجيخ الاتداؽ الجاخمي لمعػامل التي يخاد استخخاجيا )تيغدة،
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( شالب وشالبة مغ اجل استخخاج 044تع استخجاـ عيشة التحميل الاحرائي البالغة )    
 (  4.952مغ الثبات وقج بمغت ؾيستو )ىحا الشػع 

 الهسائل الإحرائية:
استعسل الباحثاف الػسائل الإحرائية في البحث الحالي بالاستعانة بالبخنامج     

 في معالجة البيانات، وعمى الشحػ الاتي :  (SPSS)الاحرائي 
 البحث.اختبار كاؼ : لسعخفة دلالة اراء الدادة السحكسيغ في صلاحية فقخات مؿياس  -
لعيشتيغ مدتقمتيغ : استخجـ لاستخخاج القػة التسييدية لفقخات مؿياس   (T.TEST) اختبار -

 البحث والتعخؼ عمى دلالة الفخؽ.
الاختبار التائي لعيشة واحجة : لاختبار الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي  -

 واف العلائقي.لجرجات افخاد العيشة التصبيؿية الخئيدة عمى مؿياس العج
معامل ارتباط بيخسػف : استخجـ لايجاد العلاقة بيغ درجة السجاؿ والجرجة الكمية لمسجاؿ  -

 وإعادة الاختبار . -واستخخاج الثبات بصخيقة الاختبار
 معادلة ) الفا كخونباخ ( : استخجمت لاستخخاج الثبات لمسؿياس. -

 عرض الشتائج وتفديرها :
 ى طمبة السرحمة الإعدادية:العدوان العلائقي لد -1 

لتحقيػػػق ىػػػحا اليػػػجؼ تػػػع اسػػػتخخاج الستػسػػػط الحدػػػابي لػػػجرجات عيشػػػة البحػػػث عمػػػى        
(، تػػػػػع 0.594( وبػػػػػأنحخاؼ معيػػػػػارؼ قػػػػػجره )00.99مؿيػػػػػاس العػػػػػجواف العلائقػػػػػي اذ بمغػػػػػت )

اسػػػتعساؿ الاختبػػػار التػػػائي لعيشػػػة واحػػػجة واضيػػػخت نتػػػائج الاختبػػػار التػػػائي اف الؿيسػػػة التائيػػػة 
( عشػػج 0.90( و ىػػي اقػػل مػػغ الؿيسػػة التائيػػة الججوليػػة البالغػػة )-94.209سحدػػػبة ىػػي )ال

لفػػخؽ غيػػخ داؿ احرػػائياً والجػػجوؿ ( ضيػػخ اف ا299( وبجرجػػة حخيػػة )4.45مدػػتػػ دلالػػة )
 ( بيغ ذلظ :0)
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 (0الججوؿ )
 الفخؽ بيغ متػسط درجات العيشة والستػسط الفخضي لسؿياس العجواف العلائقي

 العيشو
 

 تػسطالس
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الفخضي

 درجة
 الحخية

 الؿيسة
 التائية

 الؿيسة
 الججولية

 مدتػػ 
 الجلالة

044 64.79 8.590 95 299 -70.329 0.90 4.45 
 

السبشية عمى نطخية  Nicki.R.Crickيسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بالخجػع الى نطخية     
ع الى نطخية التعمع الاجتساعي الى اف الدمػؾ العلائقي التعمع لبانجورا الحؼ يذيخ بالخجػ 

يتكػف او يتذكل لجػ الفخد مغ خلاؿ الشسحجة او تقميج سمػؾ الاخخيغ ؼبالتالي السخاىق 
حدب وجية نطخ بانجورا يسيل الى تقميج العجواف الحؼ يحسل في شياتو الػاقعية اكثخ مغ 

 ,Seidman, Aber, Allen, & French)العجواف الخيالي، واضيخت نتائج دراسة 
مغ السسكغ اف يشخفس العجواف العلائقي عشج السخاىقيغ وذلظ اف  (1996:489-515

عشجما يكػف ىشاؾ تزاؤؿ في علاقاتيع مغ اقخانيع السخاىقيغ حيث يربحػف اكثخ نزجا 
 واقل صخاعا.

خ الجشذ دلالة الفخؽ في العجواف العلائقي لجػ شمبة السخحمة الإعجادية وفقاً لستغي 
 اناث( -)ذكػر
لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لمحكػر عمى مؿياس العجواف      

( للإناث 00.054(، وبمغ )0.004( وبأنحخاؼ معيارؼ قجره )00.904العلائقي اذ بمغ )
( ولغخض دلالة الفخؽ بيشيسا تع استعساؿ الاختبار التائي 0.200وبأنحخاؼ معيارؼ )

دتقمتيغ واضيخت نتائج الاختبار التائي اف الؿيسة التائية السحدػبة ىي لعيشتيغ م
( عشج مدتػػ دلالة 0.90( و ىي اقل مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة )4.200)
( بيغ ذلظ 0( ضيخ اف الفخؽ غيخ داؿ احرائياً والججوؿ ) 290( وبجرجة حخية )4.45)

 الججوؿ .
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 (0ججوؿ )
 اناث(-فقاً لستغيخ الجشذ)ذكػردلالة الفخؽ و 

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

 
 

 الانحخاؼ السعيارؼ 

 الؿيسة التائية
الجلالة عشج  

 مدتػػ 
 الججولية السحدػبة (4.45)

 00.904 044 الحكػر
 

0.004 

 غيخ دالة 0.90 4.200

 00.054 044 الأناث
 

0.200 

لافخاد يتعخضػف الى نفذ السػاقف في البيئة ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى اف ا      
التي يعيذػف فييا واف لجييع جػ اسخؼ ودؼ وغيخ عجائي لاف اكتداب الدمػؾ العجواني 
للافخاد يتع عغ شخيق محاكاة او تقميج الدمػكيات العجوانية التي تطيخ عشج الإباء 

عامل الػالجيغ بذكل إيجابي والاميات ،كحلظ لمعامل الثقافي لمػالجيغ يمعب دوراً كبيخاً اذ ت
 يجعل مشيع افخاداً غيخ مباليغ الى استخجاـ العجواف ضج الاقخاف.

 
دلالة الفرق في العدوان العلائقي لدى طمبة السرحمة الإعدادية وفقاً لستغير الفرع  -0

 ادبي(:-الدراسي )عمسي
ؿياس العجواف لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لمفخع العمسي عمى م    

( في حيغ بمغ الستػسط 9.900( وبأنحخاؼ معيارؼ قجره )00.004العلائقي اذ بمغ )
( ولغخض دلالة 9.22( لمفخع الادبي وبأنحخاؼ معيارؼ )00.904(،وبمغ )95الفخضي )

الفخؽ بيشيسا تع استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ واضيخت نتائج الاختبار التائي 
( و ىي اقل مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة -4.049التائية السحدػبة ىي )اف الؿيسة 
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( ضيخ اف الفخؽ غيخ داؿ 290( وبجرجة حخية )4.45( عشج مدتػػ دلالة )0.90)
 ( بيغ ذلظ 2احرائياً والججوؿ ) 

 (2الججوؿ )
 ادبي(-دلالة الفخؽ وفقاً لستغيخ الفخع الجراسي)عمسي

 العجد الجشذ
 الستػسط
 الحدابي

 
 

 الانحخاؼ السعيارؼ 

 الؿيسة التائية
الجلالة عشج  

 مدتػػ 
 الججولية السحدػبة (4.45)

 00.004 044 العمسي
 

9.900 

 غيخ دالة 0.90 -4.049

 00.904 044 الأدبي
 

9.22 

ويسكغ تفديخ الشتيجة أعلاه الى شبيعة مجتسع السجارس الإعجادية التي يشتسػف الييا     
 يعيذػف في بيئة اجتساعية و ثقاؼية واحجة ويتعخضػف الى نفذ السؤثخات الخارجية.فيع 

 التهصيات : 
 في ضػء نتائج البحث يسكغ التػصية بالاتي: 

إقامة نجوات لمصلاب تدتيجؼ التدامح والقبػؿ وإقامة علاقات اجتساعية جيجة بيغ  -
 الاقخاف.

بػؿ الاخخ والابتعاد عغ التشسخ والتقميل مغ التأكيج عمى نذخ ثقافة التدامح والتعاير وق -
 ؾيسة الاخخ
 السقترحات : 

 في ضػء نتائج البحث يقجـ الباحثاف الاتي:
اجخاء دراسات حػؿ العجواف العلائقي وعلاقتو بستغيخات أخخػ مثل ) العجواف الرخيح،  -

 التكيف الاجتساعي(. العجواف الجدجؼ، التشسخ،
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 لعلائقي وعلاقتو بػجية الزبطاجخاء دراسة حػؿ العجواف ا -
 السرادر: 

 ، دار وائل لمشذخ:عساف.0، ط مشاهج البحث العمسي(: 0400أبػ زايجة، حاتع ) -
، جامعة السمظ سعػد، دار التحميل العاممي الاستكذافي والتهكيدي(: 0400تيغدة، محمد) -

 الأردف.-السديخة: عساف
، جامعة ارات والسقاييس الشفديةالاختب(: 0900الدوبعي، عبج الجميل واخخوف ) -

 السػصل: العخاؽ.
 ،عالع الكتب.مشاهج البحث(:0400سميساف،عبجالخحسغ سيج،) -
،ايتخاؾ لمصباعة عمم الشفس الاجتساعي السعاصر(:0442الديج، عبجالله واخخوف) -

 .والشذخ والتػزيع،القاىخة
لعمسي القػاعج (.مشيجية البحث ا0999عبيجات، محمد أبػ نرار،عقمة مبيزيغ .) -

 . عساف دار وائل لمشذخ.0والسخاحل والتصبيقات.ط
.العخاؽ : 0.طالقياس والتقهيم في العمسية التدريدية(: 0440العداوؼ، يػنذ كخو.) -

 دار دجمة لمشذخ والتػزيع.
 تحميل بيانات البحهث الشفدية والتراهية (: 0444علاـ، صلاح الجيغ محسػد.) -

 : دار الفكخ العخبي.. القاىخة2.طوالاجتساعية

،دار تيراك للطباعت 0، القاهرة، ط العدوان العلائقي (:5102فلافيا محمد عثمان: ) -

 والنشر.

دار السديخة لمشذخ  -،عساف2، طالقياس والتقييم(:0404(تيديخ مفمح:، كػافحة -
 والتػزيع.

سة ميجانية : دراالدمهك العدواني لدى السراهقين الستسدرس(: 0404معاميخ، نخيساف،) -
عمى عيشة مغ التلاميح في التعميع الستػسط والثانػؼ بػلاية الػادؼ.مجمة العمػـ الشفدية 

 .والتخبػية.جامعة الجدائخ
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جية التدريس البرري في تحريل مادة الاجتساعيات عشد طالبات أثر استراتي

 الرف الثاني الستهسط
 ى قاسم الحدهثشاء يحيأ.د 

 يدرى مسدوح فزيل الكبيدي                  
  السدتخلص:

ذ البرخي في تحريل مادة الاجتساعيات أثخ استخاتيجية التجرييَيجؼُ البحثُ التعخؼ عمى    
، ولتحقيق ذلظ اتبع الباحثاف السشيج التجخيبي الستسثل  عشج شالبات الرف الثاني الستػسط

بالترسيع التجخيبي  ذا الزبط الجدئي ، وتسثل مجتسع البحث مغ جسيع السجارس الستػسصة 
(، اختيخت مشو  4244/4245جراسي )والثانػية الشيارية الحكػمية لمبشات في مجيشة بغجاد لمعاـ ال

عيشة عذػائياً )متػسصة العخفاف لمبشات ، وبالصخيقة ذاتيا إختيخت مشيا شعبة )ب( لتكػف 
( شالبة وشعبة )ج( مجسػعة الزابصة وعجد شالباتيا 53السجسػعة التجخيبية وعجد شالباتيا ) 

( شالبة في كل 52جد )( شالبة وبعج أستبعاد الصالبات الخاسبات أحرائياً أصبح الع54)
مجسػعة، كػفئت السجسػعتاف بسجسػعة مغ الستغيخات ىي ) العسخ الدمشي ، التحريل الجراسي 
لمػالجيغ وأختبارالسعخفة الدابقة وأختبار الحكاء ودرجات مادة الاجتساعيات في الدشة الدابقة ( وتع 

خصط التجريدية، اما اداة البحث تحجيج مدتمدمات البحث مغ السادة العمسية والاىجاؼ الدمػكية وال
( فقخة مغ نػع 58فكانت ختباراً تشػع ما بيغ الاسئمة السػضػعية والسقالية ، أذ تع صياغة )

( فقخات مقالية وتع التأكج مشرجؽ الاختبارو خرائرة الدايكػمتخية  6الاختيار مغ متعجد ، و)
ت البيانات احرائياً بأستعساؿ وبعج انتياء التجخبة تع تصبيق الاداة عمى عيشة البحث عػلج

الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ،  واضيخت نتائج البحث وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج 
بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية اللاتي درسغ عمى وفق (  0،،،) مدتػى دلالة

ابصة اللاتي درسغ السادة استخاتيجية )التجريذ البرخي( ومتػسط درجات شالبات السجسػعة الز
 نفديا عمى وفق الصخيقة التقميجية ، ولسرمحة شالبات السجسػعة التجخيبية . 

شالبات  -تحريل مادة الاجتساعيات  -استخاتيجية التجريذ البرخي الكلسات السفتاحية : 
 الرف الثاني الستػسط
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The impact of the visual teaching strategy on the achievement of 

the social subject of the second intermediate grade students 
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Abstract : 
The aim of the research is to identify the effect of the visual teaching strategy in 

the achievement of social studies among middle second grade students, and to 

achieve this , the researchers followed the experimental approach represented 

by experimental design with partial control , and the research community is 

represented by all the governmental middle and high schools for girls in 

Baghdad for the academic year ( 2022/2023 ) , a random sample was selected 

from it (Al Irfan Secondary school for girls , and in the same way, Division B 

was chosen to be the experimental group and the number of its students ( 31) 

female students and Division C) The control group and the number of its 

students (32) female students. After excluding the female students who failed 

statistically, it became The number of (30) students in each group , the two 

groups were rewarded with a set of variables (chronological age, parents' 

academic achievement, previous knowledge test, intelligence test and social test 

scores in the previous year). The research requirements were determined from 

the scientific material, behavioral Objectives and teaching plans. As for the 

research tool, it was a test that varied between objective and essay questions, as 

(36) items of the multiple choice type were drafted, and(4) items of the essay 

were verified. The validity of the test and the psychometric properties were 

confirmed. After the end of the experiment, the tool was applied to the research 

sample. The data was processed statistically using the T-test for two samples 

The results of the research showed that there is a statistically significant 

difference at the level of significance (0.05 ) between the average scores of the 

students of the experimental group who studied according to the strategy of 

(visual teaching) and the average scores of the students of the control group 

who studied the same subject according to the traditional method, and for the 

benefit of the students of the experimental group. 2  

Keywords visual teaching strategy - social studies achievement - female 

students of the second intermediate grade. 
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 الفرل الاول : التعريف بالبحث
 مذكلة البحث :

يعاني الػاقع التخبػي في السجارس الستػسصة والثانػية مغ مذكمة تجني مدتػى        
التحريل الجراسي في السػاد الجراسية السختمفة، ومشيا مادة الاجتساعيات لمرف الثاني 

ما لسدتو الباحثاف مغ خلاؿ خبختيسا الستػاضعة في مجاؿ التجريذ،  الستػسط وىحا
والدملاء مغ مجرسي ومجرسات ىحه السادة ، كحلظ مغ شكػى أولياء أمػر الصمبة وما أكج 
ىحه الذكػى أشمع الباحثاف عمى سجلات الجرجات لمصمبة في ىحه السادة ولمدشػات الخسذ 

% وسعياً مغ الباحثاف في تذخيز ىحه 82 الأخيخة حيث وججت ندبة الخسػب ترل الى
( مجرساً ومجرسة لسادة الاجتساعيات ، وقج 47السذكمة  وجيت استبانة استصلاعية إلى )

%( مشيع أكجوا تجني مدتػى  82%( مشيع يعتسجوف الصخيقة التقميجية، وأف )2;تبيغ اف )
يذ السػاد التحريل، وبالخجػع إلى الجراسات الدابقة التي شخرت واقع حاؿ تجر 

( ونخى أنيا قج أكجت قمة استخجاـ مجرسي مادة 4236الاجتساعية كجراسة ) الفيمي،
الاجتساعيات لمصخائق والأساليب الحجيثة في التجريذ واعتسادىع الصخيقة التقميجية التي 
تعتسج عمى الحفع والتمقيغ، إضافة الى قمة تػضيف التجريذ البرخي لزيق وقت الجرس 

ائل التعميسية البرخية ،وإنيا لع تعج قادرة عمى تأدية دورىا في تػصيل وعجـ وفخة الػس
السادة العمسية إلى أذىاف الصلاب بذكل يؤدي إلى رفع مدتػاىع العمسي، واف الصخائق 
التقميجية ىي الذائعة في التجريذ التي تؤكج عمى دور السجرس الايجابي وتيسل دور 

 (.86: 4236ادة الجراسية. )الفيمي،الصالب، مسا قج يؤثخ عمى تحريميع لمس
( ودراسة ) ميجي  4235وىحا مااكجتو دراسات محمية عجيجة مشيا دراسة) عبج الػىاب ، 

( ، حيث اف التحريل يختفع عشج الصالب عشجما  4242( ودراسة ) دارا ،  :423، 
مايخاف ، تراغ مػاقف التعميع برػرة تعاونية لاف ىحا السػقف شػر لجيو كفاية التفكيخ ) 

( مغ خلاؿ ما تقجـ يصسح الباحثاف أف تترف مؤسداتشا  52:  4242ليفاء عجناف ،
التخبػية بالسخونة والتججيج وعمى الأخح بكل ما مغ شأنو أف يختقي بسدتػاىا العمسي 
والاجتساعي ، لاف بقاءىا دوف الانتباه لسا يجخي في العالع مغ مدتججات يجعميا في 
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سبق حاوؿ الباحثاف أف تػضيف إحجى الاستخاتيجيات التجريدية  سكػف وثبات ، وعمى ما
الحجيثة، وىي استخاتيجية )التجريذ البرخي( التي تؤكج عمى فاعمية الصالب ودوره 
الايجابي في السػقف التعميسي، عميا تديع في زيادة التحريل في مادة الاجتساعيات 

 لمرف الثاني الستػسط.
ث بالدؤاؿ الآتي : ىل لاستخاتيجية )التجريذ البرخي( أثخ وقج حجد الباحثاف مذكمة البح

 في تحريل مادة الاجتساعيات عشج شالبات الرف الثاني الستػسط ؟ 
 اهسية البحث : 

 يسكغ أيجاز أىسية البحث بالشقاط الآتية :  
أىسية استخاتيجية التجريذ البرخي كإحجى الاستخاتيجيات الحجيثة في تجريذ مادة  -3

لمسخحمة الستػسصة والإعجادية التي قج تديع في تحديغ تحريميع  الاجتساعيات
 الجراسي لسادة الاجتساعيات وتفكيخىع البرخي .

التأكيج عمى أىسية التحريل في جسيع السخاحل الجراسية وحث الباحثيغ عمى معالجة   -4
 مذكمة انخفاضو . 

الاجتساعيات قج يداعج البحث الحالي إلى أعادة الشطخ في محتػى مػضػعات مادة  -5
لمسخحمة الستػسصة والإعجادية وتشطيع مفاليسيا عمى أسذ استخاتيجيات التعمع البرخي 

ية والتسثيل البياني مثل )خخائط السفاليع بأشكاليا الستعجدة ،والرػر الحد
 .(........الخ

أىسية مادة الاجتساعيات برػرة عامة ، فيي مغ السػاد السيسة لارتباشيا السباشخ  -6
 داف فيي تديع في تكػيغ شخريتو وفكخه وسمػكياتو .بالإن

أىسية التخكيد عمى السخحمة الستػسصة لمصالب باعتبارىا مخحمة نزج القجرات العقمية  -7
 ( 65: 4244وعسميات الاستشتاج والاستقخاء  . ) خيخ الله وعيػد ، 

قج يديع البحث في تصػيخ شخائق التجريذ واف يداعج السجرسيغ عمى استعساؿ  -8
ستخاتيجيات تعميع تخكد عمى استعساؿ الحػاس ولاسيسا حاسة البرخ مغ قبل ا

 الستعمسيغ ، وفتح الباب أماـ بحػث ودراسات أخخى في ىحا السجاؿ.
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  :    Aims of the Researchثالثاً: هدف البحث 
ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى اثخ استخاتيجية )التجريذ البرخي( في تحريل 

  تساعيات لجى شالبات الرف الثاني الستػسط .مادة الاج
 رابعاً : فرضية البحث : 

 ولتحقيق ىجؼ البحث وضعت الباحثة الفخضية الآتية : 
لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية  -

بيغ المػاتي يجرسغ مادة الاجتساعيات عمى وفق استخاتيجية ) التجريذ البرخي ( و 
متػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة المػاتي يجرسغ مادة الاجتساعيات  

 بالصخيقة التقميجية في اختبار التحريل البعجي . 
يقترخ البحث الحالي  : Limitation of the Researchخامداً: حدود البحث   

 عمى
 4245-4244: الفرل الجراسي الاوؿ لمعاـ الجراسي  الحد الزماني -3
: السجارس الستػسصة والثانػية الشيارية الحكػمية لمبشات في السجيخية السكانيالحد  -4

 العامة لتخبية الكخخ الأولى في محافطة بغجاد.
: شالبات الرف الثاني الستػسط في السجارس الستػسصة والثانػية  الحد البذري  -5

 حافطة بغجاد.الشيارية الحكػمية لمبشات في السجيخية العامة لتخبية الكخخ الأولى في م
محتػى كتاب الاجتساعيات السقخر تجريدو لصمبة الرف الثاني  : الحد السهضهعي -6

 ـ . 4245 -4244الستػسط لمعاـ الجراسي 
 :   Determination of the Termsسادساً: تحديد السرطلحات 

ميع " حريمة تبجيل مقرػد او غيخ مقرػد فيو يتع الصالب نتاج لعسمية التعأولًا : الأثر : 
 (  44: 4225) شحاتو ،ونجار ،  السقرػد "                                       

ىػ مقجار التغيخ الايجابي الحي يحقق عشج شالبات الرف الثاني  التعريف الإجرائي :
الستػسط السجسػعة التجخيبية مغ عيشة البحث بعج تجريديغ وفق استخاتيجية ) التجريذ 

 ي ( شيمة مجة تجخبة البحث . البرخ 
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" بأنيا سمدمة مغ الإجخاءات السقششة والسخصصة تعسل عمى تحقيق ىجؼ ـ الاستراتيجية  2
 (  ;3: 4237عاـ او مجسػعة مغ الأىجاؼ الخاصة". )الاسجي ومحمد ،

مجسػعة مغ الخصػات الإجخائية التي تعتسجىا الباحثة في تجريذ التعريف الإجرائي : 
 جسػعة التجخيبية مغ عيشة البحث بيجؼ تحقيق الأىجاؼ السخسػمة .شالبات الس

بأنو " التعميع عغ شخيق السثيخات البرخية والبحث وترسيع ـ التدريس البرري 3
 (  :47:  4235البرخيات السعيشة عمى التعمع " )رزوقي وسيى ابخاليع ، 

الاجتساعيات تتسثل بانيا مجسػعة إجخاءات مشطسة لتجريذ مادة التعريف الإجرائي :
بتجييد الباحثة تقشيات برخية وتجريب شالبتيا مغ افخاد السجسػعة التجخيبية عمى 
السلاحطة وأسئمة الحات وتجويغ ما يسكغ تجويشو وتحجيج الفكخة الخئيدية لمذكل السعخوض 

 .والخبط بيغ السػضػع الحالي والدابق وذلظ بالاستعانة بالػسيمة البرخية
" مدتػى اكتداب الستعمع لمسعمػمات الستزسشة في السشيج الجراسي  . التحريل انو6

ضسغ عسمية التعمع والحي يقاس عبخ اجخاء الاختبار او الامتحاف الحي يسكغ اف يقػـ بو 
 ( 4:9:  4244السجرس . ) صاحب ، 
محرمة مايتعمسو الصلاب خلاؿ فرل دراسي وتتخجع الى درجات  التعريف الاجرائي :

باتيع عمى الاختبار التحريمي الحي أعج مغ قبل الباحث إذ يتع تصبيقو في مغ خلاؿ إجا
 نياية التجخبة . 

 الفرل الثاني : جهانب نظرية
 استراتيجية التدريس البرري :

لقج أدى تػافخ الأدوات والأجيدة التي شػرت بعج الثػرة الرشاعية إلى فيع دور العمػـ    
لتجريذ، ففي العقػد الأولى مغ القخف العذخيغ تذكمت الصبيعية في استعساؿ التقشيات في ا

جسعية مغ مجسػعة صغيخة مغ التخبػييغ في الػلايات الستحجة، وأشمقت مرصمح 
))التجريذ البرخي(( عمى الأجيدة السدتخجمة في التجريذ وىحا تأكيج استعساؿ السػاد 

سػاد المفطية البرخية )غيخ المفطية( في التجريذ آنحاؾ، كخد فعل عمى ليسشة ال
كالكتب.حيث أف البرخ ىػ الجياز الحدي الاوؿ الحي يػفخ اساس عسميمتشا السعخفية 
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 4238وبحلظ فيػ يشتدع الى التقميل مغ دور المغة المفطية في التفكيخ ) عامخ وأيياب ،
:68 ) 

( اف استخاتيجية بيحه الامكانات لابج مغ اف تديع في تحديغ 4235وتخى ) مذحػت ، 
شيئاً في الػاقع الستجني الحي يعاني الكثيخ مغ السذكلات التخبػية عمى كافة وتحقيق 

 ( 9:7: 4235السدتػيات . ) مذحػت ، 
 خطهات التدريس البرري :

 يسخ استعساؿ استخاتيجية التجريذ البرخي بالخصػات الآتية:
راؾ تشطيع بيئة التعمع وتييئة السحدػسات السخاد ملاحطتيا أو الأشياء السصمػب إد -3

 تسثيلاتيا البرخية.
 تجريب الصمبة عمى السلاحطة وكيفية الديخ في خصػاتيا الآتية :  -4

 أ. أسئمة الحات.
 ب ػ تجويغ ما يسكغ تعمسو مغ الإرشادات.

 ج ػ تحجيج ما ىػ ميع في الػسيمة.
 د ػ الخبط بيغ ما تع التػصل اليو ومحتػى التعمع.

 (553 : ;422ىػ ػ شخح الػسيمة البرخية. )عصية ، 
 دور السدرس في التدريس البرري :

 تييئة السادة البرخية وتجييدىا لمعخض. -3
 تػجيو الصمبة إلى ما يجب ملاحطتو والتذجيج عميو.  -4
 مشح الصمبة فخصة كافية لمسلاحطة وجسع السعمػمات. -5
 مشاقذة الصمبة فيسا تست ملاحطتو مغ قبميع.  -6
 (322 :;422عصية،مصالبة الصمبة بتقجيع مدتخمرات حػؿ ما شاىجوه.) -7

 : دور الطالب في التدريس البرري 
التعمع بالإبرار لا بالحفع، لاف السػاد التي يتعمسيا يجب اف تكػف رصيجاً لو يػضفيا  .3

 في حل السذكلات التي تػاجيو.
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ػالتعمع بالتجخيب حتى تتيدخ لو ذخيخة تجخيبية لبشاء أفكاره، والتعمع بشية صادقة،  .4
 ة جسيعيا، والعسل عمى إدراؾ السعشى. والشطخ إلى عشاصخ السذكم

 استخجاـ بخامج الػسائط الستعجدة. .5
 استخجاـ الألػاف لتػضيح الشقاط السيسة في الشز. .6
 استخجاـ السػاد البرخية مثل الخخائط والرػر. .7
 قخاءة الكتب السرػرة مع وضع ترػر برخي لسعمػماتيا كي يديل الحفع. .8
 جيو كي يفيع السحتػى الشطخ إلى لغة الجدع لمسجرس وتعابيخ و  .9
 الانتباه إلى السجرس وتجشب التذػير البرخي. .:
 (۲:3،2،،3تجويغ ما يخاه مغ ملاحطات عمى الػرؽ.)الياشسي، وشو،  .;

 الدراسات الدابقة :
 (1جدول )

أسم 
 الدراسة

السرحلة 
 التعليسية

حجم 
 العيشة

نهع  السادة
 الترسيم

الستغير 
 السدتقل

الستغير  اداة البحث
 التابع

 ائجالشت

 الجػراني
4236 

محافطػػػػػة 
 ديالى

الاوؿ 
 الستػسط

(57 )
التجخيبيػػػة 

(57 )
 الزابصة

 الاحياء

 التجخيبي
ذو 

الزػػػػػػػػػبط 
 الجدئي

التػػػجريذ 
 البرخي 

 أختباريغ
 )تحريمي(

و)عسميػػػػات 
 العمع(

عسميػػات 
 العمع

تفػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ السجسػعػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التجخيبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
السجسػعػػػػػػػػة الزػػػػػػػػابصة 
فػػػػػي كػػػػػػل مػػػػػغ اختبػػػػػػار 
التحرػػػػػػػػػػيمي واختبػػػػػػػػػػار 

 عمع عسميات ال
عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج 
الكػػػػػػػػػػػػػػػخيع 

 وعػيج
4238 

محافطػػػػػة 
 ديالى

الثػػػػػػػػػػػػػػػاني 
 الستػسط

(57 )
 التجخيبية

(57 )
 الزابصة

 الكيسياء

 التجخيبي
ذو 

الزػػػػػػػػػبط 
 الجدئي

التػػػجريذ 
 البرخي 

أختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار 
 تحريمي

واختبػػػػػػػػػػػػػػػػار 
التفكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخ 

 البرخي 

التفكيػػػػػػخ 
 البرخي 

تفػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ السجسػعػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
التجخيبيػػػػػػػػػة السجسػعػػػػػػػػػة 
الزػػػابصة فػػػي كػػػل مػػػغ 
اختبػػػػػػػػػػػػار التحرػػػػػػػػػػػػيمي 

 ارالتفكيخ العمسي واختب
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 الفرل الثالث : مشهجية البحث واجراءاته
 / اولًا : مشهج البحث

 اعتسج الباحثاف السشيج التجخيبي في البحث الحالي لسلائستو ليجؼ البحث وشبيعتو .
 ثانياً : الترسيم التجريبي / 

زابصة اعتسج الباحثاف ترسيساً تجخيبياً ذا الزبط الجدئي وىػ ترسيع السجسػعة ال
 عذػائية الاختيار ذات الاختبار البعجي

 /  ثالثاً : مجتسع وعيشة البحث 
تحجد مجتسع البحث بجسيع السجارس الحكػمية الستػسصة والثانػية الشيارية لمبشات في 

اختار  ـ ،4245 -4244مجيخية تخبية الكخخ الأولى في محافطة بغجاد لمعاـ الجراسي 
خفاف لمبشات لتكػف ميجاناً لبحثيسا ، وكانت السجرسة تزع الباحثاف عذػائياً متػسصة الع

( شعب، وعغ شخيق الدحب العذػائي تع اختيار الذعبة )ب(  البالغ عجد شالباتيا 9)
( شالبة لتسثل السجسػعة التجخيبية التي ستجرس عمى وفق الستغيخ السدتقل  53)

( 54البالغ عجد شالباتيا ) )استخاتيجية التجريذ البرخي ( ، وتع اختيار الذعبة  )ج( و 
 لتسثل السجسػعة الزابصة التي ستجرس بالصخيقة التقميجية وحدب الججوؿ الاتي 

 ( عيشة البحث2جدول )
 الشعبة المجموعة

عدد الطالبات 

 قبل الاستبعاد
 عدد الراسبات

عدد طالبات المجموعتين 

 بعد الاستبعاد

 13 3 13 ب التجريبية

 13 3 13 ج الضابطة

 33 1 31 وعالمجم

 :  Equivalent of the Groupsرابعاً /  تكافؤ مجسهعتي البحث 
وقج حخصت الباحثة قبل البجء بالتجخبة عمى إجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث في 
بعس الستغيخات التي يسكغ أف تؤثخ في سلامة التجخبة ودقة نتائجيا ، وىحه ألستغيخات 

                                                         ىي :                            
 العسخ الدمشي لمصالبات محدػباً بالذيػر .  -3
 التحريل الجراسي لمػالجيغ  -4
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 اختبار الحكاء                                                                                   -5
 التحريل الجراسي لمعاـ الدابق في مادة الاجتساعيات . -6
                        اختبار السعخفة الدابقة .  -7

 (3جدول )

 السجسهعة الستغير
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  -ت–قيسة 
 الدلالة
 الجدولية السحدهبة 0،5،

 الحكاء
  7،852 54،789 الزابصة

2،925 
2،27 

 غيخ
 8;8،9 53،655 التجخيبية دالة

 معخفة سابقة
  ;6،92 36،855 الزابصة

2،65: 
4،22 

غيخ 
 7،526 36،289 التجخيبية دالة

العسخ الدمشي 
 لمصالبات

 4،3:2 385،489 الزابصة
غيخ  4،22 2،567

 4،525 385،289 التجخيبية دالة
التحريل 
الجراسي  
 لمعاـ الدابق

 86:،32 96،889 الزابصة
2،7:8 4،22 

غيخ 
 567،; 98،422 التجخيبية دالة

 
 التحريل الدراسي للأباء

 2،27مدتػى الجلالة  الكيسة التائية الججولية الكيسة التائية السحدػبة السجسػعة
 التجخيبية

 غيخدالة أحرائياً  4:،9 :2،86
 الزابصة

 

 التحريل الدراسي للأمهات
 2،27مدتػى الجلالة  الكيسة التائية الججولية ائية السحدػبيةالكيسة الت السجسػعة
 التجخيبية

 غيخ دالة أحرائياً  4:،9 :2،69
 الزابصة
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 خامداً / ضبط الستغيرات الدخيلة : 
حاوؿ الباحثاف الديصخة عمى الستغيخات الجخيمة قبل البجء بالتجخبة مغ اجل الحفاظ عمى 

ػؿ الى الجقة في نتائج البحث وعدليا او تثبيت الاثخ سلامة سيخ التجخبة ، كحلظ لمػص
 –عمى مجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة ، والستغيخات ىي ) الانجثار التجخيبي 

 اداة الكياس(  –الفخوؽ الفخدية  –ضخوؼ التجخبة والحػادث السراحبة  -الشزج
 سادساً / أثر الإجراءات التجريبية
بط بعس الستغيخات مغ خلاؿ جعل ىحا العامل ليذ لو حاولت الباحثة قجر الامكاف ض

 -الحرز -السجرس –الػقت  –تأثيخ في سيخ التجخبة ودقة نتائجيا وىي )سخية التجخبة 
 البيئة ( 

  -سابعاً / مدتلزمات البحث :
: حجدت الباحثة السادة العمسية التي سػؼ تجرس بيا مجسػعتي  تحديد السادة العلسية

ى محتػى الكتاب السجرسي ) الاجتساعيات ( السقخر تجريدو لصمبة البحث اعتساداً عم
( والحي تزسغ فرمي) الاوؿ  4244/ 4243الرف الثاني الستػسط لمدشة الجراسية ) 

 والثاني( .
( ىجفاً سمػكياً عمى وفق ترشيف :33: صاغت الباحثة )  صياغة الأهداف الدلهكية

 لأولى ) معخفة ، فيع ، تصبيق ، تحميل (. بمػـ لمسجاؿ السعخفي وبسدتػياتو الأربعة ا
أعجت الباحثة الخصط التجريدية لكلا السجسػعتيغ التجخيبية  -إعداد الخطط التدريدية :

والزابصة لتغصية الفرميغ الأوؿ و الثاني مغ كتاب مادة الاجتساعيات لمرف الثاني 
تي البحث بػاقع ( خصة تجريدية يػمية لسجسػع72الستػسط ، التي بمغ عجدىا حػالي )

 ( خصة تجريدية لمسجسػعة الزابصة47( ، خصة تجريدية لمسجسػعة التجخيبية و)47)
 ثامشاً / أداة البحث  

( فقخة اختبارية مػزعة بػاقع ) 62قاـ الباحثاف ببشاء اختبار تحريمي بعجي ، يتكػف مغ)
الأولى مغ  ( فقخة مػضػعية مغ نػع الاختيار  مغ متعجد وتكيذ السدتػيات الثلاث58

( فقخات مغ نػع الأسئمة السقالية تكيذ مدتػى 6ترشيف بمػـ ) معخفة، فيع ، تصبيق ( و)
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التحميل. وتع التحقق مغ صجؽ الاختبار وقياس الخرائز الدايكػمتخية مغ صجؽ 
 وثبات بعج اجخاء التصبيقيغ الاستصلاعييغ الاوؿ والثاني .

 تاسعاً / تطبيق التجربة : 
جريذ الفعمي شبق الباحثاف الاختبار البعجي بعجـ انتياء مجة التجخبة ، اذ بعج انتياء الت

،  38/3/4245كاف الاختبار في اليػـ نفدو لسجسػعتي البحث ليػـ ) الاثشيغ ( السػافق 
أذ تع تبميغ الصالبات مدبقاً بالاختبار التحريمي الشيائي لسادة الاجتساعيات ، قبل أسبػع 

الاستعانة بعجد مغ السجرسات لمحفاظ عمى سيخ الاختبار  مغ مػعج تصبيقو ، أذ تع
( فقخة اختبارية 62التحريمي وأشخفت الباحثة عمى الاختبار ، اذ تألف الاختبار مغ ) 

 والغخض مشيا تحريل مجسػعتي البحث . 
إصجار 0 ( spssاستخجـ الباحثاف الحقيبة الإحرائية )-عاشراً / الهسائل الاحرائية :

 عس اجخاءات البحث وفي تحميل الشتائج  .( في ب 4243)
 الفرل الرابع : عرض الشتائج وتفديرها

يتزسغ عخض الشتائج الخاصة بيجؼ البحث وتفديخه والاستشتاجات والتػصيات و 
 والسقتخحات وكسا يأتي :

 لمتحقق مغ الفخضية الرفخية التي نرت عمى أنو :  اولًا / عرض نتيجة البحث :
( ، بيغ متػسط درجات شالبات 2،27لة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) " لا يػجج فخؽ ذو دلا

السجسػعة التجخيبية اللاتي درسغ مادة الاجتساعيات باستخاتيجية التجريذ البرخي ومتػسط 
درجات شالبات السجسػعة الزابصة اللاتي درسغ السادة ذاتيا بالصخيقة التقميجية في الاختبار 

 التحريمي البعجي ".
اب درجات شالبات مجسػعتي البحث ، ضيخ بأف الستػسط الحدابي لصالبات بعج حد  

( وبسعاممة الشتائج 9،434(  وبأنحخاؼ معياري )  59،  522السجسػعة التجخيبية ) 
دالة أحرائياً عشج مدتػى دلالة بالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ تبيغ وجػد فخوؽ 

بمغت الكيسة التائية السحدػبية يبية ، اذ ( ولسرمحة شالبات السجسػعة التجخ  2،27)
( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية ، وبيحا ضيخ الاثخ الايجابي  ;6،59)



 أثر استراتيجية التدريس البرري  
 لستهسطفي تحريل مادة الاجتساعيات عشد طالبات الرف الثاني ا 

 

 4245    ايلوللشهر  ( 375العدد )                                 87                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

( 6مادة الاجتساعيات .  والججوؿ ) لاستخاتيجية ) التجريذ البرخي ( في زيادة تحريل 
 يػضح ذلظ .

 (4جدول )
التائية السحدهبة والجدولية للاختبار الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والقيسة 

 التحريلي البعدي لسجسهعتي البحث

  استخراج حــجــم الأثر باستخدام مربع آيتا:
( وليحا 2247بعج تصبيق معادلة مخبع آيتا بمغ حجع الأثخ للاستخاتيجية في اختبار التحريل )

 يعج حجع الأثخ ذو اثخ عالي لمسجسػعة التجخيبية.
 

 ويسكغ تبخيخ الشتائج بسا يأتي :   ثانياً / تفدير الشتائج : 
خاتيجية التجريذ البرخي عمى العخض البرخي لكل معمػمات الجرس وىحا ما تعتسج است -1

يحتاج إلى السلاحطة الجقيقة مغ قبل الستعمسيغ مسا شجع عمى تشسية إحجى عسميات 
 العمع وىي السلاحطة عشج الصالبات

استخاتيجية التجريذ البرخي تستاز بالحجاثة مسا يؤدي الى زيادة الانتباه والتخكيد  -4
 يق لمجروس. والتذػ 

إضافة الرػر والخسػـ والأفلاـ الإثخائية حفد عمى حزػر الحىغ عشج الصالبات والخغبة  -5
 في متابعة مدتججات الجروس .  

 
 

الستهسط  العدد السجسهعة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  -ت  -قيسة  
 الحكم الدلالة

 الجدولية السحدهبة

 92434 592522 52 التجريبية
 دالة 2.27 4222 ;6259 :7

 82854 2689;4 52 الزابطة
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 Conclusionsثالثاً / الاستشتاجات : 
يتصمب التجريذ وفق استخاتيجية التجرٌيذ البرخي وقتاً وجيجاً وميارة عالٌية في إعجاد   -3

الجرس بيا يكػف بذكل سمذ ومخٌيح لمسجرس ويجعمو أكثخ تحكساً الجرس بٌيشسا تشفيح 
 في أدارة الرف .                                                      

أف استخاتيجية التجرٌيذ البرخي ليا أثخ واضح في رفع مدتػى تحريل شالبات   -4
السجسػعة  السجسػعة التجخيبية في مادة الاجتساعيات مقارنة بسدتػى شالبات

 الزابصة. 
  Recommendationsرابعاً / التهصيات :

تذجيع وحث السجرسيغ والسجرسات مغ قبل السذخفيغ الاختراص عمى استعساؿ  -3
الاستخاتيجيات الحجيثة ولاسيسا استخاتيجية التجريذ البرخي في مادة الاجتساعيات لسا 

                      .            ليا مغ أثخ كبيخ في زيادة التحريل الجراسي 
دعػة الجيات السخترة )الإعجاد والتجريب ( في وزارة التخبية ومجيخياتيا بتشطيع دورات  -4

 تجريبيةٌ عمى تصبيق الاستخاتيجيات الحجيثة ولاسيسا استخاتيجية التجرٌيذ البرخي . 
  Proposalsخامداً / السقترحات :

دراسية أخخى ولسػاد دراسية مختمفة  إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية في مخاحل -3
 . 

أجخاء دراسة تبحث أثخ التجريذ البرخي في متغيخات تابعة اخخى كاكتداب  -4
 السفاليع الجغخافية والجافعية والاتجاه نحػ السادة .   
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 المصادر 

  ( 4237الاسجي ، محمد حسيج : )3، ط استراتيجيات وطرائق تدريس الجغرافيـة  ،
 . دار الرفاء ، عساف 

 ( اثخ اسػتخاتيجية قػخاءة الرػػرة فػي 4244خيخ الله ، احسج وعيػد سامي ىاشع : )
مجلــــة تشسيػػػػة ميػػػػارات التفكيػػػػخ البرػػػػخي عشػػػػج شػػػػلاب الرػػػػف الثػػػػاني الستػسػػػػط ، 

 .3السمحق  5العجد  83، مجمج  الاستاذ للعلهم الاندانية والاجتساعية
 ( اثػػػػخ اسػػػػتخاتيجية التعمػػػػيع الست4242دارا ، زيشػػػػب عمػػػػي : ) سػػػػايد فػػػػي تشسيػػػػة الثقػػػػة

مجلـــة بػػػالشفذ لػػػجى شالبػػػات الرػػػف الثػػػاني الستػسػػػط فػػػي مػػػادة الاجتساعيػػػات ، 
 ، السمحق  . ـ 3، العجد  ;7، السجمج  الاستاذ للعلهم الاندانية والاجتساعية

 ( 4235رزوقي ، رعػج ميػجي و سػيى ابػخاليع : )مكتبػة  3، ط التفكيـر وانهاعـه ،
 الكمية لمصباعة ، بغجاد.

 ( : اثػػػخ بخنػػػامج لتعمػػػيع التفكيػػػخ فػػػي حػػػل 4234وف ، زيشػػػو عبػػػج السحدػػػغ )الدػػػعج
أطروحة دكتـهرا  ) السذكلات والتحريل الجراسي لجى تلاميح السخحمة الابتجائيػة ، 

 ، جامعة بغجاد ، كمية التخبية ابغ الييثع . غير مشذهرة (
 ( اثخ استخاتيجية عقمي ومعمػمػاتي فػي تحرػيل 4244صاحب ، صلاح ميجي :)

مجلة الاستاذ للعلهم شلاب الرف الثاني الستػسط في مادة قػاعج المغة العخبية ، 
 . 5، العجد 83، مجمج  الاندانية والاجتساعية

 ( 4235عبج الػىاب ، بمكيذ جبار )( اثخ استخاتيجية )البجايػة، الاسػتجابة، التقػػيع
ـــة الاســـتفػػػي تحرػػػيل شالبػػػات الرػػػف الأوؿ الستػسػػػط فػػػي مػػػادة التػػػاريخ،  اذ مجل

 . 632-5:7، الرفحات 428، العجد 3، السجمج للعلهم الاندانية والاجتساعية
 ( فاعميػػة انسػػػذج فخايػػخ فػػي اكتدػػاب مفػػاليع مػػادة 4239العتػػابي ، عمػػي عصيػػة :)

مجلــــة الاســــتاذ للعلــــهم الاجتساعيػػػػات لػػػػجى تلاميػػػػح الرػػػػف الخػػػػامذ الابتػػػػجائي، 
  . السجمج الثاني – 445، العجد  الاندانية والاجتساعية
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  ( ، الاسػػػػػػػتخاتيجيات الحجيثػػػػػػػة فػػػػػػػي  ;422عصيػػػػػػػة ، محدػػػػػػػغ عمػػػػػػػي : )
 التجريذ الفعاؿ ، دار الرفاء ، لمشذخ والتػزيع ، عساف ، الاردف . 

  ( ، 4236الفيمػي ، ريػاض نػػري محمد : ) تقػػيع الصخائػق التجريدػية السدػتعسمة عشػػج
ر مشذـهرة 0 0 رسـالة ماجدـتير غيـ مجرسي مادة الجغخافيػة فػي السخحمػة الاعجاديػة

 كمية التخبية ابغ رشج .  -جامعة بغجاد
 ( ، أثخ استخاتيجية فجػة السعمػمات في تحريل 4242مايخاف ، ليفاء عجناف : )

مجلــة الاســتاذ شػػلاب الرػػف الاوؿ الستػسػػط لسػػادة العمػػػـ وذكػػائيع الاجتسػػاعي ، 
 (.3( العجد );7، السجمج )للعلهم الاندانية والاجتساعية

 ( : تقػيع كتاب 4244يخ ، عبج الخضا ، نججت عبج  الخؤوؼ )محمد ، فاضل خز
مجلــة الاســتاذ الاجتساعيػات لمرػػف الثػاني الستػسػػط عمػى وفػػق نسػػذج مػػارزانػا ، 

 .  4، السمحق  6، العجد  82، السجمج  للعلهم الاندانية والاجتساعية
 ( اثػػػػػخ اسػػػػػتخاتيجية الػػػػػحكاءات الستعػػػػػجدة فػػػػػي 4235مذػػػػػحػت ، وفػػػػػاء محدػػػػػغ : )

ل مػػػادة التػػػاريخ وتشسيػػػة التفكيػػػخ الاسػػػتجلالي لػػػجى شالبػػػات الرػػػف الخػػػامذ تحرػػػي
ـــةالادبػػػي ،  ـــهم الاندـــانية والاجتساعي ـــة الاســـتاذ للعل السجمػػػج  426، العػػػجد  مجل

 . الاوؿ
 ( أثػػػػخ اسػػػػتخاتيجية كػػػػخة الػػػػثمج فػػػػي تشسيػػػػة :423ميػػػػجي ، فاشسػػػػة عبػػػػج العبػػػػاس : )

مجلــــة ط مػػػادة التػػػاريخ، الجافعيػػػة والتحرػػػيل لػػػجى شالبػػػات الرػػػػف الأوؿ الستػسػػػ
-625، الرفحات 448، العجد 5، السجمج الاستاذ للعلهم الاندانية والاجتساعية

646. 
 ( 4229الياشػػػػػسي ، عبػػػػػج الػػػػػخحسغ عبػػػػػج عمػػػػػي و شػػػػػو عمػػػػػي حدػػػػػيغ الػػػػػجليسي : )

، دار الذػػػخوؽ لمشذػػػخ والتػزيػػػع ،  3، ط اســـتراتيجيات حديثـــة فـــي فـــن التـــدريس
 عساف.
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 اضطراب الاكتئاب السدتسر لدى طمبة الجامعة
 

مرتزى الاعرجي أ.د. إبراهيم  
                                                  سيف ناجح كريم الدمطاني

  
 :السدتخمص 
يعد الاكتئاب أحد أكثر الاضطرابات الشفدية انتذاارا،  هواؽ اضاطراب رابطر بطر  اة         

ساامةية ىمااي ةر  ااة التفلتاار هالتراارع هالجسيااة ىرضااة ل وااابة بالاكتئاااب هلا يفاار   ااتؼ 
السز اد ماؼ الادلا    مدتؽى التعميػ هالث افة  هلا السداتؽى السااد   هلاػ يعاد الفارد بحاىاة  لاي
هلهاا ا نجااد ان ادفااراد ىمااي وااد  هوااا ىراارنا الحااال  بكنااب ىراار الاكتئاااب الشفداا   

 Persistent Depressive Disorderالسرااا ؽن باضااطراب الاكتئااااب السدااتسر
(Dysthymia)(PDD)  يعيذؽن ف  حم ة مفرغاة ماؼ السما   ىشادما رتحادطؽن ىاؼ أنفداهػ

عؽروػ باليكس يذتر  لي أنهػ رارهن الحاضار ىماي أناب هىؼ تجاربهػ بذك  ظاور   فإن ش
انعكاس لمساض   هغالبا، ما تلؽن تؽقعااتهػ رتتباة همحبطاة  هأن تراؽر قالؽقا ق قاد تؽقاا 
بالشدااابة لهااابلاا الافاااراد  ه عيذاااؽن دهن التفلتااار فااا  مدااات ة  دنفداااهػ هتؽقاااة الت تتااار  قاااام 

ف ارة هبادا   اساساية  02ماؼ هال   تلؽن  Mason et al,(1993)الباحث  تةش  مقياس 
هاظهرت الشتا ج بكن ندبة انتذار اضاطراب  )نادرا،  افيف  متؽسط  فؽ  متؽسط  شدرد( 

%(  هامااا بالشداابة لتعاارع دلالااة الفاار  هفاا  مت تاار نااؽ  23.91الاكتئاااب السدااتسر  م اا  )
 الجشس )ذكؽر/اناث( لدى ةمبة الجامعة  فلان  لرالح الاناث 

 ضطراب الاكتئاب السدتسر  ةمبة الجامعة اللمسات السفتاحية: ا
Abstract 

Depression is considered very common psychological 

disorders. It affects the way of thinking and behaving. Everyone is 

vulnerable to depression, which makes no distinction to the level of 

education or social class. Thus, it will be no exaggeration to 

describe the current era as the era of psychological depression. 
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Therefore, individuals with Persistent Depressive Disorder 

(Dysthymia) (PDD) live in a vicious cycle of boredom. When they 

talk about themselves and their experiences publically, their feeling 

of despair indicates that they see the present as a reflection of the 

past, and their expectations are often monotonous and frustrating. 

Moreover, the perception of “time” has stopped for these individuals 

in such a way that they live without thinking about their future and 

without anticipating any change. The researcher in the present study 

adopts the Mason et al. (1993) scale, which consists of 20 items and 

five alternatives (rarely, mild, moderate, above moderate, severe). 

The results showed that the prevalence of persistent depressive 

disorder reached (23.91%), and as for determining the significance 

of the difference according to the gender variable (male/female) 

among university students, it was in favor of females. 

Keywords: persistent depressive disorder, university students. 
: اكتدااة  اضااطرابات الساازاج لاادى السااراو تؼ اوتسامااا، هتركتاازا، متزاراادرؼ فاا  ا هنااة السقدمةةة

اداتاارة  لحاادهث حااالات كثتاارة مااؼ الحاازن لاادرهػ  هتلااؽن أمزىااة السااراو تؼ حداسااة بذااك  
لااادوا الزااا ؽم الاىتساحياااة الحاااادة  ككضاااطراب الع قاااات اااااج تجااااث التاااكطترات التااا  تؽ 

العا مية  هإسااة السعاممة هالإوسال هالفذ  ادكاديس    ذ لؽحظ ف  تاار   ال الةياة الععساي 
مؼ ال رؼ يعانؽن مؼ اضطراب الاكتئاب هىؽد نؽ  مؼ الإساااة هالإوساال  هىةار العذار ؼ 

ا، مركاازا، لمتعاارلع ىمااي اضااطرابات سااشة الساضااية   اا ل ااتراوااتؽ الرىايااة الرااحية ىهااد
السزاج ىشد السراو تؼ  هفهسها فهسا، افز   هكاان السعت اد أن الساراو تؼ لا يسملاؽن الشزاؽج 
الع م  لمسعاناة مؼ الاكتئاب  للاؼ البااحثتؼ هىادها أن الاكتئااب شاا ة ىشاد الساراو تؼ  هواػ 

 معرلضؽن دنؽا  الاكتئاب نفدها تساما، مث  اللبار 
كاااا لغ يعاااااد الاكتئااااااب ماااااؼ الاضاااااطرابات الشفداااااية الذاااااا عة فااااا  كااااا  السجتسعاااااات 

( لدشة WHOالإندانية   ذ تذتر الدراسات السدحية الت  أىرتها مشعسة الرحة العالسية )
ممتاااؽن  (062باااكن الاكتئااااب مشتذااار فااا  العدراااد ماااؼ دهل العاااالػ هان اكثااار ماااؼ ) (0202)

( PDDنااة بالاكتئاااب الر يداا  الحاااد  فااكن )شااخف فاا  العااالػ يعااانؽن مااؼ الاكتئاااب  م ار 
اكثاار ارتباةااا، بااادمراا السراااحبة هالزااعا الااؽظيف  هالسذااك ت الذخرااية  هالحرااؽل 
ىمااااااااي الرىايااااااااة الرااااااااحية  همحاااااااااهلات الانتحااااااااار  هكيفيااااااااة العاااااااا ج فاااااااا  السدتذاااااااافيات 
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(Asadollahi et al.,2021,p.1  ) ه سكاؼ تفداتر اضاطراب الاكتئاابDepressive 
Disorder   ىمي أنب رتلؽن مؼ نؽبات ماؼ السازاج الدا ا هالتهايج هأىاراا ىدرادة أاارى

فاا  حااتؼ أن أحااد الاضااطرابات التاا  تشاادرج تحاا  فئااة اضااطراب الاكتئاااب وااؽ اضااطراب 
أه ىداار الساازاج  Persistent Depressive Disorder( PDDالاكتئاااب السدااتسر)

Dysthymia) هأهضاح  )Klein et al., (1996) دراساات الطؽلياة باكن بدمدامة ماؼ ال
الاكتئاااب يختمااا مااؼ حتااث زمشااب هشاادتب  فااإذا كاناا  ادىااراا شاادردة فاا  ةةيعتهااا  فإنهااا 

  هللاؼ Major Depressive Disorders (MDD)تذك  اضاطراب الاكتئااب الر يدا  
 ,PDD( )Iftikhar ذا كانا  شادتها افيفاة هةؽ ماة ماؼ حتاث السادة  فإنهاا تشادرج تحا  )

2020, p.9 هان  )(PDD  وااؽ مذااكمة مزمشااة مشتذاارة  ااتؼ الشداااا أكثاار مااؼ الرىااال )
ه عؽد الدةب فا  ذلاغ الاي انهاؼ راؽاىهؼ العدراد ماؼ السذاك ت فا  ى قااتهؼ الذخراية  

هتعددت الدراساات الشفداية (  Asadollahi et al., 2021, p.1مسا رز د مؼ معاناتهؼ )
اك العدرااد مااؼ الدراسااات التاا  هوشاا   ااتؼ الاا كؽر هالإناااث فاا  الاكتئاااب الفااره  لملذااا ىااؼ 

تر  فااااااااااااا  الستؽساط الاي تؽوم   لي أن الشداا أكثر ىرضاااااااة ل كتئاب مؼ الرىال   ذ 
 ,Gallagher et al., 1983).%( لمشدااا همشهاا دراساااااااااااة 12,5%( لمرىاال ه)7,1)

p.565)  
يكؽنااؽا متفااا متؼ  قااد يجاادهن واعؽبة فاا  ان (PDDفاادفراد الاا رؼ يعااانؽن ماؼ )

بالسشاسبات الداعتدة  ف اد يرافؽوػ باكنهػ ذه شخراية كئتباة اه كثتار ى الذاكؽى اه غتار 
لاايس شاادردا، مثاا   (PDDماابومتؼ لمساارح  هبااالرغػ مااؼ ان اضااطراب الاكتئاااب السدااتسر)

ف ااد يكااؽن الساازاج السكتئااب افيااف اه متؽسااط اه  (MDDاضااطراب الاكتئاااب الر يداا )
يعاة السزمشاة لاضاطراب الاكتئااب السداتسر  ف اد يكاؽن التاكقمػ ماة شدرد  هنعرا، الاي الطة

اىااراا الاكتئاااب تحااديا،  هقااد يكااؽن العاا ج بادده ااة هالعاا ج الشفداا  فعااالا، فاا  ىاا ج 
(   ذ أظهارت العدراد ماؼ الدراساات أن Mayoclinic, 2023, p.2وا ا الاضاطراب )

PDD) ا قلاضطراب ( يجب أن يكؽن مؼ  نخفاا السؽطؽييةالذخريةق نعر،ا لا تذخير،
( الاات فااات 1التذاخيف الفعما   هتعازى وا ث السؽطؽيياة السشخفزاة  لاي أساباب مثا : 

( الااااات ع بذاااكن تاااداا  0فااا  تراااشيفات هتفداااترات شااادة همااادة ادىاااراا الس دماااة  
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( الخطك مؼ ىاناب ال اا ػ 3ادىراا الت  يسكؼ أن تف  بالسعارتر الس دمة لمتذخيف  
تزاااااسؼ أه يداااااتبعد ىاااااؼ ةر ااااا  الخطاااااك ادىاااااراا السهساااااة لتعتاااااتؼ باااااإىراا الس ا ماااااة ر

( الخا ع 2التذخيف الرحيح  أه لا يحر  ىماي السعمؽماات ال زماة لها ا الإساشاد  
( ال مت  مؼ الؽضؽح ف  تعارا الادلت  5 تؼ الدةب ال   يذتر  لي اضطراب السزاج  

( (DSM-5امداة التذخيرذا  هالإحراا   ل ضاطرابات الع مياة هالشفداية الطبعاة الخ
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth 

Edition  ا ىشد  ىراا التذخيف لش ام الفر  هك لغ السعارتر الت  تؽفر اتجاو،ا هاضح،
الدلت  التذخير  ل ضاطرابات ىرفااااب (  هقد Martins et al.,2018,P.8)التفر    

قشاك  مازمؼ ماؼ الاكتئاابق يسكاؼ  ىماي اناب (DSM-5-TR,2022)الع متاااة هالشفداية 
قتذخيرب ىشدما يدتسر اضطراب السزاج لسدة ىامتؼ ىمي ادق  لدى الباال تؼ أه ىاام 

 American Psychiatric) هاحاااد ىشاااااااد ادةفال ه سكؼ ان يكاااؽن السزاج فتاااااااب ىرةيا،ق
Association, 2022, p.194) 

  يجعاا  مااؼ (PDDالسبكاارة لاضااطراب الاكتئاااب السدااتسر) هبدااةب الةاادايات      
ا ماؼ الحياااة التؽميااة لمفاارد هوشاااك احتسااال  الراعب تحدرااد ادىااراا  دنهااا تراابح ىاازا،
اااااا لااااابع   أكةااااار ل واااااابة باااااكمراا شخراااااية هاضاااااطرابات تعااااااة  السخااااادرات  هف ،
 الدراسات  ترتبط وعؽبات التذخيف  تراشيف غتار مشاساب رةادأ مساا  ذا كاان رشب ا 
ترشيف و ث ادىراا ىمي أنها اضطراب مزاج أه اضطراب ف  الذخراية  هنذاكت 
و ث الراعؽبة ىشاد  دااال وا ث الاضاطرابات كاضاطراب فا  السحاؽر الاهل ماؼ الادلت  

كاؽن ي   دلا، مؼ أن ((DSM-5,2013 التذخير  هالإحرا   ل ضطرابات الشفدية
ا فااا  السحاااؽر الثاااان   هاىتةااارت اضاااطراب،ا مزاىي،ااا ا هلااايس اضاااطراب،ا اكتئا ي،اااا فااا  مااادرى،

الترشيف الاحرا   العالس  للأمراا هالاواابات همداةبات الساؽت الذخرية  هف  
 ,International statistical classification of diseases الطبعاة العاشارة

injuries and causes of death (ICD-10)  رؽىااد اضااطراب الساازاج فاا  
السدااتسرة )العاةفيااة(  ه عااد اكتئاااب الساازاج ماازمؼ مااة مجسؽىااة الاضااطرابات السزاىيااة 

الدااسة التذخيرااية ادساسااية لاكتئاااب مزاىاا  دا ااػ  هالاا   رةاادأ ىااادة، فاا   دايااة حياااة 
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 ,.Martins et alالباال تؼ ه داتسر لعاادة ساشؽات  هأحيان،اا  لااي أىا  غتاار مداسي )
2018, pp.6-7 ) 

 الشظريات التي فدرت اضطراب الاكتئاب السدتسر:
 Psychoanalytic Perspectiveلًا: مشظور التحميل الشفدي: او 

ررىة مشعره التحمت  الشفد  باكن اكثار الاضاطرابات الشفداية همشهاا الاكتئااب الاي 
احااداث اليسااة هواادمات انفعاليااة رتعاارا لهااا الفاارد ااا ل مراحاا  حياتااب ادهلااي   ذ تتدااػ 

ادىماااي ىشااادوػ قاسااا  هغتااار  شخرااايات الافاااراد فااا  وااا ث السرحماااة بالعدا ياااة  ه كاااؽن الاناااا
هوشااك افتاراا لادى مشعار  (  Kleman & Weissman, 1980, p.65متداامح )

التحمتااا  الشفدااا  رتسثااا  فااا  ان الافاااراد السعرضاااتؼ ل كتئااااب  تعمساااؽا كةااا  مذااااىر العاااداا 
دنهػ يخافؽن ف دان مؼ يعتسدهن ىمتهػ ف  الدىػ  ل ا فهػ يحؽلؽن غزةهػ دااا  انفداهػ 

  ه اارى ان الفتاارة التاليااة لف اادان شااخف (White & Watt,1981,p.210)ه مؽمؽنهااا 
ىز ااز )أحااد الؽالاادرؼ اه ك وسااا( يسااشح الحاازن تعر فااا، اهليااا، بف اادان ذلااغ الذااخف همحاهلتااب 
تؽحتااد نفدااب معااب  ه فلاار احيانااا، فاا  التؽحااد مااة الذااخف السف ااؽد  فاا  محاهلااة غتاار مثساارة 

  هك لغ الذعؽر بال نب تجاث الخطاياا الحقيقياة لمتخمف مؼ حالة الزيا  اه ف دان العز ز
اه الت  رتراؽروا  السرتلباة ضاد الذاخف السف اؽد  هتتباة وا ث الفتارة مرحماة العسا  الحاز ؼ 
ىشد استرىا  ذكر ات الف دان هبالتال  يعزل الفرد نفدب ىؼ الذخف السف ؽد  ه ربح فا  

ة ال زاب السؽىاب نحاؽ الا ات حالة ضيا  هلؽم لم ات  همؼ طػ الاكتئااب ه كاؽن وشاا بسثابا
(Liebrt & Neale,1977,pp.362-363)  

( التفاهت  تؼ ك  مؼ الافلار الستطرفة الدمةية لدى الافراد Freudكسا لاحظ )
السزطربتؼ هبتؼ اراا الشاس الاىتيادرتؼ ال رؼ لا يعانؽن مؼ الاضطراب  أ  ان افلار 

كهػ الذخر   هحاهل الةروشة ىمي ان الافراد السزطربتؼ لا تةده ديي ة هناتجة ىؼ ادرا
الشاس السكتئةتؼ لا يكؽنؽن م ىشتؼ دنفدهػ ح ا هللشهػ ف  الحقي ة يعةرهن ىؼ مذاىر 
ىدا ية تخف اشخاوا، اار ؼ  ل لغ فان الاكتئاب اظهار لمعسميات الت  يكؽن فتها 
وم  ال زب مؽىها برؽرة مباشرة نحؽ ادنا  دلا مؼ ان يكؽن مؽىها ضد السؽضؽ  الا

(Gleder&Gath, 2000,p. 218 اما  ) (Bibring (1953  فكنب ررى بكن الاكتئاب
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رتسحؽر حؽل ى قة الفرد هبتئتب الاىتساحية اكثر مؼ أ  ورا  داا  ذات الفرد  ه  رر 
ان ك  انسام الاكتئاب لها ى هر هاوؽل ف  ت درر ال ات الت  يسكؼ ان تبد  الي 

يعد تعةترا، ذاتيا، انفعاليا، ىؼ العجز  كتئاب ف  نعرثالشبزات الحدية العدهانية  فالا
 تؼ مدة تسش  ان يكؽن الفرد محةؽبا،  هلب ييسة   Gapهالزعا   ذ رشتج ىؼ الفجؽة 

هقؽ   هبتؼ ىسمية تح ت  ذلغ )اما حقي    اه تختم ( هان الاكتئاب غالبا ما يحدث 
اع بعتدة السدى  هقد يكؽن ىشدما نلؽن غتر قادر ؼ ىمي الحياة  هىمي مداررة الاود

الاكتئاب الي  (Bibringالدةب ف  ذلغ ايزا، وؽ ت تر السؽاقا الاىتساحية  ه عزه )
اةرة العجز ف  مرحمة الطفؽلة السبكرة الت  ترىة  دهروا الي فذ  ف  اشبا  الحاىات 

شد   هإذا لػ تذبة الحاىات الشرىدية السهسة بالشدبة لمطف  هالراVital Needsالحتؽ ة 
فان و ا مدىاة لشذكة حالة ل كتئاب  هك لغ الحال بالشدبة لخةرات العجز ا ل مرحمة 
الطفؽلة السبكرة الت  مؼ شكنها ايزا ان تخم  حالة اكتئاب ااوة  ذا حدط  بع  

 Loss of Motherمث  ف دان الام  Traumatic Eventsالاحداث السبلسة )الردمية( 
(Freden, 1982, pp.4-5 ) 

 
 Cognitive Perspectiveنياُ: السشظور السعرفي: ثا

الاضااااطرابات الشفدااااية واااا   ان Cognitive Theoryتاااارى الشعر ااااة السعر يااااة        
استجابات انفعالية هىدانية يكتدةها الفرد ا ل اةرتب فا  الحيااة هذلاغ ماؼ اا ل التفاىاا  

ر مشطقياة هغتار مدت اارة مساا  تؼ السؽقا هالاستجابة هالتفلتر  حتث رتةشي الفارد أفلااارا غتا
   (Hilgard, et.al, 1990, p.604-605)يجعامب ح را ىدا 

ن الافراد ف  مراح  مبكارة ماؼ حيااتهػ  شاااا، ىماي اةاراتهػ الذخراية مفاا يػ  ذ         يُلؽلِّ
معتشة قد تبطر ف  تلؽ ؼ مفا يػ لاح ة همؼ السحتس   ذا لازم  و ثِّ السفا يػ الفرد لفترات 

تتحااؽل  لاااي أ شيااة معر يااة طا تاااة )مخططااات(  هقاااد تب ااي واا ثِّ اد شياااة فاا  حالاااة  ةؽ مااة  ن
كسؽن لفترات معتشة للشها قد تشذط ف  حالة تعرا الفارد لعارهع معتشاة مذاا هة لمخةارات 
الداب ة هالت  ساوس  ف  تلؽ ؼ الاتجاوات الدمةية )الت  تحتؽ  ىمتها السخططات( هوا ا 

ئااب هالسخطؽةاة الشذاطة تابطر ىماي قادرة الفارد فا  ااتياارث قد ربد   دهرث  لي ظهاؽر الاكت
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لمؽاقااة حتاااث بعهؽروااا رةااادأ الفااارد بااالؽقؽ  فااا  أاطاااا معر ياااة مثااا  التركتااز ىماااي الجؽاناااب 
الداامةية لمسؽقااا هتجاواا  الجؽانااب الايجا يااة )التجر ااد الانت ااا  ( ادماار الاا   يجعاا  نعرتااب 

 Rushقة  ظهؽر أىراا الاكتئاب ) لمسؽاقا الحالية اق  مؽضؽحية مسا كان  ىميب مؼ
& Beck,2000,pp.2167-2168 ) 

هف  الاكتئاب ي   نذام السر   برؽرة ىامة ه تؽقا ىؼ سعيب لتح ت  ما لديب         
مااؼ أوااداع دنااب يعت ااد بااكن كاا  محاهلاتااب سااتةؽا بالفذاا  همااؼ السسكااؼ  رىااا  التااردد الاا   

تئااب ىشاادما يحاااهل اتخاااذ قاارار مااا  لااي اىت ااادث بكناابُ غتاار قااادر ىمااي اتخاااذ يعااان  مشاابُ السك
ال ااارارات الس  ساااة هماااؼ السسكاااؼ أيزاااا  رىاااا  بعااا  ادىاااراا الجداااسية لااادى السااار   
دسباب معر ية اذ تبد  التؽقعات الدمةية لديب  لي ف دان الطاقة هسرىة الإحداس بالتعب 

(p.2122 Rush & Beck,2000, ) 
( ف  نعر تب العجز الستعمػ بان الاكتئاب وؽ نتيجة الاحداس Seligman) ه رى 

بالعجز الشاشئ ىؼ الاىت اد بف دان الديطرة ىمي السؽقا اه بعبارة اارى ىشدما رتعرا 
الاندان الي ألػ مجةرا هلا يدتطية الخ ج فكنب رشس  شعؽرا بالعجز  فكدراك الفرد انب 

 ,.Huffman et alحدؼ ربد  بب الي الاكتئاب )غتر قادر ىمي ت تتر الاشياا نحؽ الا
2000, p.250).  ه عت د ان العجز حالة نفدية تحر  ىشدما تلؽن الاحداث اه الشؽاتج

غتر مديطر ىمتها هىشدما يعت د الافراد ان افعالهػ لا تكت  بجدرد بالشدبة لجمب الستعة  
ف السكتئب حدهث ادسؽا  ه شجػ الاكتئاب ىؼ تؽقة العجز ف  السدت ة   اذ رتؽقة الذخ

 ,Seligman, 1975)ه عت د ان ليس بس دهرث فع  أ  ش ا لسشة ذلغ مؼ الحدهث )
pp. 9-12   

( فان وشاك ط طة ابعاد مدبهلة ىؼ الذعؽر بالعجز اهلها Seligmanهةب ا لا )
رتعم  بالطر  ة الت  ررى فتها الذخف السذكمة فاذا كان يعت د ان السذكمة داامية أ  

ها ناشئة ىؼ ىدم قدرتب الذخرية ىمي الديطرة وؽ أكثر ل كتئاب مؼ الذخف ال   ان
يعت د ان السذكمة اارىية  اما البعد الثان  فتتعم  بالليفية الت  رشعر  ها الفرد الي حالتب 
كؽنها مدت رة اه غتر مدت رة فالذخف ال   يعزه فذمب الي ش ا داام  طا   اه مدت ر 

ف  السدت ة  وؽ أكثر حدة ف  اكتئابب  ه تعم  البعد الثالث بالسدى  هلا يحتس  ان رت تر
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العام اه السحدد فالذخف ال   يفدر ان ما يحدث لب دلت  ىمي ىجزث التام وؽ اكثر 
ىرضة ل كتئاب مؼ الذخف ال   رشعر لشفدب انب ىاىزا ف  حالات معتشة ف ط 

(Seligman et al., 1979, pp. 242-247 ) 
 Methodالطريقة: 

( ةالبا، هةالبة مؼ ستة ىامعات 1022تكلف  ىتشة البحث الحال  مؼ )السذاركون: 
 (   0203ىرايية لعام )
ةة  مقياس البحاث الحاال  ىماي العتشاة السذاار التهاا  اذ قاام الباحاث  تةشا  أداة البحث: 
( 02لاضاطراب الاكتئااب السداتسر هالا   رتلاؽن ماؼ ) Mason et al,(1993)مقيااس 
تاتػ الاىاباة (  ه (DSM5-TR,2022اات متطاب ة مة معارتر الدلت  التذخير  ف رة ى

هكااان أزاا كاا  ف اارة اسدااة  اادا   ل ىابااة واا   Likertىشهااا بطر  ااة الت اادررات السجتسعااة 
-5)نااادرا،  افيااف  متؽسااط  فااؽ  الستؽسااط  شاادرد( هتعطااي الاهزان ىمااي الشحااؽ الاتاا : )

سؽىااة مااؼ السحكسااتؼ  هبعااد اسااترىا  (  هقااد تااػ ىاارا السقياااس ىمااي مج 2-3-0-1
اسااتبانة اراا السحكسااتؼ هتفر ااا  ياناتهااا هتحمتمهااا  ا اادى السحكسااؽن مااؽاف تهػ ىمااي الف اارات 
ىسيعها  هبعدوا تػ استخراج ال اؽة التستتز اة لمف ارات باساتعسال معادلاة التستتاز هىماي هفا  

( 0.30تستتز اة اكثار ماؼ )( هالا   ربكاد باكن الف ارة مستازة اذا كانا  ال اؽة الEbleمعارتر )
(Eble, 1972,p. 140 هلجاك الباحاث الاي اساتعسال ااتباار واحة فرضاية لاساتخراج  )

 ذ  Cronbach’s Alphaود  الةشاا  هتػ استخراج طبات السقياس بطر  ة الفاكرهنباخ 
هوؽ مبشر طبات ىتد هلاسيسا  ذا ما تػ تربيعب باستعسال السعياار السطما   ذ ( 0.90 ما )
ىتاادة  كسااا اسااتخرج الباحااث الثبااات بطر  ااة ( مسااا راادل ىمااي هىااؽد ى قااة 0.81) يداااه  

 ( 0.92 ىادة الااتبار  ذ رم   ييسة معام  الثبات لمسقياس )
اساااتعس  الباحاااث الااتباااار التااا   لعتشاااة هاحااادة هالااتباااار التاااا   السؤشةةةرات اائرةةةا ية: 

كسبشار لمثباات  هكا لغ تاػ  لعتشتتؼ مدات متتؼ  كاػ اساتعسم  ةر  اة ااتباار واحة فرضاية
 استعسال الالتؽاا هالتفرةح هالؽسط هالؽسيط هالسشؽال  لسعرفة الخرا ف الديكؽمتر ة 

: أظهااارت الشتاااا ج ان ندااابة انتذاااار اضاااطراب الاكتئااااب السداااتسر ىالياااة اذ  مااا  الشتةةةا  
 ( رةتؼ ذلغ 1هالجدهل ) )23.91%)
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 (1ىدهل )
ا ي ا مها مؼ درىات اام دفراد ىتشة البحث ىمي الدرىات التا ية )السعيار ة السعدلة( هم

 مقياس اضطراب الاكتئاب السدتسر
الستوسط  العيشة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

الدرجة  الدرجات التا ية السدتويات
 الخام

عدد 
 الافراد

الشدبة 
السئوية 
 للانتذار%

-77.1 شدرد 16.4 55.55 1200
67.346 

100-
84 

81 6.75  %  

فؽ  
سطالستؽ   

-أق  67.346
57.592 

أق  84
-68 

026 17.16  %  

-أق  57.592 متؽسط
47.838 

أق  68
-52 

382 32  %  

-أق  47.838 افيف
38.084 

أق  52
-36 

219 34.92  %  

-أق  38.084 نادر
28.33 

أق  36
-20 

112 9.16  %  

 
%( هواػ 6.75( ان ندبة الطمباة الا رؼ لادرهػ مداتؽى شادرد )30رتةتؼ مؼ نتيجة الجدهل )

( ةالبا، هةالبة  هك لغ  م   ندبة الطمبة الا رؼ لادرهػ مداتؽى فاؽ  الستؽساط 81يذكمؽن )
( ةالباااا، هةالباااة  هلمحكاااػ ىماااي ندااابة انتذاااار اضاااطراب 206%( هواااػ يذاااكمؽن )17.16)

( ةالبااا، 087الاكتئاااب السدااتسر تااػ الاااا  بالسدااتؽ تؼ قشاادرد ط فااؽ  الستؽسااط   ذ  م اا  )
%( ماااؼ ىتشااة البحاااث  هاىتساااد الباحااث وااا ث الشدااابة 91 03ن ندااابة )هةالبااة  هواااػ يذااكمؽ 

كعتشاااة مذخراااة باضاااطراب الاكتئااااب السداااتسر  هان وااا ث الشدااابة تعاااد ىالياااة م ايداااة ماااة 
( فااااا  الااااادلت  APA,2022الدراساااااات الدااااااب ة   ذ اشاااااارت الجسعياااااة الشفداااااية الامر كياااااة )

( بكن ندبة DSM-5-TR,2022التذخير  هالاحرا   ل ضطرابات الع مية هالشفدية )
( شااااهرا، اداتاااارة فاااا  10%( فاااا  الااااااااا )5 2انتذااااار اضااااطراب الاكتئاااااب السدااااتسر  م اااا  )

 الؽلايات الستحدة الامر كية 
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هف ا، للأفلار الت  ةرحتها الشعر ة الستةشاة لاضاطراب الاكتئااب ه سكؼ تفدتر ذلغ         
السرحماة العسر اة رتعرضاؽن لشؽباات السدتسر ف  البحث الحال   الي ان الساراو تؼ فا  وا ث 

 كتئا ية ف   داية نزجهػ الجدس   هتلؽن وا ث الشؽباات فا  باادم الامار بدايطة هسارىان 
ما تتحؽل الي اضطراب مدةبة الإوابة باضطراب الاكتئاب السدتسر  هك لغ ي حظ لدى 

هسايطر ىماي الافراد ال رؼ يعانؽن مؼ اضطراب الاكتئاب السدتسر قد ف دها الستعاة بالحيااة 
 تفلتروػ السم  هأوبح سسة ر يدة مؼ سسات الذخرية  

ه عزه الباحث و ث الشتيجة الي ان الردمات الشفدية هالاحباةاات هالراراىات دهرا،        
ف  ز ادة ندب انتذار و ا الاضطراب لدى الطمباة  هقاد تاكت  وا ث الرادمات هالاحباةاات 

التاا  ماار  هااا السجتسااة العراقاا  فاا  الع ااؽد هالرااراىات مااؼ ىااراا احااداث الحياااة الزاااغطة 
اداتااااارة  همشهاااااا ساااااؽا ادهضاااااا  ادمشياااااة  هتااااارد  الحالاااااة الاقتراااااادية هنتاااااا ج العسمياااااات 

 الإروا ية  هىدم است رار ادهضا  الدياسية 
ه اارى الباحااث بااكن قمااة الشااؽم )الار ( الستكتيااة مااؼ الإدمااان ىمااي اسااتعسال هسااا           

تاااا  تدااااةة  بف اااادان أهاواااار التؽاواااا  الاىتساااااى  هأحماااا  محمااااب التؽاواااا  الاىتساااااى  ال
التؽاو  الافتراض  مؼ شكنب ان يسهد ل واابة بالاضاطراب  لان الفارد فا  ةةيعتاب كاا ؼ 
اىتساااى  يستاا  الااي الاناادماج هالانتساااا مااة افااراد مجتسعااب  فاياااب واا ان العشرااران يجعاا  

نجااادث مرااابا، بالاكتئاااب هالسمااا  مااؼ الفاارد ترباااة اراابة لةااراطؼ الاضاااطراب الشفداا   هلهاا ا 
هالانطااؽاا ىمااي ذاتااب  هباا لغ يف ااد ل تااب بالحياااة لعاادم شااعؽرث بالدااعادة  امااا بالشداابة لمتعاارع 
ىمااي دلالااة الفاار  فاا  مدااتؽى اضااطراب الاكتئاااب السدااتسر لاادى ةمبااة الجامعااة ىمااي هفاا  
تئاااب مت تاار نااؽ  الجااشس )ذكااؽر  اناااث(  ف ااد قااام الباحااث  تطةتاا  مقياااس اضااطراب الاك

( ةالبااا، هةالبااة  هكسااا مةااتؼ فاا  1022السدااتسر ىمااي افااراد ىتشااة البحااث البااالا ىااددوػ )
 ( 0الجدهل )
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 (2جدول )
لدى طمبة  يوضح تعرف الفرق في مدتوى اضطراب الاكتئاب السدتسر

 الجامعة عمى وفق متغير نوع الجشس )ذكور/اناث(
 الشوع العيشة

 
الستوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

القيسة 
التا ية 
 السحدوبة

القيسة 
التا ية 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مدتوى 
 الدلالة
0.05 

 دال 1198 1.96 3.937 16.230 53.698 ال كؽر 622
 16.380 57.405 الاناث 622
 

ىشد الشعر الي الستؽسطات الحدا ية لل  مؼ ال كؽر هالانااث  نجاد ان الفار  
الانااااث اكثااار ىرضاااة ل واااابة باضاااطراب الاكتااااب لراااالح الانااااث   هوااا ا يعشااا  باااكن 

ه اارى الباحاث ان واا ث الشتيجاة ىاااات مشداجسة مااة ماا وااؽ شااا ة السداتسر مااؼ الا كؽر  
اىتساحيا، ماؼ حتاث  ىطااا الا كؽر مكاناة اىتساحياة افزا  هادهار اىتساحياة أهساة ماؼ 
كتئاب الاناث  هتذتر نتيجة البحث  لي ان الإناث أكثر ىرضة ل وابة باضطراب الا

السدتسر بدةب أحداث الحياة الزاغطة الت  يفرضها الؽضة الاىتسااى  هالاقترااد  
ال   ربطر برؽرة مباشرة أه غتر مباشرة ىمي حياتهؼ هبالتال  يكؽن سةبا، ف  شعؽروؼ 

ماة هتتفا  وا ث الشتيجاة بالعجز لمحرؽل ىمي ابدط متطمبات الحياة فا  وا ثِّ السرحماة  
الطبعاااة الخامداااة السعدلاااة -ل ضاااطرابات الع مياااة هالشفداااية   الااادلت  التذخيرااا  هالاحراااا

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5-TR,2022 )
(DSM-5-TR,2022 هالتا  تذااتر الاي ان )(  5 1-0انتذااارث  اتؼ الشداااا حؽالاااااااااااااا% )

 Asadollahi etماة دراسااة  وا ث الشتيجااةضاعا انتذااارث ىشاد الرىااال  هكا لغ تتفاا  
al,(2021) ذ اشارت بكن وشاك فره  لرالح الاناث    

Conclusions :( ف  %23.91ان الشدبة الت  تؽو  التها البحث الحال  هالبال ة )
ااة مااة الشداابة التاا  تؽواام   انتذااار اضااطراب الاكتئاااب السدااتسر تعااد ىاليااة ىاادا، م ايد،

-0,5%( هالبال ااة )APA( )DSM-5-TR,2022التهااا الجسعيااة الشفدااية الامر كيااة )
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( تجعمشاااا نتؽقاااة ازديااااد حاااالات الإواااابة بالاضاااطراب فااا  الداااشؽات ال ادماااة  هوااا ث 1,5
الاسااتشتاج متااكت  مااؼ نتااا ج البحااث الحااال   هذلااغ لتعرضااهػ الااي الاحباةااات هشااعؽروػ 

 بزبا ية السدت ة  هسؽداه ة الحاضر 
تيساااااات هالتذخيراااااات ان اضاااااطراب الاكتئااااااب السداااااتسر بحاىاااااة الاااااي السز اااااد ماااااؼ الت 

الاكمتشيكية  نعرا، لمرعؽبات التذخيرية الدار ر ة التا  هاىههاا السختراتؼ فا  السجاال 
(  هالاضاااطرابات MDDالاكمتشيكااا  بداااةب تدااماااب ماااة اضاااطراب الاكتئااااب الر يدااا  )

( BDادارى كالاضطرابات الذخرية هاضطرابات ال وانية هاضاطراب طشاا   ال طاب )
 ( CD) هاضطراب السزاج الدهر  
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 مهارات القخف الحادي والعذخين عنج طلاب المخحمة الاعجادية

 
 أ. د سهزاف دريج أحمج زنكَنة
 ـ. ـ قيذ عجناف هنجي العيداوي 

 ممخص البحث :
هدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلىددها اتددل رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ ا دد  طدد   
بحمهحتدددلا باا بط,دددلا ي حل ا دددح هددد ا بحث دددح بالمددد  بحثتحفدددتن بحمددد ن  بحؾ ددد ر  دددر ب دددهب  

 ح بظ   بحمهحتلا باا بط,لا حم يه دلا تهبةدلا بااثدتح  تدؼ تهبةدلا تجهبلنؼ ي ت  ط رجلمع بحث
( طتحثت رؽ ط   بحصف بحخترس بحىتمري تدؼ بتلةتحهدت 333بح تؾ لا ي كتن ا  لا بحث ح )

بتحظه الا بحظثقةلا بحى ؾبئةلاي بذ  تم بحثتحفدتن بن دت  رقةدته رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ 
ضدددل اتدددل رجمؾادددلا ردددؽ بحخندددهب   بحم  مددد ؽ  بحلأكددد  ردددؽ  ددد ل  يثدددتد بحمقةدددته بىددد  اه 

 بالم ب بحؾستئل باحصتئةلا باتةلا ) رىتردل بحتثدتب ب هسدؾن يبحادؾت بحلم  , دلا يبسدتؾ  طح دلا 
بح اهت بتح ح لا بحكتةلا حمقةته رنتحبد بحاهن بح دتطلا  بحى ده ؽ يبسدتؾ  ا  دلا بحتثدتب طح دلا 

تتةدددلا بددد ؽ طح دددلا كدددل رندددتحت ردددع بح ادددهت ب ح دددلا بحمندددتحت بحدددهلا ت لمدددر إح ندددت يباحتثتطدددتد بح ب
 -بحمندددتحبد باتدددها  ردددع بح ح دددلا بحكتةدددلا حتمقةدددته يطه ادددلا بحلج,ئدددلا بح صددد ةلا يرىتردددل بح دددت

بذ تؾ دددل  (SPSS)كه اثدددتت( تؼ ت ت دددل  مةدددع بحنةتادددتد بتسدددلخ بم بحؾسدددتئل باحصدددتئةلا 
بن طدد   بحمهحتددلا باا بط,ددلا يلملىددؾن بمتددلؾا رلؾسددا رددؽ رنددتحبد بحاددهن بحثتحفددتن بحددل 

 . تطلا  بحى ه ؽ .  رؽ ت ل بح لتئ    م بحثتحفتن ا طبً رؽ بحلؾ ةتد  بحمالهحتدبح
Abstract      

The goal of the current research is to identify the twenty-first 

century skills of middle school students. To achieve the goal of the 

research, the researchers adopted the descriptive approach in 

conducting their experiment, and the research population was 

determined by the middle school students of the Anbar Education 

Directorate, Fallujah Education Department. The research sample 

was (300) students from the fifth scientific grade. It was chosen by 

random stratified method, if the researchers built the twenty-first 
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century skills scale and ensured the validity and stability of the 

scale, as it was presented to a group of experts and arbitrators and 

they adopted the following statistical methods Pearson correlation 

coefficient, discriminatory power, item score method, with the total 

score of the twenty-first century skills scale, relationship method. 

The correlation of the item score with the degree of the skill to 

which it belongs, the internal correlations between the score of each 

skill with the other skills and with the total score of the scale, the 

split-half method, Cranach's alpha coefficient. All data were 

analyzed using statistical methods (SPSS), as the researchers 

concluded that the middle school students have an average level. 

Twenty-first century skills. And through the results, the researchers 

presented a number of recommendations and proposals .  
 

 مذكمة البحث :
لا شددد تح ت ددد ,تً حتلهبةدددلا تك تؾ ةدددلا رلتدددتحا   , دددن  بحىصددده بح دددتحر تظدددؾحبد اتمةدددلا

بصدددددؾحت اتردددددلا  تددددد ح س بحىتدددددؾم بصدددددؾحت تت دددددلاي  ردددددؽ بحم حددددد  بن ر ستدددددتت ت بحلهبؾ دددددلا 
 بحلىتةمةددددلا ا تكتددددا بحظدددد   بحمنددددتحبد بحلددددر , لت نددددت سددددؾل بحىمددددل  ددددر بحاددددهن بح ددددتطلا 
 بحى ه ؽ   ب  رؽ بحل ك ه بج ,لا  ب,جتط بح تؾل بحم تسثلا  بحم ئملا حن ت  بحمنتحبد بح زردلا 

هب بحاهن ا   بحظ  .     اح  بحثتحفتن رؽ ت ل تنهتنمت  ر رةتطيؽ بحلهبةدلا  بحلىتدةؼ حن
بن ه تك ضىً تً  ر رتلؾا رنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ ح ا ط   بحمهحتلا باا بط,دلا 

بسدلظ   بحب  بحدل ا  دلا ا دؾبئةلا ردؽ ر حسدتد   حؼ , لف بحثتحفتن  بهحػ بل   رت بسدلثتالا
كةمةدت  حتمهحتدلا باا بط,دلا ردؾزا ؽ بد ؽ رد بحه اد ت تتبىدلا حتم يه دلا بحىتردلا  ر حسر رتطت بح

 حلهبةلا بااثتح/  تؼ تهبةلا بح تؾ لا  كتن ببهز رت ب هزتل التئ  باسلثتالا :
% رؽ بحظ   بحصف بحخترس بحىتمدر رتدلؾا رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ 85 - 1

 ح ينؼ ضعةف.
ا تكتدددا  تىتدددؼ  ت مدددر رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا % ردددؽ طهبئدددح بحلددد ح س بحملثىدددلا 88 -2

  بحى ه ؽ  
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  ددددر عددددل هددددهي بح لددددتئ  تندددد ؽ بن ه ددددتك ضددددىف بمتددددلؾا رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  
 بحى دده ؽ ا دد  طدد   بحصددف بحخددترس بحىتمددري  هددهب رددت بك تددل ادد ت طحبسددتد رفددل)تمةس 

ه دتك  (  باظ  تً رمت سدنح ,جد  بحثتحفدتن بن 2321( )طلي 2323(  )بحىترهلا ي2317ي
حت لا رتسلا حه ع رتلؾا رنتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ ا د  طد   بحمهبحدل باا بط,دلاي 

   ح ط بحثتحفتن ر  تلا بحث ح بتحت بل باتر :
 ) ما مهارات القخف الحادي والعذخين عنج طلاب المخحمة الاعجادية؟ (

 
 أهمية البحث :

 بامت ضه حت حةتتةلا كر , ؾن  حؼ ,ى  ته ت بكلتت  بحمىه لا بحىتمةلا  تىتؼ بحمنتحبد
بحظ    تات ؽ  ر بحمجلمدعي  ا ,تدلظةىؾن ذحدػ ردت حدؼ يهتكد, ب اتدل رندتحبد تم د نؼ ردؽ 

(  بن تظؾح 135 :2311رؾبكنلنؼ حتلظؾح بحىتحمر اترلا  بحلهبؾلا تت لا )اظة لا  اتي  ي
يدددلؼ انددده بحدددلىتؼ ا ,ى دددر بتحإددده حت إضدددت لا ردددؾبط طحبسدددةلا   يددد ت حتم دددته  بحلىتةمةدددلاي  بامدددت 

بحلىترل رع ب ئلا بحظ    رتلؾبهؼ بحلىتةمر حلا ,ؼ أطب  أ إل ,تتا  اتل ت مةلا بحمندتحبد 
(   د  بكد  بحكف ده ردؽ بحثدتحفؾن  در طحبسدتتنؼ اتدل 2333:133بحمه ؾت رؽ بحلىتةؼ )تمدتم ي

بكتدددت  بحظددد   بحمندددتحبد بح زردددلا حمؾبكثدددلا بحادددهن بح دددتطلا  بحى ددده ؽ   ىتندددؼ  دددتات ؽ  دددر 
: 2323رؽ ت ل ت ح س ردؾبط بحىتدؾم  حت دلا ردتطت بحكةمةدت  )ا, د,  بتده ن ي رجلمىتتنؼ

(  بمددت بن  بحلادد م بحىتمددر  بحلك تددؾ ر بحددهلا باى ددس اتددل ةة تةددلا بحم غؾرددلا بحلهبؾ ددلا 667
 Ahmed& Majedبحلدددر  هضدددح  ب ىدددت   يددد ب اكلتدددت  بحمندددتحبد حمؾبكثدددلا بحلظدددؾح

:2018,502)) 
,جدا اتدل بحد غؼ بحم حسدةلا بكتدت  بحظد   أ ثح ه تك إ مت  رل,بيد  اتدل بادل  

بحمنتحبد بحلر ا تلىتح  اا بتحىتحؼ بحهلا ,عة ؾن فةلي  حكدؽ بحلدر تلصدل أ,إدت بمتدلانتنؼ 
يبحددددددددددددهلا سةعة ددددددددددددؾن فةددددددددددددلي  تىددددددددددددها هددددددددددددهي بحمنددددددددددددتحبد بمنددددددددددددتحبد بحاددددددددددددهن بح ددددددددددددتطلا 

  تى  رجتاد بحىتؾم اترلا رؽ بكفه بحمؾبط بحتثتطتً ( 128: 2321 بحى ه ؽ)ر مؾط ب,متني
بأحد ب  بحلظددؾحبد بحملتدتحالا  ددر بحمجدتل بحىتمددر  بحلهبدؾلا بحلددر ط ىدح بىجتددلا بحلاد م  بحلددر 
بح يح تظؾحبد كن هت  ر شلل رجتاد بح ةتتي  نر رؽ بكفه بحمجدتاًد بحلدر ت دجع اتدل 
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 (Gregory,2013 : 72بكتدت  رندتحبد تؾبكدا بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ ا د  بحظد   )
  هدهي بحمندتحبد ا د  بحظد   بردهبً ضده حلاي ردؽ ب دل تتدتة نؼ    لن ؽ ح ت رمت سنح أن ب ت

ح ةددتتنؼ بح حبسددةلا  بحمن ةددلا بحمتددلانتةلاي رددؽ ح ددح بتاددتن بحمنددتحبدي  ادد  بدد ب باتجددتي بح دد يح 
اكتددت  رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ بؾبسددظلا ادد ت ر ستددتد  شددهبكتد  رددؽ بهددؼ هددهي 

بح ددتطلا  بحى دده ؽ  ددر اددتم  بد بحاددهن رنددتح بحم ددت اد هددؾ بطددتح ر غمددلا بح ددهبكلا رددؽ ب ددل 
                                                                      بؾضدددددددع بطدددددددتح ادددددددتم حتمندددددددتحبد بح زردددددددلا حتظتثدددددددلا ي  بطتتحندددددددت حتم دددددددته  بح حبسدددددددةلا 2332

(Pragya &other ,2020 : 1كمت بك د طحبسلا) 
(2321Ahmed Firdous, ()Zanganeh,2023&Qaesاتدد ) ل ضدده حت

بكتددت  رنددتحبد  ددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ ا دد  بحم حسدد ؽ  بحظدد   اددؽ طه ددح تدد ح ننؼ  ددر 
رؾب دددددف تىتةمةدددددلا ردددددؽ تددددد ل تددددد ح س ردددددؾبط بحىتدددددؾم  امدددددل ط حبد   حشدددددتد تفقة ةدددددلا حندددددؼ     

(861Qaes&Zanganeh,2023,( )Ahmed&firdous,2021,1245) 
 طهت اتل بحلؾبحر : رمت سنح اتخص بهمةلا بحث ح بى ط رؽ بح اتب بحلر س ؾح 

تتاددددر بح حبسددددلا بح تحةددددلا بحإددددؾ  اتددددل بهمةددددلا بكتددددت  بحظدددد   رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  -1
  بحى ه ؽ رؽ ت ل رتطت بحكةمةت  .

 باهلمتم بتحمهبحل باا بط,لا  تن ئلنؼ حم تحكلا بح ىتحلا  ر ب ت  رجلمىتتنؼ  -2
 

 هجؼ البحث:
 طمبة المخجمة الاعجادية(. )التعخّؼ عمى مهارات القخف الحادي والعذخين عنج 

 
 تحجيج المرطمحات 

 مهارات القخف الحادي والعذخين 
( بأاندددت مرجمؾادددلا بحمندددتحبد بازردددلا حت جدددتر  بحىمدددل  دددر بحادددهن بح دددتطلا 2323)بلأتهبدددري-

ا رةدددلا  بحى ددده ؽ رفدددل )رندددتحبد بحدددلىتؼ  بابددد ب   بحلك ؾحؾ ةدددلا  بحفات دددلا بحمىتؾرتتةدددلا  با
 (153: 2323)بلأتهبري  بح ةتت  بحىمل( 
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لت ندددت بحظددد    دددر ( بأاندددت: مرجمؾادددلا ردددؽ بحمندددتحبد بحلدددر , 2321دددد  اه نت)بح دددنلي
رخلتددف ب ئددتد بحىمددل حة ؾاددؾب أاإددت   ددتات ؽ  ر لجدد ؽي بددل رندد ا ؽي إحددل  تاددا إتاددتانؼ 
بحم لؾا بحمىه ر بح زم حل ا ح بح جدتري تم دةتً ردع بحملظتثدتد بحل مؾ دلا  با لصدتط,لا حتادهن 

 تن دددددت بحثتحفدددددتن اغه دددددتً تىه دددددف )بلأتهبدددددر  (962ي 2321)بح دددددنل ي بح دددددتطلا  بحى ددددده ؽ  
 (2323ي

مبتانددت تتددػ بحمنددتحبد بحلددر ي ثلاددر اتددل طدد   بحصددف بحخددترس  ويعخفهػػا الباحنػػاف اجخا يػػا  
بحل ك دددده بح ت دددد ي  بحل ك دددده بابدددد باري  بحىتمددددر  تىتمنددددت  بحددددلم ؽ ر نددددت  بحلددددر تلمفددددل بمنددددتحت

 بحلؾب ددددل  بحل ددددتحكي  بحفات ددددلا بحلك ؾحؾ ةددددلاي  بحفات ددددلا بحمىتؾرتتةددددلا  باا رةددددلاي  بحمه اددددلاي 
 بحلكةددفي بحمثددتطحتي  بحلؾ ةددل بحددهبتري بحقةددتطت  بحمتدد  حةلاي بحل تاددل با لمددتاري  باالت ةددلا 

  بحمتت حلام
 

 مهارات القخف الحادي والعذخين
صه بح تحًر تهت ا بلأ حؾ تد  بحلهك , اتل بحمنتحبد بحلدر تتدتا  اتدل يلظتا بحى

رؾب نلا ت  ,تد بلأح ةدلا بحفتحفدلا  ت ا دح رلظتثدتد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ   در هدهب بح دأن 
 ددت د با دد حتد بحلهبؾ ددلا ت ددتطلا بددلم ؽ بحظدد   رددؽ رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ 

ن د ب ب,دلا بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ ت دؾا  بسدع بحمد ا حل هٌتنؼ حتلىتؼ  بحىمل  بح ةتت  ا  شد
 ر بح غهت إحل بحلىتٌةؼ  ت ثح  تةت أن بسلن با بحلىتٌؼ اكلتت  بحمىتحا حؼ ,ىد  كتفةدت  در 
ضددؾ  بلأتتددت  بحملتددتح   ددر بحدد بئهت بحمىتؾرتتةددلا  طبئدده ح دد هت بمددت يلىددهح أ  ,تددل  ل أن 

تً   دؾط يلاددهت بدد ؽ رددت يلد, ط بددل بحظدد    ددر تلاظٌدل بددهبر   سددتاتد بحدلىتٌؼي بذ ,غندده ح ددت  تةدد
بحم حسلا  ب ؽ رت , لت ؾن رؽ رنتحبد  ر حةتتنؼ  امتنؼ  الةجلا حهحػ عنهت رجمؾالا رؽ 
بحمنتحبد بحلر ,ادع اتدل ادتتح بحم ستدتد بحلىتةمةدلا باهلمدتم بندت  تأك د  ات ندت رفدل ت,  د  

كمدددت ذكدددهد  (6: 2315بحظددد   بتحمندددتحبد بحإددده ح لا حت جدددتر  دددر بح ةدددتت  بحىمدددل)ح  ري
بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ بأانددت ردد,   رددؽ بحمىه ددلا  بحمنددتحت  بحخنددهت  بح ددهبكلا حمنددتحبد ر غمددلا

 بحفات لا بحه مةلا  رنتحبد بحمن لا  بح ةدتت بحمظتدؾ  تم دؽ بحظد    ر ندت حة ؾادؾب  دتات ؽ  در 
: 21رجلمىدددتتنؼ ي كمدددت تنددد ا هدددهي بحمندددتحبد بحدددل طادددؼ بحظددد    دددر حةدددتتنؼ بحؾعة دددلا. )
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(   ددر أ بئددل بحاددهن بحى دده ؽي كددتن بحظتحددا بحددهلا بكلتددا رنددتحبد  ددر Sahin ي 2339
بحاددهب ت  بحكلتبددلا  بح تددت  ,ىدد  رلىتمددت. برددت  ددر بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ اتددل بحظدد   بن 
يلم  ددؾب رددؽ رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ  بحلددر تلمفددل بددد رنددتحبد بحددلىتؼ  ب بدد ب  بحلددر 

 باري بحل ك دده بح ت دد   بتخددتذ بحاددهبح يرنددتحبد بحل ددتحك  بحلؾب ددل(ي ت ددمل )رنددتحب ت ك دده بابدد
)رنددتحت بحفات ددلا بحه مةددلا  رنددتحبد بحلك ؾحؾ ةددلا  بحفات ددلا بحمىتؾرتتةددلا  باا رةددلا  بحلددر ت ددمل 

ي  رندتحبد بح ةدتت  بحىمدل    باتصتلي رندتحت بحفات دلا بحمىتؾرتتةدلا يرندتحت بحفات دلا باا رةدلا(
ةددتطت  بحمتدد  حةلا ي رنددتحت بحمثددتطحت  بحلؾ ةددل يرنددتحت بحلكةددف  بحمه اددلا ) رنددتحت بحقبحلددر ت ددمل 

 :Bartolo, 2017 يرنتحت ب الت ةلا  بحمتتئتلاي رنتحت بحل تادل با لمدتار انده بحادتحبد (
11)                                  ) 

 مفهػهـ مهارات القػخف الحادي و العذخين
ي هددؾ رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ إا بن بحمصددظتح بحمتددلخ م  ددر طحبسددل ت هدده

أن ردؽ بحصدىا ت  يد  رددصظتح  بحد  حندهي بحمندتحبد  ذحدػ اسدلخ برنت اتدل اظدتل  بسدع 
 ر بحىتحؼ رؽ  نل بحىتمت   بحم ستتد  بحم غمتد  بح دهكتد  ردؽ ببدهز هدهي بحمصدظت تد 

ةلاي بحمنددددتحت هددددؾ رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  بحى دددده ؽ هددددر )بحمنددددتحت بحت  ددددلا ي بحمنددددتحت باستسدددد
 رنددتحت بحددلىتؼ  (Joynes & Serena, 2019: 8باالاتحةددلاي بحمنددتحت بحملتتتددتلا(. )

با لمتعةلا  بحىتط ةلاي بحمنتحت بلأ سع يبحمنتحت بحاتبتلا حتل دؾلي بحمندتحت بحاتبتدلا حت ادلي رندتحت 
بحملتتتدددددددددددددددتلاي بحك دددددددددددددددت بد بحىتردددددددددددددددلاي بحك دددددددددددددددت بد بح خصدددددددددددددددةلا  بحدددددددددددددددلىتؼ با لمتعةدددددددددددددددلا 

(lamb&other,2017: 11 كمددت ا ددهت بحم غمددتد  بحكةتاددتد با لصددتط,لا رجمؾاددلا رددؽ)
بحلتمةتد كمنتحبد بحداهن بح تطلا  بحى ه ؽ  ر نت : بحك ت بد باستسةلا كمت بسمنت بات دتط 
بلأ حبري ك ت بد بحاهن بحؾبح   بحى ه ن بحهلا بطتالدل ر غمدلا بحلىدت ن  بحل مةدلا با لصدتط,لا 

 دددر بسدددلهبحةتي  بحمندددتحبد بحىتردددلا  دددر هدددؾا  كدددؾا   دددر سددد لات ؾحتي  تتدددمل بحاددد حبد بحىتردددلا 
بحص ؽي  بحك ت بد بحهئةتةلا  در تدتيؾبن بحصد  ةلا  بحنده بحهئةتدر حتصد ؽي  كف ده ردت تتدلخ م 

 (Jian ,2015 : 19) ههي بحمصظت تد ب  س بحمى ل  حك نت ت لاه حتؾضؾر   بحلم  ,.
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 ترنيفات مهارات القخف الحادي و العذخين
 ( 0222اطار المؤتمخ الكنجي )

  , ددمل رنتحبد)بحلؾب ددلي بطبحت بحمىتؾرددتدي بسددلخ بم بلأح ددتمي بحم دد  دي باطبحت بحهبتةددلاي 
بحلكةدف يبحدلىتؼ بتسدلمهبحي بحمؾب ف  باالثتح تد ب ,جتبةلا يبحل تر بتحمت  حةلاي بحا حت اتدل 

 (Cevik&senturk,2019,14 )ار  بحم تحكلا  ر بحمنتم( بحىمل بأرتن يبح لال بحجمت
  
 (0220اطار المختبخ المخكدي التخبهي لإقميم الذماؿ )-

   ددمل هددهب باطددتح رجمؾاددتد رددؽ بحمنددتحبد  هددر رنددتحبد )بحىصدده بحه مددري بحل ك دده     
ب بلكتحلاي باتصتل بح تالي  رنتحت اتحةلا ب الت ةلا (  ذحػ رؽ تد ل امتةدتد   طحبسدتد 

 ( 4:  2322رىمالا  ر ههب بحمجتل )بحت ةمتد ي
 ( ATC 21) اطار مؤسدة تقييم و تجريذ مهارات القخف الحادي والعذخين-

 ترددددح ر ستددددلا تا ددددةؼ  بن ددددت  بطددددتح حتددددا اغهتنددددت بل  يدددد  بهددددؼ بحمنددددتحبد بحلددددر رددددؽ      
با حؾ ددتد بحظدد   برل كنددت  هددر اتددل بح  ددؾ بحلددتحر) رنددتحبد بحلددد ك ه يرنددتحبد بحىمددل ي 

 بط بد بحىمل يبحعةش  ر بحىتحؼ(
 اطار مهارات منظمة التنمية و الاقتراد التعاوني  -

ملا بحل مةدلا  با لصدتط بحلىدت ار إطدتح حمندتحبد بحادهن ردؽ تد ل بهادترج ؽي با د ر غ     
 ت ت حدح   بلأ حل رثتطحت حصه  تا ,ؼ بحمندتحبدي بردت بحفتاةدلا بحمثدتطحت بح  حةدلا  حلادؾ ؼ بحظتحدا

بح تاتةددلا  ددر رجمؾاددتد رل ت تددلا ي  بمنددتحباط بد ي يددلا رتددلؾ تد حئةتددلا هددر )بسددلخ بم 
   (Jian ,2015 : 29)يبحلصها ب  ل رتلال(

  (P21)أطار مهارات منظمة الذخاكة 
  دد  حدد طد ر غمددلا بح ددهبكلا رجمؾاددلا رددؽ بحمنددتحبد بحدد زم برل كنددت ا دد  بحظتثددلاي 

 باا رةدلا  رنتحبد بحدلىتؼ  بابد ب    رندتحبد بحلظنةادتد بحلك تؾ ةدلا بحمىتؾرتتةدلا ر   تلمفل
  دد  بالمدد   ددر طحبسددلا هددهي بطددتح رنددتحبد (, QCAA 4:2315رنددتحبد بح ةددتت  بحىمددل.) 

حئةتدددةلا   هعةددددلا   هددددر كدددتاتر بحددددلىتؼ   بابدددد ب    ر غمدددلا بح ددددهبكلا  بحلدددر شددددمتح رنددددتحبد 
   ه اندت هدر) رندتحت بحل ك ده بح ت د  يرندتحت بابلكدتح  بابد ب  ي رندتحت  بحل دتحك  بحلىدت ن(
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لك ؾحؾ ةدددت  يات دددلا بحمىددددتؾرتد  بااددد م   ه اندددت) رندددتحت تظنةادددتد بحمىتؾردددتد  رندددتحبد بح
 باتصددتلي رنددتحت بحفات ددلا بحمىتؾرتتةددلا يرنددتحت يات ددلا باادد م(ي رنددتحبد بح ةددتت  بحىمددل  بحلددر 
ت مل ) رندتحت بحقةدتطت  بحمتد  حةلا يرندتحت بحمثدتطحت  بحلؾ ةدل يرندتحت بحلكةدف  بحمه ادلا يرندتحت 

 متتئتلاي رنتحت بحل تال با لمتار (ب الت ةلا  بح
 

  
 

 مهارات التعمم و الابجاع
 مهارة التفكيخ الناقج

رنددتحت بحلددد ك ه بح ت دد  حددةس بردده يلىتددح بلجمةددع بحمىتؾرددتد  تحملأرددل بح ت دد  , ددؾن  ددتطحبً اتددل 
بسدددل لتل بحىؾب ددداي  تح دددخص ذ  رندددتحبد بحل ك ددده بح ت ددد  , دددؾن  دددتطحبً اتدددل رىه دددلا بحددده ببا 

اةدددلا بددد ؽ با كدددتح   قدددةؼ رددد ا  دددؾحننت    ل دددف بحملإدددتحبتد  باتظدددت  بحىتردددلا  دددر بحىا 
 بحل ك ه  حل بحم   د ب  ل اغترر  ر ظار.

                              (Goe& Gonathan, 2006:1) 
  

 (0202)ابه كماؿ , قهس مهارات القخف الحادي و العذخين
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                                                                                          مهارة التفكيخ الإبجاعي
رندددتحت بحل ك ددده بابددد بار هدددر  ددد حت بحظتحدددا اتدددل تؾعةدددف تةتحدددل  ذكدددت ي  بصددد هتل حلؾح ددد  
 هضدةتد رخلت دلا ي  ب,جددتط تظنةادتد   يدد ت تتدتهؼ  در حددل ب د ل حتم دد تلا أ  بح تحدلا بحلددر 

   (Birgili,2015: 72) . تاتبتل  ر بحمؾب ف بحلىتةمةلا
 مهارة و التذارؾ والتهاصل

بن بحمجلمع ر ؾن رؽ ط   رخلت  ؽ رؽ ح ح آحبئندؼ  أ حؾ دتتنؼ   در هدةمنؼ با لمتعةدلا 
 تىدد  رنددتحت بحلؾب ددل ي حددهب , دد   تىددتحلآ  ددر بقحب   بحقددةؼ ا دد  ر ت  ددلا  إددةلا   حةددلا رددت 

ظدد   برده بددتحلأ بلأهمةدلا ي بلاددض بح غده اددؽ رجدتل تظنةانددت ي  حدهب رددؽ بحمندؼ أن ,ملتددػ بح
رنددتحت بحلؾب ددل ب دد ل  دد ةح  هددتطا حلددل يددلم ؽ رددؽ بحلىن دده اددؽ   نددلا اغددهي  ب,صددتل 

 حستحلل   ؾهههت ب  ن حثس.                                                                   
                                     (Chan, 2011: 78 ) 

 عمهماتية و الاعلامية مهارة التكنهلهجية والنقافات الم
 مهارة تطبيقات الخقمية و الاتراؿ 

تى طد ر دتةةؼ باتصدتل ب ددؽ بحثدتحف ؽ  بحمد ح  ؽ  بحم كه ددؽ بتدنا تىد ط بحمد بحه بحىتمةدلا  
ح ح يها طح  ش أن باتصتل هؾم بستؾ  , لهك   نت بح ته  ر بحمىتؾرتد  با كتح ب ؽ 

بلل برت بلىت دح أ  بدهألا أ  بمىتؾردلا يألا بن بحظه  ؽ    ؾن رجتل حتمتلانل لأح ب  بسلجت
 بحى  لا تثتطحةلا ب ؽ بحظه  ؽ بحلؾب ل 

 (16: 2314)  ؾبن ي                                    
 مهارة النقافات المعمهماتية 

ب ددددثح هددددهب بحم نددددؾم ر نؾرددددت حئةتددددةتً  رددددؽ بحإدددده حلا بن يلمتكنددددت بحظتحددددا حتؾ ددددؾل بحددددل 
ه حلا إحشددتط بحظدد   بحددل  نددؼ امددا بسددلخ بم أاددؾب  رخلت ددلا رددؽ حمىتؾرددلا بمنددتحت  رددؽ بحإدد

 ستئل بحلؾب ل ح ادل بحهسدتئل بحلىتةمةدلا   دهه  در بحظد   حدا بحمظتحىدلا  تحمظتحىدلا هدر 
بح ا رغتهه بسلخ بم بحنةتاتد  بحث ح ا نت  رع تظؾح بحلك ؾحؾ ةت  بحفات دتد بحمىتؾرتتةدلا 

                                                                        باى تستتنت اتل بحمجلمع  بحظتحا           
                                  ((Taylor,2006:28  
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 مهارة النقافة الاعلامية 
بن بحمجلمع رمتؾ  بتحم يهبد  بحماتطع باا رةدلا يردؽ تد ل باط بد بحلك ؾحؾ ةدلا 

رن دؾته  شدث تد باالهادح  بحؾسدتئا بحملىد طت ي با بن رفل ب ن,ت بحلت , ؾن ب  ب ند,د بحكؾ 
حةس كل بحؾستئل باا رةلا رؾيؾل  ر بحهستئل  بحم لدؾا بحلدر تلإدم ل ح دح ب دثح لألا 
شخص بحا حت اتل ت م ل ر لؾ تتل اتل باالهاح سؾب  كتن حستئتل هتط ل    ه ذحػ   د  

حػ , لتل بحظتحا بن ,ملتػ تكؾن التئ  بحث ح   ,ملا    ه ذبد  تلا بمؾضؾ  بحث حي حه
رنددتحت بحفات ددلا باا رةددلا   تلإددمؽ هددهي بحمنددتحت بحادد حت اتددل  نددؼ بحل  دد, باا رددر  بحظددهل 
بحلر ت يه بنت  ستئل باا م اتل بحمىلا بد  بحتتؾكةتدي  بن , ؾن بحظ    تطح ؽ اتل 

                                                                                                            نؼ بحاإت,ت بات هةلا بحم ةظلا بإالتل بنؼ.                           
                                           ((Erdem,2019:2  

 مهارات الحياة والعمل 
تددل تهتكدد, رنددتحبد بح ةددتت  بحىمددل  ددر بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ اتددل  دد حت بحظدد   ا      

بحىمددل ب ىتحةددلا رددع  ددهل رل ؾاددلاي  باا لددتر اتددل با كددتح  بحقددةؼ بحمخلت ددلا  ت  يدد  باهدد با 
 ت ا نت  بطبحت بحم تح ع ب ىتحةلاي  بحمتت حلا اتل بح لتئ   بيثدتد بحممتحسدتد بات هةدلا تجدتي 

 بحهبد  بحمجلمع   ت مل ههي بحمنتحبد.
 مهارة الكيادة و المدؤولية 

 ترددلا ا  ددتد رلؾبزاددلا بدد ؽ بحظدد    بحمهؤ سدد ؽ  بحدد,ر   رنددتحت بحقةددتطت هددر  ددؽ ب
 بحملىدددترت ؽ ردددع بحم غؾردددلا   دددؽ بحل تددد ح بددد ؽ بحظددد    بحمجمؾادددتدي  شددد ه بحنمدددؼ حنتدددؾ  
باهدددد با   ددددح تظددددا  حؤ ددددت طهةاددددلا تاددددؾم اتددددل بحمثددددتط   بحلظنةاددددتد  بسددددلخ بم باسددددتؾ  

لا  ددددر بتثتاددددل  شددددثت  بحىتمددددري ي ددددل  ا نددددت تؾب ددددح بحاتئدددد  رددددع بحمجمؾاددددلا  ح ثددددلا بحمجمؾادددد
 (                                                                       15: 2338)بح ه هلاي                                     حت تتنؼ

 
 مهارة التكيف والمخونة  -

حمللا ددهت  تتددل   تتددػ بن بحمه اددلا هددر  دد حت بح ددخص اتددل بحلكةددف رددع بحغدده ا ب 
بحمنتحت بحل  كهت ؽ بستس ل ؽي با حل بن بستؾبػ    ا , ؾن با إلي بال يلى ؽ اتةػ بن 



 مهارات القخف الحادي والعذخين عنج طلاب المخحمة الاعجادية
 

 4245    ايلوللشهر  ( 375العدد )                                 ;;                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

تىلددها باددػ حددؼ تكددؽ  ددتئثتًي  بحمه اددلا ب دد ل بن تغندده بحلؾبضددع   تانددل باددل سددة ؾن حدد ,ػ 
 طبئمت بحكف ه حلىمتل .                                                  

 ( 134: 2336)ر مؾطي                                      
 _ مهارة الإنتاجية والمدا مة

تلمفددل هددهي بحمنددتحت  ددر ت  يدد  باهدد با  بطبحت بحؾ ددح  بحىمددل ب دد ل بت  ددر  بحلىددت ن رددع 
بحدد,ر  ي  رددؽ بحإدده حلا بن , ؾاددؾب بحظدد    ددتطح ؽ اتددل بطبحت بحم ددتح ع  ت  يدد  باهدد با 

د بحىمدددل  بحلخظدددةا  باطبحت بحلدددر تددد طلا بحدددل بالت ةدددل  دددر بحىمدددل  ت قةاندددت  ت  يددد  ب حؾ دددت
ب دد ل ردد غؼ  ط  ددح   ددح بحخظددا بحمؾضددؾالا حتىمددل  بحلأكدد  رددؽ رخه ددتد بحىمددل فةمددت بذب 

 طتبال باه با بحمهسؾرلا حل. 
                    (Research & Evaluation , 2010 :8) 

 _ مهارة المبادرة و التهجيه الحاتي
 حت بحظدد  اتددل بن , ددؾن  ددتطحبً اتددل طاددؼ  رتددتا ت  ه ددح بحىمددل بحددهلا ي لمددر بحةددل تلمفددل بادد 

         (                                                                                                                            IMLS,2009:6 إ  اؽ   حتل اتل بحلىت ن  بحل ت ح رع باته ؽ. )
 _ مهارة التفاعل الاجتماعي متعجدة النقافات      

بن رندددتحبد با لمتعةدددلا  رلىددد طت بحفات دددتد ب دددث ح أردددهًب ضددده حً ت ح دددلم ؽ بحظددد   ردددؽ   
رمتحسدددلا بحىمدددل ب ددد ل   ددد   ب ىتحةدددلا  دددر  دددهل رل ؾادددلا ي   ؾادددؾب ردددؾبكن ؽ ح  كدددتح  بحقدددةؼ 

اتفةددلا ي حن ددت  با كددتح  بابلكددتحبد  بحىمددل بحمل ؾاددلا  بسددلخ بم باتل  ددتد با لمتعةددلاي  بحف
ب هفةددلا ي كمدددت إن برددل ك رندددتحبد ب لمتعةددلا   ددد ت تتددتا  بحظددد   اتددل  ندددؼ باشدددخت  

 (suto, 2013 : 7)                                   باته ؽ.   
                                                                                       

 دراسات سابقة 
 الجراسات المحمية والعخبية التي تناولت مهارات القخف الحادي والعذخين  - 
ا د  بحث دح   بحلاصددر ادؽ بح حبسددتد بحلدر ت ت حدح حمللا دده بحث دح رنددتحبد بحادهن بح ددتطلا  

  بحى ه ؽ     بحثتحفتن بح حبسلا بحلتحةلا
 (0202)العامخي , 
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بحل ك ه باسل لت ر  بحقةؼ  ح حبسلا  ر بحىهبل  ه  ح بحل بحلىها اتلب ه ح ههي ب
بحىتمةددلا  ا  لنددت بمنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ حدد ا طتثددلا باا بط,ددلا ي بالمدد ي بحمدد ن  

(طتحددا  طتحثددل رددؽ  طتثددلا بحصددف بحهببددع بحىتمددر 433بحؾ دد ر   تكددؾن ا  ددلا بح حبسددلا رددؽ)
بتلثددددتح بحل ك دددده  )بد بح حبسددددلا  بحلددددر تمفتددددح  بط    حتل اددددح رددددؽ بهدددد با بح حبسددددلا تددددؼ ب ددددت 

 بالمددد  ( باسدددل لت ري رقةدددته بحقدددةؼ بحكةمةتئةدددلاي رقةدددته رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  بحى ددده ؽ
بحؾستئل باحصتئةلا بحلر تمفتح بد )رهبع كتلا يرىتطحلا بحصىؾبلا  بحتنؾحلاي باتلثتح بحلدتئر 

ل بحتثدددتب ب هسدددؾن يرىتطحدددلا كدددؾبه حى  ددلا  بحددد ت ي حى  لددد ؽ يباحتثدددتب بحف دددتئر بح اظددر يرىترددد
  بعندددهد بح لدددتئ  بن  يرىتطحدددلا بح دددت كه اثدددتت يت ت دددل باا ددد بح بحملىددد ط 23ح ل تحطسدددؾن 

يلملع ب ح لا اتحةلا رؽ بحل ك ده باسدل لت ر   يلصدف بحظتثدلا بقدةؼ كةمةتئةدلا اتحةدلا  بحظ  
  بحى ه ؽ.   لملع بحظتثلا بتحمهبحل باا بط,لا ب ح لا اتحةلا رؽ رنتحبد بحاهن بح تطلا 

 (0222) خميذ ,- 
 ب ه دح هدهي بح حبسدلا هددهي بح حبسدلا  در  تتددظ ؽ  هد  ح بحلىدها اتددل بيده امدؾذل

SAMR  ت مةلا رنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ  بحل ص ل بح حبسر  ر بحكةمةت  حد ا طتثدلا
(طتحددا  طتحثددل رددؽ 94بحصددف بحىتشدده  بالمدد ي بحمدد ن  بحلجه نددر   تكؾاددح ا  ددلا بح حبسددلا )

 حتل اددح رددؽ بهدد با بح حبسددلا تددؼ بادد بط أط بي بح حبسددلا بحلددر تمفتددح بددد) ي ف بحىتشددهطتثددلا بحصدد
بسدددلخ بم بتلثدددتح بحل صددد ل يبظت دددلا بحم حغدددلا حقةدددته رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  بحى ددده ؽي 

) بح ددددت كه اثددددتتي رىتطحددددلا كددددؾبه يبحملؾسددددا - بالمدددد  بحؾسددددتئل باحصددددتئةلا بحلددددر تمفتددددح  
هد بح لددددتئ    ددددؾط  ددددهل ذلا طاحددددلا بحصددددتئةلا  ددددر بح تددددتبري باا ددددهبا بحمعةددددتحلا (  بعندددد

رندتحبد بحل ك دده بح ت د   بتلثددتح بحل صد ل  رنددتحبد بحادهن بح ددتطلا  بحى ده ؽ حصددتحح بحظتثددلا 
  SAMRبحهيؽ طحسؾب اتل   ح امؾذل 

 
 الجراسات الاجنبية التي تناولت مهارات القخف الحادي والعذخين -

 (2313ي Maria Wan Nor Fadzilah WAN HUS Kamisah ي(Nurطحبسلا
بحدل )ت صد ل بحظتثدلا حمندتحبد بحادهن بح دتطلا   هد ههي بح حبسلا  ر رتح , ت  ه  ح بحلىها

(طتحثدتً 317 بحى ه ؽ  ر بحكةمةت (  تؼ بالمتط بحمد ن  بحؾ د ر  تكؾادح ا  دلا بحث دح ردؽ)
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 طتحثددلا رددؽ طتثددلا بحمدد بحه بحفتاؾ ددلا  حل ا ددح بهدد با بح حبسددلا تددؼ بادد بط أط بي بح حبسددلا بحلددر 
بتلثتح رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ( تؼ أسددلخ بم بحؾسددتئل باحصددتئةلا)كؾطح د)تمفتددح بدد

 ح ل تحطسؾن(
 (Wan Nor Fadzilah WAN HUS) ,0222دراسة

يده تى, دد, رنددتحبد بحظتثددلا  ددر ب  دهد هددهي بح حبسددلا  ددر رتح , دت  هدد  ح بحلىددها بحددل
بحمؾ دل ا دؾ بحم ددتح ع POPBLبحادهن بح دتطلا بؾبسدظلا بحددلىتؼ بحادتئؼ اتدل حدل بحم دد  د )

بحملكترل( تؼ بالمتط بحم ن  بحلجه نر ي تكؾاح ا  لا بحث ح ردؽ  STEM ر بهاتر  تىتةؼ 
( طتحثت  ر بحمهحتلا باا بط,دلا   حل ا دح بهد با بح حبسدلا تدؼ باد بط أط بي بح حبسدلا بحلدر 125)

 دددده ؽ(  تددددؼ تمفتددددح بددددد)باسلثتالا حقةددددته إطحبك بحظتثددددلا  حمنددددتحبتنؼ  ددددر بحاددددهن بح ددددتطلا  بحى
تدؼ ت ت دل بحنةتادتد ب  دؾ   د ر ي رلنؾاًدت بل ت دل  (Test-.tبسلخ بم بحؾستئل باحصتئةلا 

( بد ؽ باتلثدتح بحانتدر  بحثىد لا(  ك د ح الدتئ  t. testبسل لت ر حماتحالا بحؾسدتئل )بتلثدتح 
هددهي بح حبسددلا اددؽ أن رتددلؾا رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ بدد ؽ بحظتثددلا كتاددح رل ت تددلاي 

بح, دتطت ذبد طاحدلا إحصدتئةلا ردؽ رنددتحبد رلؾسدظلا إحدل اتحةدلا بحمتدلؾا. تاد م الددتئ     كتادح
( ,تددتا  بحظتثددلا  STEM ددر بددهبر  تىتددةؼ بحىتددؾم ) POPBLبح حبسددلا طحددةً  اتددل أن تظن ددح 

  اتل تى, , رنتحبتنؼ  ر بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ .
 

 مهازنة الجراسات الدابقة  
مية والعخبية والاجنبية لمهارات القخف الحػادي والعذػخين( ػ مهازنة الجراسات الدابقة المح

 مع البحث الحالي.
 منهجية الجراسة -

(  ددددر بحم نجةددددلا بذ بالمدددد  بحمدددد ن  2321بتلت ددددح بح حبسددددتد بحم تةددددلا )بحىددددترهلا ي
 (بالمددد  بحمددد ن  بحلجه ندددري بردددت طحبسدددلا2317بحؾ ددد ري بردددت بح حبسدددلا بحىهبةدددلا )تمدددةسي 

,Maria, 2010) ,Kamisah Nur) طحبسلا  ا  بالم  بحم ن  بحلجه نري برتWan Nor, 
Fadzilah ,Wan Hus, 2016) )   در حد ؽ بتثدع بحث دح بح دتحر بحمد ن  بحلجه ندر ذلا 
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  ددر بحمتددلؾا بحم تددر حددؼ تدد حه رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ بددتحم ن  بحإددثا بحج,ئددر 
 .بحلجه نر اتل ط   بحصف بحخترس بحىتمر 

 ػ هجؼ الجراسة  :
( بحلىدددددددها اتدددددددل بحل ك ددددددده باسدددددددل لت ري  بحقدددددددةؼ 2321هددددددد  ح طحبسدددددددلا)بحىترهلا ي

بحكةمةتئةددددددلاي   رنددددددتحبد بحاددددددهن بح ددددددتطلا  بحى دددددده ؽي حدددددد ا طتثددددددلا باا بط,ددددددلاي برددددددت طحبسددددددلا 
( هددد  ح بحدددل رىه دددلا رددد ا بردددل ك طددد   بحصدددف بحىتشددده رندددتحبد بحادددهن 2317)تمدددةسي

(ه  ح حمىه دلا Maria,2010) Kamisah, Nur بح تطلا  بحى ه ؽي برت طحبستد با  نةلا
 Wanت صد ل بحكةمةدت   رندتحبد بحادهن بح ددتطلا  بحى ده ؽ حد ا طتثدلا بحفتاؾ دلاي   طحبسددلا 

Nor, Fadzilah ,Wan Hus, 2016) هد  ح حمىه دلا رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ)
 بحدددلىتؼ بحادددتئؼ اتدددل حدددل بحم ددد  د حددد ا طددد   باا بط,دددلاي  دددر حددد ؽ بن بحث دددح بح دددتحر 

ه دلا رتدلؾا ت صد ل بحكةمةدت   رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ ا د  طد   ه  ح بحدل رى
 بحصف بحخترس بحىتمر.

 ػ العينة :
( طتحا  طتحثلا  در بحصدف بحهببدع 433( بتلأ )2321حجؼ ا  لا طحبسلا )بحىترهلاي 

(طتحددا  طتحثددلا  ددر بحصددف 94( بتددلأ حجددؼ  ا  ددلا ) 2317بحىتمددري برددت طحبسددلا )تمددةسي 
(  اد  بتددلأ حجددؼ ا  لددل ,Maria,2010) Kamisah, Nur نةددلا  بحىتشدهي برددت طحبسددتد با 

 Wan Nor, Fadzilah ,Wan( طتحثدتً  طتحثدلا  در بحمهحتدلا بحفتاؾ دلاي بردت طحبسدلا 317)
Hus, 2016)( اد  بتلادلا ا  لدل  )طتحثدت  در بحمهحتدلا باا بط,دلاي بردت بحث دح بح تحةدلا 125 )

 بحىتمر .( طتحثتً رؽ ط   بحصف بحخترس 62 ا  بتلالا حجؼ ا  لنت )
 ػ الادوات :

( باط بد باتةدددلا: بتلثدددتح بحل ك ددده باسدددل لت ر 2321بسدددلخ رح طحبسدددلا)بحىترهلاي 
بحكةمةتئةددددددلا  رقةددددددته رنددددددتحبد بحاددددددهن بح ددددددتطلا  بحى دددددده ؽي برددددددت طحبسددددددلا )   رقةددددددته بحقددددددةؼ

(  كتاددددددح بط بتنددددددت : بتلثددددددتح بحل صدددددد ل  بتلثددددددتح بحل ك دددددده بح ت دددددد   بظت ددددددلا 2317تمددددددةسي
 (Maria,2010 بردددددت طحبسدددددلا  بد بحادددددهن بح دددددتطلا  بحى ددددده ؽر حغدددددتد حقةدددددته رندددددتح 

Kamisah, Nur,  كتاددح بط بتنددت بتلثددتح رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ  ددر بحكةمةددت  )
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(  كتادح بط بتندت بسددلثتالا (Wan Nor, Fadzilah ,Wan Hus, 2016يبردت طحبسدلا 
ط بد هدهي بح حبسدلا حقةته بطحبك بحظتثدلا حمندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽي  در حد ؽ كتادح ب

بتلثتح ت صد تر حمدتطت بحكةمةدت   رقةدته رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ ردؽ  دتم بحثتحدح 
 بن تئنمت.

 ػ جهانب الافادة من الجراسات الدابقة
بحلىدددها اتدددل ردددت تؾ دددتح بحةدددل بحث دددؾ    بح حبسدددتد بحتدددتبالا بحلدددر ت ت حدددح رللا دددهبد  -1

 بحث ح .
لا بحث دددح ي تم ددد ؽ بحثتحفدددتن ردددؽ  دددةت لا .بحلىه  دددتد ت  يددد  بحجؾبادددا بحهئةتدددةلا حم ددد ت -2

 .ب  هبئةلا حمصظت تد بحث ح
 ت  ي  ر نجةلا بحث حي  حصه ا  لا بحث ح  ت غةمنت.  -3
 ت  ي  بحؾستئل باحصتئةلا حمللا ه بحث ح . -4
 با تطت رؽ رصتطح بحث ؾ  بحتتبالا . -5
ت  رقةدته رندتحبد بحادهن باط   اتل رقةته رنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ ا   ب  -6

 بح تطلا  بحى ه ؽ حنهب بحث ح 
 ػ منهجية البحث وإجخاءاته2. 

تؼ بتلةتح بحم ن  بحؾ  ر لأال , ئؼ بحث ح بح تحر ي بذ ,ى  بحم ن  بحؾ  ر ردؽ 
حؾب ددع ي  ينددلؼ بؾ دد نت ر ددته  بحث ددح بحىتمددر بحددهلا ,ىلمدد  اتددل طحبسددلا بحغددتههت كمددت  ددر ب

 .    ت طهةات
 حث :إجخاءات الب

 أولا : مجتمع البحث 
( طتحثدتً ردؽ طد   بحصدف بحخدترس بحىتمدر  در 1353يلأحف رجلمع بحث ح رؽ )

بحمددد بحه باا بط,دددلا  بحفتاؾ دددلا بحصدددثتحةلا بح  ؾرةدددلا بحلتبىدددلا حم يه دددلا تهبةدددلا بااثدددتح /  إدددت  
(.  ت قةادددتً حدددهحػ  دددتم بحثتحفدددتن ب, دددتحت  تدددؼ تهبةدددلا 2323-2322بح تؾ دددلا حتىدددتم بح حبسدددر )

 ؾ لا  باسلىتالا ب عثلا باحصت  تؼ ت,   ي بتحمىتؾرتد حؾل تؾز ع رجلمع بحث ح .بح ت
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 ػ عينة البحث:
ا  لا بحث ح هر عثتحت اؽ رجمؾادلا  ,ئةدلا ردؽ رجلمدع بحث دح تدؼ بتلةتحهدت بظه ادلا رى  دلا 

                                                                                      يؼ بسلخ بم تتػ بح لتئ   أامترنت اتل كترل رجلمع بح حبسلا با تر
  (84: 1998)ان  بد  بته ني                             

( طتحدددا ردددؽ طددد   بحصدددف بحخدددترس بحىتمدددر ردددؽ  تدددؼ تهبةدددلا 333تدددؼ بتلةدددتح )
 بح تؾ لا بتحظه الا بحظثقةلا بحى ؾبئةلا ذبد بحلؾز ع بحمل تسا  كمت  ر بحج  ل باتر 

 ينة التحميل الاحرا ي مهزعة بحدب المجارس والجنذع
اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػماء 

 المجارس
اعجاديػػػػػػػة 
ابه جعفػخ 
 المنرهر

اعجادية 
الفمهجػػة 
 لمبنين

الإعجادية 
المخكديػػػة 

 لمبنين

اعجاديػػػػػػػػة 
ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن 
النفػػػػػػػػػيذ 

 لمبنين

اعجاديػػػػػػػػة 
الخهارزمي 

 لمبنين

إعجاديػػػة 
 الأوفياء

 المجمهع

عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجد   
 الطلاب

02 02 02 02 02 02 022 

        
 ة البحث ااد
 مكياس مهارات القخف الحادي والعذخين: -
ددؼ رددؽ       بىدد  بطدد   بحثتحفددتن اتددل باطبةددتد  بح حبسددتد بحتددتبالا  ددر حدد  ط رددت بتددةح حن 

طحبسدتد ادؽ رقةددته رندتحبد بحادهن بح ددتطلا  بحى ده ؽ  دتم بحثتحفددتن بن دت  رقةدته بحمنددتحبد 
 حتاهن بح تطلا  بحى ه ؽ حتا رت يتر : 

   المكياس:تحجيج هجؼ  -
ينددد ا بحمقةددددته بحددددل هةددددته رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  بحى دددده ؽ ا دددد  طدددد   بحصددددف      

بحخترس بحىتمر انه ت تال بحظ   رع  اهبد بحمقةدته  تكمدةؼ ب دتبلنؼ ادؽ كدل  ادهت  ردت 
 تمفتل تتػ با تبتد بتح تثلا بح نؼ .
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 تحجيج مهارات القخف الحادي والعذخين : -
(  مرجمؾاددددلا 2323بحددددهلا اه ددددل )باتهبددددريةف ر غمددددلا بح ددددهبكلا بالمدددد  بحثتحفددددتن تصدددد    

بحمنتحبد بح زردلا حت جدتر  بحىمدل  در بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ  هدر رندتحبد بحدلىتؼ  بابد ب  
  بحفات لا بحمىتؾرتتةلا  باا رةلا  بحلك ؾحؾ ةلا  رنتحبد بح ةتت  بحىملم.

 صهغ فقخات مكياس مهارات القخف الحادي والعذخين : -
بصدؾحت عثدتحبد تاه ه دلا  ةلاح  اهت رقةدته رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ بصدةلاللي    

 رت ,أتر:   ةلاح  اهبد بحمقةته ب  ح تهبارتىنه اؽ حألا بحمتلج ا 
 بن تكؾن حلالنت بتةظلا. -1
  اهبتنت  ص هت  رثتشهت. - 2
 كل  اهت تمفل  كهت  بح ت  تنلى  اؽ بح اهبد بحلر ت مل بكفه رؽ رى ل. - 3
  دددد  باظ ددددح بدددد بئل با تبددددلا حت اددددهبد )طبئمددددتًي  تحثددددتًي بحةتاددددتً ي اددددتطحبًي أبدددد بً (  بحدددد ح تد   

 بتتجتي هةته بحمللا ه. (1,2,3,4,5بحمتل الا حتن بئل اتل بحلؾبحر )
 اعجاد  تعميمات المكياس : -

بن تىتةمدددتد بحمقةدددته هدددر بحمؾ دددل بحدددهلا يددد ل بحظتحدددا اتدددل طه ادددلا ب  تبدددلاي حدددهب باددد      
فددتن بحلىتةمددتد بصددؾحت  بضدد لا  طهةاددلاي  طتددا رددؽ بحمتددلج ن ؽ ب  تبددلا ا نددت بصدد ل بحثتح

   هبحلا رؽ ب ل بحمصت لا بحىتمةلا.
  الرجؽ الظاهخي لممكياس :ػ 
ي ل بحص ل بحغتههلا اتل بحمغنه بحىتم حتمقةته بؾ  ل  س تلا رؽ  ستئل بحقةتهي ألا   

( 239: 2338)ببؾحند تي  متتدل.إال ي ل اتل ر ا ر  رلا بحمقةته حتظد  ي   ضدؾر تىتة
  لؼ بحلؾ ل بحةل انه ح ؼ بحملخصص اتل طح لا هةته باتلثتح حتتملا بحماتسلاي   م ؽ 

: 1998تاؾ ؼ طح لا بحص ل بحغتههلا بحمقةته انه بحلؾب ح ب ؽ تا يهبد بحم  م ؽ)ادؾطتي 
رقةدددته رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  بحى ددده ؽي  (  حتلأكددد  ردددؽ بحصددد ل بحغدددتههلا ح ادددهبد373

 ددر اتددؾم بحكةمةددت   طهبئددح بحلدد ح س هلآ اتددل رجمؾاددلا رددؽ بحم  مدد ؽ  بحملخصصدد ؽ ادد
  -بحكةمةت   اتؼ بح  س بحلهبؾلا  ذحػ حتلأك  رؽ :

 س رلا  ؾ  بح اهبد  شمؾحنت  ر ا  ضؾحنت. -
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 ر ا تمف ل بح اهبد حتمجتل بحمهبط هةتسل. -
 تى يل بح اهبد سؾب  بتح ها أم باضت لا أم بحللا  ه. -
 ضؾر بحلىتةمتد حل   ه باتلثتح.ر ا    -

تؼ ب هب  بحلىد , د بحمالهحدلا   دح آحب  بحم  مد ؽ  ر حغدتتنؼ   د  بالمد  بحثتحفدتن رعةدتح 
ردؽ آحب  بحم  مد ؽ  %(  دأكفه83بح  ؼ اتل   ر بحا هبد إذب حتزد اتدل اتدثلا بت دتل )

(  ادهت 44)تل (  اهت  بح اهبد بحلدر حدتزد اتدل اتدثلا بت د55بذ كتاح ا ط  اهبد بحمقةته )
 . بنهب ت اح بحص ل بحغتههلا حتمقةته. اتل رعةتح اتثلا بات تل  تكفه

 التطبيق الاستطلاعي الأوؿ : -
تؼ تظن ح رقةته رنتحبد بحاهن بح تطلا   بحى ه ؽ اتل ا ط رؽ بحظ    تؼ بالخدتبنؼ    

تإدح ب( طتحثتً رؽ طد    دف بحخدترس إذ 50)ا ؾبئةتً رؽ رجلمع بحث ح  كتن ا طهؼ 
 حتددا بحؾ ددح .رددؽ هددهب با ددهب  بن إحشددتطبد با تبددلا اتددل كددل  اددهت رددؽ بح اددهبد  بضدد لا 
  ددد   .( طهةادددلا43بحم تدددؾ  حب تبدددتدي  كدددتن رلؾسدددا  حتدددت  حب تبدددتد ادددؽ باتلثدددتح )

 -حتا بحؾ ح كمت  ر بحمىتطحلا  بقتةلا :
  رلؾسا بحؾ ح بحمتللاهل=  

 ػ التطبيق الاستطلاعي الناني :
تدددؼ تظن دددح بحمددددقةته حلاددددهلآ ب,جدددتط بحخصدددتئص سدددة ؾرله لا   طنددددح اتدددل ا  دددلا تنتددددلأ    

 ( طتحثتً.333)
   أ ػ القهة التمييدية لفقخات مكياس مهارات القخف الحادي والعذخين:

 حلاهلآ ب هب  تم  ,  اهبد بحمقةته تؼ ب هب  بحخظؾبد باتةلا:
 دد تؼ تص ةح  با تبتد .1
 تصتا ,تً رؽ بطال طح لا بحل باتل طح لا  .دد  مع بح ح تد  تهت ننت  2
%( رؽ ا  لا بح ئلا بحىتةت  بح تثلا ا تدنت ردؽ بح ئدلا بحد اةت بذ بتدلأ اد ط 27دد بالخت  اتثلا ) 3

 ( طتحثتً . 81بحى  لا  ر كل رجمؾالا )
( حمجمؾال ؽ ر  صتل ؽ رلتت  ل ؽ ي  عنده بن T. Test. تؼ بسلىمتل بحمىتطحلا بحلتئةلا )4

( تتددت لا ) T. Testد ذبد  ددؾا تم  دد, ر  رددلا بذ كتاددح بحقددةؼ )كددل  اددهت رددؽ بح اددهب
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(  تنددد ؽ أن  مةىندددت 163( حقةمدددلا طح دددلا بح ه دددلا)3.35( ا ددد  رتدددلؾا طاحدددلا )1.963
 أكنه رؽ بحقةملا بحج  حةلا .
 ب ػ مؤشخات صجؽ البناء:

 اسمهب درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمكياس مهارات القخف الحادي والعذخين.  2 –ب 
 ن رىترل ب تتتل بح بتتر هؾ رىترل بحتثتب ب ؽ طح لا كل  ادهت ردؽ  ادهبد بحمقةدتهيإ   

(ي حددددهحػ  ادددد  تددددؼ إسددددلىمتل )رىترددددل بحتثددددتب  1998:57 بح ح ددددلا بحكتةددددلا حتمقةددددته )اددددؾلآي
ب هسؾن( اسلخهبل رىترل باحتثتب ب ؽ طح لا كل  اهت  بح ح لا بحكتةلا حظ   ا  لا بحل ت ل 

ع رىدددتر د باحتثدددتب طبحدددلا إحصدددتئةت ا ددد  راتحالندددت بتحقةمدددلا باحصدددتئري   ددد  تنددد ؽ أن  مةددد
 ( 298(  ب ح لا حه لا )0.05( ا   رتلؾا طاحلا )0.098بحج  حةلا )

 اسمهب علاقة ارتباط درجة الفقخة بجرجة المهارة الحي تنتمي إليها: -0ب ػ  
ي ت لمر بح ندترؽ أ ل حتت  رىترل باحتثتب ب ؽ طح لا بح اهت  رع  طح لا بحمنتحت بحلر     

) رىترل باحتثتب  ب هسؾن(ي     تن ؽ رؽ ههب با هب  أن  مةع رىتر د  ا  تؼ بسلخ بم 
( ا دددد  رتددددلؾا طاحددددلا 0.098باحتثددددتب طبحددددلا إحصددددتئةتً ا دددد  راتحالنددددت بتحقةمددددلا بحج  حةددددلا )

 (ي 298( ب ح لا حه لا )0.05)
ات الاخػخ  ومػع الجرجػة لارتباطات الجاخمية بػين درجػة كػل مهػارة مػع المهػار ا - 0 –ب 

 الكمية لممكياس:
تددؼ بسددلخهبل رصدد ؾ لا باحتثتطددتد بح بتتةددلا بدد ؽ طح ددتد كددل رنددتحت  بحمنددتحبد باتددها      

حمنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽي  تن ؽ بن  مةع بحمىتر د باحتثتطةلا طبحدلا بحصدتئةتًي تدؼ 
باحتثدتب أكنده ردؽ بحقةمدلا بسلخ بم )رىترل بحتثتب ب هسؾن(ي بذ كتادح  مةدع هدةؼ رىدتر د 

 (. 298( ب ح لا حه لا )3.35( ا   رتلؾا طاحلا )3.398بحج  حةلا )
 ػ ثبات المكياس :

, دد ه ر نددؾم بحفثددتد بحددل ردد ا ب تتددتل  ددر تادد يه بح ح ددلا بح قةقةددلا بحلددر ,قةتددنت 
بحمقةتهي حهب ,ىد  بحفثدتد ردؽ بحخصدتئص بحلدر ي ثلادر بحل ادح ر ندت  در بحمادتيةس بحلهبؾ دلاي 

بن رقةددته رنددتحبد بحاددهن بح دتطلا  بحى دده ؽ يلكددؾن رددؽ رجمؾادلا رددؽ بحمنددتحبد ي  ادد   بمدت 
( بحل بادل ا ,م دؽ بسدلخهبل يثدتد حمجدتاد ب  بحمندتحبد بذب Cohen,2007بشتحت كؾه ؽ)
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% ردددؽ بحىددد ط بحكتدددر ح ادددهبد 23كدددتن يلإدددمؽ اددد طب ر ددد ط ردددؽ بح ادددهبدي  ب تدددثلا ب دددل ردددؽ 
ح دح تىظدر باتلثدتحبد ب  بحمادتيةس باكفده اد طبً بحمقةته ي ان بحفثتد سدة ؾن ضدعة تًي 

رؽ بح اهبد طح دتد بكفده يثتتدتًي لأن باتظدت  بحى دؾبئةلا بحمؾ ثدلا  بحتدتحثلا سدل غل ب ه دلا 
 أن يتلار بح همت باته                                                                                           

 (.238: 2319)بح حةمري                                 
 حلاهلآ بحل اح ردؽ يثدتد رقةدته رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽي  دتم بحثتحدح بل ت دل   

( بسددددلمتحتي   دددد  بسددددلىمل بحثتحددددح طدددده ال ؽ 333ا  ددددلا بحل ت ددددل باحصددددتئر  بحلددددر تنتددددلأ )
 ح تت  بحفثتد همت :

 : ( Half  Split)طخيقة التجد ة النرفية   -أ
ؾم  كهت رىترل بحفثتد بظه الا بحلج,ئلا بح ص ةلا  بحل تسح بح بتتر انده تاتدةؼ  ادهبد تا     

بحمقةددته بىدد  با تبددلا ا نددت اتددل  تددم ؽ )ز  ددر   ددهطلا( تمفددل فةددل بح ددتم بح اددهبد بح هط,ددلا 
بحاتدددؼ با لي  دددر حددد ؽ تمفدددل بح دددتم  بح ادددهبد بح,  ةدددلا  تدددمل بحفدددتاري  ردددؽ يدددؼ يدددلؼ حتدددت  

د بحاتم ؽ  بحهلا ,مفل رىترل بحفثتد اتل بن , ؾن بحلثدتيؽ بد ؽ رىترل باحتثتب ب ؽ طح ت
 ( 145: 2312) بح ه هلا ياص ر بحمقةته رلتت  تً .

انددده  تدددملا  ادددهبد تدددؼ بسدددلخهبل يثدددتد رقةدددته رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  بحى ددده ؽ 
(  ادهتي  حلادهلآ 22(  اهت إحل اص  ؽي  بهحػ ,صثح كل  ,  , لدؾلا اتدل )44بحمقةته )

بسدلخ بم طه ادلا بحلج,ئدلا بح صد ةلا تدؼ حتدت  بحلثدتيؽ بد ؽ اصد ر بح ادهبد بح هط,دلا  بح,  ةدلاي 
(ي 18.739(ي  تثددتيؽ بح صددف بحفددتار رددؽ بح اددهبد )18.732 نتددلأ تثددتيؽ بح صددف با ل )

سددلخ بم هددهي بحظه اددلا ح تددت  يثددتد بحمقةددتهي  تددؼ حتددت  )رىترددل بحتثددتب  بددهحػ ,م ددؽ ب
(ي هؾ ,مفدل 3.72 بتلأ رىترل بحفثتد بنهي بحظه الا )ي ب هسؾن( ب ؽ اص ر  اهبد بحمقةته

 Spearman-Brown)اصدددف باحتثدددتبي  بىددد  تصددد ة ل بمىتطحدددلا سدددن هرتن بدددهب ن) 
formula (هؾ رىترل يثتد    .3.84بتلأ  )  

 كخونباخ : -امل الفامعطخيقة  -ب
تىدد  طه اددلا بح ددت كه اثددتت  بحدد بً رددؽ بحىؾبرددل بحلددر تدد, ط بحثتحددح بم شددهبد   دد ت حددؾل      

 هؾ ,  ه إحل بحخت دةلا بح بتتةدلا بحلدر يلملدع بندت بحمقةدته  بحلدر ت  دأ ردؽ يثتد بحمقةتهي 
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  تادددؾم هدددهيبحى  دددلا باحصدددتئةلا بددد ؽ بح ادددهبدي ألا أن  مةدددع بح ادددهبد تقدددةس رللا ددده  بحددد  
بحظه اددلا اتددل حتددت  باحتثتطددتد بدد ؽ بحمىددتر د حمجمؾاددلا بحفثددتد اتددل بح اددهبد  مةىنددت 
بح بتتلا  ر بحمقةته ي  ل ادح باتتدتل بحد بتتر ا د رت تكدؾن  مةدع بح ادهبد تقدةس بحم ندؾم 

(  هددؾ رىترددل يثددتد ,م ددؽ باالمددتط 3.82ا تددلي   دد  بتددلأ هةمددلا رىترددل يثددتد  حتمقةددته )
 بن هةملا رىترل بحفثتد تكؾن ب إل كتمت ب له  رؽ بحؾبح  .بحث ح ي  ههب اتةل لأ هبلآ

 ػ مكياس مهارات القخف الحادي والعذخين بريغته النها ية:
(  اددددهتي 44تكددددؾن رقةددددته رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  بحى دددده ؽ بصددددةلالل بح نتئةددددلا رددددؽ )    

طحبًي أبد بً(ي )طبئمدتً ي تحثدتً يبحةتادتً يادت   ضىح أرتم كل  اهت ب بئل رل ح دلا  در بحقةدته  هدر
ي  بهحػ تكؾن باتدل طح دلا بتتجتي هةته بحمللا ه(  اتل بحلؾبحر 1,2,3,4,5تأته بح ح تد )

( طح ددددلاي بملؾسددددا  هضددددر حتمقةددددته 44( طح ددددلاي  ب ددددل طح ددددلا حتمقةددددته )223حتمقةددددته )
 ( طح لا.132)

حتل اح رؽ ه ا بحث ح  بحهلا هؾ بحلىها اتدل رندتحبد بحادهن بح دتطلا  بحى ده ؽ 
 (300ةدددته رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  بحى ددده ؽ اتدددل ا  دددلا بحث دددح بحثتحلادددلا )تدددؼ تظن دددح رق

ي (145.966طتحدداي بشددتحت بح لددتئ  أن بحملؾسددا بح تددتبر حدد ح تد طدد   بحى  ددلا  دد  بتددلأ )
ي  ا دد  راتحاددلا هددهب بحملؾسددا بح تددتبر بتحملؾسددا بح هضددر 16.043) بددتا هبا رعةددتحلا )

ل باتلثدتح بحلدتئر حى  دلا  بحد تي عنده طح دلاي  بتسدلىمت (132حتمقةته بحدهلا بتلادح هةملدل )
(ي 1.960ي  هر بكنه رؽ بحقةملا بحلتئةلا بحج  حةلا )15.079)أن بحقةملا بحلتئةلا بحم تؾبلا )

ي  ههب ,ى ر   ؾط  هل طبل (299(  ب ح لا حه لا )0.05 هر طبحلا إحصتئةت ا   رتلؾا )
  بحصتئةت حصتحح بحملؾسا بح تتبر حتى  لاي كمت رؾضح  ر بحج  ل باتر.
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الاختبار التا ي لعينة واحجة لمفخؽ بين المتهسط الحدابي لمعينة والمتهسط الحدابي 
 الفخضي لمكياس مهارات القخف الحادي والعذخين

 العجد المتغيخ
المتهسػػػط 
الحدػػػابي 

 لمعينة

الانحػػػػػػخاؼ 
 المعياري 

المتهسػػػط 
 الفخضػػػػػي
 لممكياس

مدػػػته   الكيمة التا ية
 الجلالة

دلالػػػػػة 
 الججولية ةالمحدهب الفخؽ 

رنددددددددددددددددددددددتحبد 
بحادددددددددددددددددددددددددددددددهن 

 بح تطلا  
 بحى ه ؽ

 طبحلا 0.05 1.960 15.079 132 16.043 145.966 300

 
يلإدددح ردددؽ تددد ل بحجددد  ل بن طددد   بحصدددف بحخدددترس بحىتمدددر ,ملتكدددؾن رتدددلؾا 

 رلؾسا فةمنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ.
حإده حلا (   ها بحثتحفتن ت ل ردؽ ب2321 تل ح ههي بح لتئ  رع طحبسلا )بحىترهلا ي

ر حسددر بحكةمةددت  امددتذل  بسددلهبتةجةتد تظددؾح بحمنددتحبد بحلددر ,ملتكنددت بحظدد   ان تؾعةددف 
 رؽ بهؼ شه ب بحلىتؼ هر بحممتحسلا  بحل ح ا  ذحػ حه ع رؽ رتلؾا ط بنؼ بحمنتحلا .
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 :Conclusionsػ الاستنتاجػات   
 :بقتةلا باسل لت تد رؽ ت ل التئ  بحث ح ,م ؽ بن اتلختص  

بح لددتئ  بن رتدلؾا رنددتحبد بحاددهن بح دتطلا  بحى دده ؽ ا د  طدد   بحمهحتددلا بعندهد  
باا بط,ددلا بكنددده ردددؽ بحملؾسددا   هدددؾ حدددةس بحمتدددلؾا بحمظتددؾ  كدددؾن بن بحمتدددلؾا بح هضدددر 

 ذحدػ كدؾن  145.966 كتاح التئ  بحملؾسا بح تتبر ا د  بحظد    200حتمقةته كتن 
  تظنةادتد ذكةدلا   رؾب دع تؾب دل  بحلا م بحدهلا حصدل بتحم د بن بحلك تدؾ ر ردؽ ب ند,ت ذكةدلا

 بحتثظح بحتثتب  ي ح بتح ةتت بح ؾرةلا حتظ   .  
 :Recommendationsػ  التهصيػات 

بهلمدددتم بحم حسددد ؽ  دددر طه ادددلا ت ح تدددنؼ اتدددل باهلمدددتم ب, دددتطت رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  -2
 ي. بحى ه ؽ حظ بنؼ انه بلأا ظلا  باسئتلا بحلر ت مر بحل ك ه  تتتا هؼ اتل تظؾ ه 

با بط بهبر  تظدؾ ه حتم حسد ؽ  ندل   در بحخ ردلا بحؾعة ةدلا حكة ةدلا  تد ح س بحمدؾبط اتردلا  -2
  بحكةمةت   حبظنت بمنتحبد بحاهن بح تطلا   بحى ه ؽ .

ز تطت بحلىتؼ بحهبتر لأال رؽ رلظتثتد بح ةتت انه باهلمتم بتحفات لا بحلىتةمةلا باحكله اةلا  -3
  ة لا بتح تثلا حتظ   .  تظؾ ههت  كة ةلا بسلخ برنت بصؾحت  

 : Suggestionsػ المقتخحات 
 بسلكمتاً   هب بد بحث ح ب لهر بحثتحح ب هب بد بح حبستد باتةلا :  
 رىه لا ر ا برل ك ط   كتةتد بحلهبةلا حمنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ.  -1
 ا  لا رنتحبد بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ  بحهكت  بحص تار. -2
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 ادر العخبية : المر
بط بد  بسددلهبتةجةتد  21(: بحلىتددةؼ باحكله اددر   رنددتحبد بحاددهن 2323بلأتهبددري شدده في)
 يطبح بحىهبر حت  ه  بحلؾز ع يبحاتههت ي رصه.1بحلىتؼ بح  يح يب

(: تظؾ ه ر ته  بحىتؾم  بح ةتت بمهحتلا بحلىتةؼ باستسر 2323ببؾ كم ل يحبت بحت   محمد ) 
ر ضددؾ  رندددتحبد بحادددهن بح دددتطلا  بحى دده ؽ   تاتةدددلا ت مةدددلا رندددتحبد بحىتةددت  دددر  تتدددظ ؽ  ددد

بحل ك ده بحلدترتر  بح نددؼ بحىم دح ي حسدتحلا رت تددل ه ر  دؾحت ي كتةدلا بحلهبةددلا باسد رةلا ي دد,ت 
 ي تتظ ؽ . 

(: رثددتط  بحقةددته بح  تددر  بحلا ددةؼ بحلهبددؾلا يطبح بح كدده حت  ددهي 2338ببددؾ حندد ت يسددثع محمد )
 امتني بلأحطن . 

(: بَ ددتل   يدد ت  ددر تظددؾ ه ر ددته  بحلىتددةؼ  ددر ضددؾ  ت دد ,تد 2333تا ل تمددتم )تمددتم إسددم
  بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ ي طبح بحن ا حت  ه  بحلؾز ع ي بحم ةت ي رصه.

يطبح 1(: رندددتحبد بحقةدددتطت بحلهبؾ ددلا  دددر بتخدددتذ بحادددهبحبد باطبح دددلا يب2338بح ه ددهلاي حب ددد ت )
  بحم ته  حت  ه   بحلؾز ع يامتن يباحطن .

( : رنتحبد رىتؼ بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ يبحم تمه بحىتمر بحهببع 2315ح  ري رنت كمتل )
بحددددد  حر بحفتحدددددح م:بدددددهبر  باددددد بط بحمىتمددددد ؽ  دددددر  – بحى ددددده ؽ حتجمعةدددددلا بحمصددددده لا حتم دددددته  

بحجترىددتد رددؽ ب ددل بحلم دد, ي  تددؼ بحم ددته   طددهل بحلدد ح س يكتةددلا بحلهبةددلا ي ترىددلا بسدد ؾب 
  .يبحاتههتي رصه

 دددر ت مةدددلا  SAMR( : بحلىدددها اتدددل بيددده امدددؾذل 2317تطمدددلا تت دددل ببدددهبةةؼ )تمدددةس ي 
رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  بحى دددده ؽ  بحل صدددد ل بح حبسددددر  ددددر بحكةمةددددت  حدددد ا طتثددددلا بحصددددف 

 بحىتشهي حستحلا رت تل ه ر  ؾحت يكتةلا بحىتؾم بحلهبؾ لاي  ترىلا بحا ه ي تتظ ؽ . 
تلثدددتحبد   بحمادددتيةس بحلهبؾ دددلا ( : أسدددس  ب دددت  با2319بحددد حةمري بحتدددتن ات دددؾلا ات ددده )

 يرظثىلا بحم  بح بت ي بلا بطي بحىهبل . 1 بح  تةلا ي ب
(: ردددد ا رمتحسددددلا رىتمددددر بحىتددددؾم با لمتعةددددلا  بحؾط ةددددلا 2322بحتدددد ةمتد يرن دددد  اددددؾطت )

حتمهحتددلا باستسددةلا حمنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ رددؽ   نددلا اغددههؼ  ددر باحطن يرجتددلا 
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(ي  636د  589(ي ادد ط بحصدد  تد  )2(ي بحىدد ط )3بحمجتدد  )بحىتددؾم بااتددتاةلا  بحظنةعةددلاي 
 امتني بلأحطن .

(:  ب دع بحدلىتؼ بحه مدر  در تى, د, رندتحبد 2321بح نل ي ر تل ب ح اند  بحدهحمؽ يؾسدف ي)
بحاهن بح تطلا  بحى ه ؽ رؽ   نلا اغه رىتمتد  ر ه تد بحه تضةتد  ر بحمهحتدلا بحفتاؾ دلا 

( 15  ددؾم شدداهب  حتىتددؾم بحلهبؾ ددلا  بح  تددةلا ي بحمجتدد  )بتحممتكددلا بحىهبةددلا بحتددىؾط,لا ي رجتددلا بح
 ( يبح  ؾم يرصه . 1333-958(ي بحص  تد )4بحى ط )

ي طبح بحفات دلا حت  ده  بحلؾز دعي 1(: رندتحبد باتصدتل  بحدلىتؼ يب 2314 ؾبني بتسل محمد )
 امتني بلأحطن 

لؾسدظلا اتددل (: ت تٌ دل ر لدؾا كلدا بحكةمةددت  حتمهبحدل بحم2321طدلي  دهط ه تتحد  بحمدد  )
  ددح رنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى ددهلاي حسددتحلا رت تددل ه   دده ر  ددؾحتي كتةددلا بحلهبةددلا حتىتددؾم 

 بحصه لا /ببؽ بحن فؼ ي ترىلا بلا بط يبحىهبل
( : بحل ك ددده باسدددل لت ر  بحقدددةؼ بحىتمةدددلا  ا  لندددت 2321بحىدددترهلاي ,تسدددم ؽ ر تدددؽ حمددد  )

بطه حددلا طكلددؾحبت   دده ر  ددؾحت ي  بمنددتحبد بحاددهن بح ددتطلا  بحى دده ؽ حدد ا طتثددلا باا بط,ددلا ي
 كتةلا بحلهبةلا حتىتؾم بحصه لا/ببؽ بحن فؼ ي ترىلا بلا بطي بحىهبل 

(: بحث ددددح بحىتمددددر 1998ان دددد بدي ط  ددددتن ي  اندددد  بحددددهحمؽ ادددد هي  كتيدددد  اندددد  بح ددددح )
 ي طبح بح كه حتظثتالا  بح  هي امتني باحطن . 6 ر نؾرل  بط بتل   أستح ثل يب 

( : أيدده بامددؾذل 2323طح دد  بحمدد ي  رت دد تي ببددهبةةؼ بحثددت لا )ا, دد,ي رت دد  سددتةؼي  سددؾزبن 
بحل ك ه بح  ا  ر ت ص ل ط   بحصف بحفتار بحملؾسا حمدتطت بحىتدؾم  ت ك دههؼ بحثصدهلاي 

(ي 733-663يادددد ط بحصدددد  تد ) 13يبحىدددد ط 31رجتددددلا رهكدددد, بحث ددددؾ  بح  تددددةلا يبحمجتدددد  
   . بلا بطي بحىهبل

( : تىتدةؼ بحىتدؾم  در ضدؾ  2311م د  رتده ح )اظة لاي حمد لا أبدؾ بح لدؾري  اتيد  اند  بح 
 . ي طبح بح  ه حتجترىتد ي بحاتههت يرصه1يات لا بحجؾطت د باه با   باسلهبتةجةتد يب

ي طبح باردددل 4(: بحقةدددته  بحلاددؾ ؼ  دددر بحىمتةددلا بحل ح تدددةلاي ب1998اددؾطت يبحمددد  سددتةمتن )
 حت  ه  بحلؾز عي امتني باحطن . 
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ةدددته بح  تدددر بددد ؽ بح غه دددلا  بحلظن دددحي طبح بحمىه دددلا (: بحق1998ادددؾلآي عثدددته ر مدددؾط )
  بحجترعةلاي باس   ح لاي رصه 

(: بحم ددددته  بح حبسددددةلا  رنددددتحبد بحاددددهن بح ددددتطلا  2321ر مددددؾطي اتددددري  ب,مددددتن سدددد رلا ) 
  . ي طبر يبارتحبد1ي بحى ط 29 بحى ه ؽي رجتلا بحىتؾم بحلهبؾ لاي بحمجت  

حدد  ط حؤا تهبؾ ددلا رىت ددهت  ددر تىتددةؼ (: ت ك دده بدد  2336ر مددؾطي  دد ر بحدد يؽ اه ددلا )
 . بحل ك ه  تىتملي اتحؼ بحكلا حت  ه  بحلؾز ع يحتؾبني رصه
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 " التذههات المعرفية عند الأحداث الجانحين "
 

 .م.د أزهار عمهان كذاش                                أ
 محمد سمطان حريجة                         

 مدتخمص البحث

 يدتهجف البحث الحالي إلى التعخف على :     
مدتتتؾا التذتتؾاام السعخعنتتا عشتتج اجاتتجا  الدتتاةحإؽ حتتي داثتتخ  إ تت   اجاتتجا  حتتي     

 محاحغا بغجاد. 
ولتحقإتتأ داتتجاف البحتتث بتتاا البااءتتاي س شتتاي م)نتتاس لستغإتتخ يالتذتتؾاام السعخعنتتا    إذ     
وبعج التحقأ مؽ الخراثص ال)ناسنا للس)ناس   ط أ على عإشا مؽ  حقخ     ۳ٙؽ يتزس

اجاجا  الداةحإؽ حي محاحغا بغجاد حي داثخ  إ    الااجا   وتألفت عإشا البحث مؽ 
  اتتتج اا حاةحتتتاا حتتتي بدتتتؼ تأاإتتتط الرتتت ناي حتتتي مشظقتتتا ٔ٘ٔ  اتتتج اا حاةحتتتاا   سؾابتتت  يٜٕٙي

وبعتج السعالدتا دتؼ تأاإتط الفتنتاي حتي مشظقتا الظتؾبدي     اتج اا ا حاةحتاا ب٘ٗٔالخشاد  وي
التي دستخجمت حي البحث الحالي دستعاي البااءاي بالحقإبا الإاراثنا للعلتؾا الإاراثنا 
التذتؾاام السعخعنتا وحتؾد دعهتخم الشتتاثع عتؽ حتي تحلإتط ال ناةتام و   SPSSياجحتساعنا 

 .عشج اجاجا  الداةحإؽعلى ةحؾ عاا 

Research abstract)) 

     The current research aims to identify  :  

    The level of cognitive distortions among juvenile delinquents in 

the juvenile correctional department in Baghdad governorate . 

    To achieve the research objectives, the two researchers built a 

scale for the (cognitive distortions) variable, which included (36) 

paragraphs, and after checking the standard characteristics of the 

scale, it was applied to a sample of juvenile delinquents in the 

Baghdad governorate in the juvenile reform department, and the 

research sample consisted of (296) juvenile delinquents, with (151) 

juvenile delinquents in the boys rehabilitation department in Al-

Rashad area, and (145) juvenile delinquent boys rehabilitation 
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department in the Tobji area, the statistical portfolio of Social 

Sciences (SPSS) in the analysis of data, the results showed the 

presence of cognitive distortions in general in juvenile delinquents. 
 

 -( : Research problem ) مذكمة البحث

داتتتتؼ علستتتاي التتتشفذ السخترتتتؾي بالداةتتتة السعخحتتتي سجراستتتا مخالتتتا السخااقتتتا التتتتي تقتتتؾا     
ستتجور مهتتؼ حتتي إستتت)با  اجحقتتار التلقاثنتتا ياجلنتتا  التتتي تدتت ة التذتتؾاام السعخعنتتا   حهتتي 

يت شااتتا الفتتخد حتتي تُقتدتتة عتتؽ طخلتتأ التشذتتاا الاحتساعنتتا حتتي الظفؾلتتا حتحتتؾ  إلتتى حلدتتفا 
 Eric)    ولتتخا درلتتػ درل دتتؾي Beck, 1999:55السدتتتق ط لتفدتتإخ داتتجا  الحنتتا  ي

Erikson)  دي مخالتتتا السخااقتتتا تتدتتتؼ بتتتالحإخ  وشتتتج  التتتتؾتخ والبحتتتث عتتتؽ التتتحام يياستتتإؽ
وإي معخحتتتا الفتتتخد التتتتي تتزتتتسؽ هتتت ا متتتؽ دحقتتتارس وإدرا تتت  وتقإنستتت  لشفدتتت  .  ٔٛٔ  ٕٜٛٔ:

  عشجما تشحخف دو تلتؾي عؽ ما اؾ وابعي وتقؾي غإخ مشظ)نا   ةدج وللآخخلؽ واجاجا
الفخد حي احس الحالتا يعتشتأ ابتخااتام ومعتقتجام مذتؾاا تقتؾدس إلتى إستتشتاس ختاط  بدت ة 

  .ٕٖ:  ٕٔٔٓإدرا   لسؾابف وداجا  واضحا يع ج القؾا   

العتج  العخاينتا  وبج داذ البااءتاي متؽ خت   عسلت  حتي دواثتخ الإ ت   التابعتا لتؾزار     
لعتتتج  ستتتشؾام عتتتؽ وحتتتؾد دحقتتتار خاطاتتتا لا عق ةنتتتا عشتتتج اجاتتتجا  الدتتتاةحإؽ متتتؽ ختتت   
تعاملهؼ عنستا سإتشهؼ وبتإؽ السدتنولإؽ القتاثسإؽ علتى رعتايتهؼ وهءتخ  السذتا ط التتي يغهخواتا 
د شتتاي حتتتخ  الإيتتجاح   ولااتتا البااءتتاي ديزتتاا تدايتتج مدتتتسخ وبتتؾتإخ  ستتخلعا جعتتجاد اجاتتجا  

ةحإؽ السؾدعإؽ حإها وتزاعفت احس اجعجاد حي الدتشؾام اجخإتخ    وتشؾعتت حتخاثسهؼ الدا
حزتت ا عتتؽ إرتقتتاسهؼ لدتتخاثؼ يس تتؽ دي ةعت خاتتا دخإلتتا علتتى السدتستت  العخابتتي مشهتتا عتتااخ  
تعاطي السخجرام والإةحخاحام العقاثجيتا والفقخلتا   ووحتج دي معغسهتؼ متؽ الظبقتام الفقإتخ  

ؾا لغتتخوف اناتنتتا باستتنا مشهتتا التفقتتػ اجستتخي والإاستتا  وعتتجا والسحخومتتا والتتحيؽ تعخضتت
تؾحنتت  الخعايتتا اجسؾلتتا والتهدإتتخ القدتتخي للعؾاثتتط والتتتي تتتجحعهؼ تلتتػ الغتتخوف إلتتى إرتقتتا  
السخالفتتام هالدتتخبا والعتتجواي والتخخلتتة   ودي دغلتتة اتتحس الفاتتا متتؽ الستتخااقإؽ مستتؽ تخهتتؾا 

ناستتنا والابترتتاديا والجيشنتتا التتتي عرتتفت حتتي التعلتتنؼ   بالإضتتاحا التتى تتتأ إخ اجزمتتام الد
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التتب د حتتي العقتتج اجخإتتتخ  والتتتي تعت تتخ متتتؽ السذتتا ط الخثندتتنا السدتتتاعج  علتتى ستتخوز تلتتتػ 
 الغااخ  اإث هلسا تفابست تتفابؼ معها مذ لا الدشؾ .

 وإستشاداا إلى ما تؼ ذهخس يس ؽ إيداز مذ لا البحث والتي تتظلأ مؽ التداؤ  التالي :  
دتتتتتؾا التذتتتتؾاام السعخعنتتتتا عشتتتتج اجاتتتتجا  الدتتتتاةحإؽ الستتتتؾدعإؽ حتتتتي داثتتتتخ  إ تتتت   متتتتا م  

 اجاجا  حي محاحغا بغجاد ؟
 -:(  The Importance of the Research ) أهمية البحث

تحغتى التذتتؾاام السعخعنتا سجراستتا خا تا   وبتتح  القءإتخ متتؽ العلستاي حهتتجاا ه إتخاا حتتي     
    جي السعخحا تعت خ وسإلا لفهؼ الإةداي لحات  Beckي معخحتها   ومشهؼ عالؼ الشفذ سنػ

  واتتي ديزتتتاا الدتت إط لسعخحتتتا الشتتاس متتتؽ اؾلتت    والسعخحتتتا اتتي طخلتتتأ تُؾ تتط الفتتتخد إلتتتى 
ا)نقتتا اجشتتناي   وتقتتؾي  تتحنحا وم شنتتا إذا بامتتت علتتى دستتذ علسنتتا   وعشتتجما يحرتتط 

ى الذتقاي ولا تحقتأ للسعخحا  تذتؾل  دو إضتظخا  ترتبع معخحتا غإتخ  تحنحا   حتتندي إلت
الدتتتعاد   للفتتتخد   حإلدتتتأ الفتتتخد اشتتتا إلتتتى تذتتتؾل  الحقتتتاثأ والسبالغتتتا يالتهؾلتتتط  حتتتي الدتتتل نام 

  ول ءخ مؽ لؾا لشفدا   ولعسؼ تدخبا الفذط ولتؾبت  ارتؾ   والتقلإط مؽ شأي الإيداسنام
ايس القار تتتا   هتتتتط اتتتتحا  يتتتختبي بالقنبنتتتتا التتتتتي يتتتجرو سهتتتتا جشتتتتناي   وتفدتتتإخس للسؾابتتتتف وبشتتتت

السعخحتتتي   والسعخحتتتا السذتتتؾاا تُقتتتؾي ترتتتؾرام وتفدتتتإخام خاطاتتتا للسؾابتتتف واجاتتتجا  ولا 
تع تتتتذ الح)نقتتتتا   بالإضتتتتاحا إلتتتتى هؾةهتتتتا غإتتتتخ باسلتتتتا للتقنتتتت  وتتتتتندي إلتتتتى تتتتتؾتخ إةفعتتتتالي 

  .ٜ:  ٕٙٔٓا ط سلؾهنا يالسعايظا   ومذ

 ولس ؽ دي تحجد داسنا البحث عنسا يأتي :
 أولًا / الأهمية النظرية:

تشاولت احس الجراسا الع با سإؽ متغإخام لتتؼ تشتط اغهتا حتي مدتا  الجراستام الشفدتنا  -ٔ 
 .يعلى اج علؼ البااءاي  عؽ الااجا  الداةحإؽ حي ال إاا العخاينا

تُذتت ط داسنتتتا الجراستتتا إضتتاحا ليُطتتتخ الشغخلتتتا الستعلقتتتا بالجراستتام الشفدتتتنا حتتتي مدتتتا   -ٕ
   تشاو  التذؾاام السعخعنا.العلؾا الشفدنا والإحتساعنا   مؽ خ 

داسنتتتتا العإشتتتتا السدتتتتتهجحا بالجراستتتتا  واتتتتؼ حاتتتتا اجاتتتتجا  الدتتتتاةحإؽ بستتتتجارس إ تتتت    -ٖ
اجاتتتتجا  والتتتتحيؽ يستتتتتخوي بسخالتتتتا السخااقتتتتتا التتتتتي تخاحقهتتتتتا اتتتتاحتهؼ متتتتتؽ ختتتت   اتتتتتط 
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السذتتت  م وتل نتتتا العجيتتتج متتتؽ الحاحتتتام الشفدتتتنا العاطبنتتتا والاحتساعنتتتا  وبتتتج يتتتندي 
لستتتجارس إلتتتى إعابتتتا عسلنتتتا إشتتتباعها  اجمتتتخ التتتحي يتتتندي إلتتتى تشتتتامي تؾاحتتتجاؼ سهتتتحس ا

 سلؾهناتهؼ السزاد  للسدتس  واحا ما يدتجعي الااتساا سهؼ سجرحا هاعنا.

 ثانياً / الأهمية التطبيكية:    

إي حهسشا متغإخ التذؾاام السعخعنا سنداعجةا حي حهؼ الإحخاد مؽ خ   التعامط  -ٔ
وحقا جحقار عق ةنا   والاستفاد  مؽ ةتاثع البحث لجا معهؼ والعسط على تؾحإهؼ 

السعشإإؽ والسهتسإؽ باجاجا  الداةحإؽ وذلػ عشج وض  بؾاعج عاما للحج مؽ 
 .السذ  م الاحتساعنا والشفدنا

هسا تفإج ةتاثع الجراسا حي وض  سخامع إرشاديا وتخبؾلا تأاإلنا حي الجواثخ  -ٕ
ة التظؾر الءقاحي لخح  مدتؾا حهسهؼ لحاتهؼ  دو الا  انا لياجا  الداةحإؽ تؾا 

إ داسهؼ مهارام التؾاحأ م  الؾاب   وللتعخف على مجا ما تحقق  مؽ تعجيط للدلؾو 
 الإةداةي.

بج تفإج احس الجراسا حي تؾحن  السدنولإؽ حي الجولا على ضخور  الااتساا   -ٖ
الؾض  السعاشي مؽ باجاجا  الداةحإؽ وتؾحإخ الخعايا ال اقا لهؼ   وتحدإؽ 

خ   سؽ بؾاةإؽ تتقفط ستؾحإخ حخص العسط وهحلػ إدماحهؼ حي السدتس  وإعادتهؼ 
 مؾاطشإؽ  الحإؽ مشتدإؽ.

يدهؼ البحث الحالي حي تقجيؼ م)ناس ل)ناس التذؾاام السعخعنا مسا يداعج البااءإؽ  -ٗ
 حي مدا  البحث العلسي لجراسام لااقا على عإشام اخخا.

 :-( Research Objectivesأهداف البحث )

يدتتتهجف البحتتث الحتتالي إلتتى التعتتخف علتتى : التذتتؾاام السعخعنتتا عشتتج اجاتتجا  الدتتاةحإؽ 
 حي داثخ  إ    اجاجا  حي محاحغا بغجاد. 
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 -( :Research Limitations)حدود البحث 

و يتحتجد البحتتث الحتالي باجاتتجا  الدتاةحإؽ ولستغإتتخي التذتؾاام السعخعنتتا والدتتلؾ         
 السزاد للسدتس  مؽ خ   الحجود الآتنا :

   الس اةنا : طبقت الجراسا حي السجارس الإ  انا التابعا إلى داثخ  إ    اجاتجا
 حي محاحغا بغجاد إاجا تذ ن م وزار  العج  العخاينا.

  ا.ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالدماةنا : الفتخ  الدمشنا للعاا 

 حإؽ الستتتتؾدعإؽ حتتتتي الستتتتجارس البذتتتتخلا : تقؾةتتتتت عإشتتتتا البحتتتتث متتتتؽ اجاتتتتجا  الدتتتتاة
 الإ  انا التابعا إلى داثخ  إ    اجاجا  حي محاحغا بغجاد .

 -( :The Terminology Determining) تحديد المرطمحات

 عخحها ه ا مؽ :      
 آرون بيك (Aaron Beck ,1995 ) : 

ةفدتتتت  والعتتتتالؼ  "اتتتتي تخهإبتتتتام دو الرتتتتنل السعخعنتتتتا الءاستتتتتا التتتتتي يت شااتتتتا الفتتتتخد عتتتتؽ      
والسدتتتتق ط متتتؽ ختتت   السبالغتتتا حتتتي الدتتتل نام   والتقلإتتتط متتتؽ شتتتأي الإيداسنتتتام   والتعستتتنؼ 
السفتتتخ    وتؾبتتت  القار تتتا   والذخرتتتشا واللتتتؾا للتتتحام   والسبالغتتتا حتتتي السدتتتتؾلام ومعتتتايإخ 
اجداي   والإستتتتشتاس العذتتتؾاثي   والتدخلتتتج الإةتقتتتاثي   والتتتتي تتتتن خ علتتتى معخحتتتا الفتتتخد حتتتي 

 .(Beck , 1995:13)نبنا إدرا   لياجا  وتفدإخاا "  

 كميمرClemmer,2009): )  
ةسي مؽ التفقإخ  عتؽ طخلتأ تفقإتخ الفتخد  مرظلع يدتخجا لؾ ف اجيث الشفذ دو"     

التلقتتتاثي عتتتؽ داتتتجا  الحنتتتا  حتتتي إطتتتار ستتتل ي تتتتندي إلتتتى مذتتتاعخ هتتتالحدي   والغزتتتة   
 . ( Clemmer , 2009 : 8) والخدط   والقلأ "  والنأس  

  ( 5105صلاح الدين : )  

"بأةهتتتا عبتتتار  عتتتؽ مشغؾمتتتا متتتؽ اجحقتتتار الخاطاتتتا وتذتتتسط التفقإتتتخ الءشتتتاثي   التفقإتتتخ      
القتتار ي  التهتتؾلؽ   التدخلتتج الإةتقتتاثي   التعستتنؼ الداثتتج   التأولتتط الذخرتتي   واتتي تغهتتخ 

حتتتني  بتتتالسؾابف متتتؽ ختتت   الزتتتغي الشفدتتتي   والتتتتي ستتتجوراا تقتتتؾد إلتتتى إستتتتشتاس ختتتاط  ي
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الؾاضحا   وتن خ بالدلة حي بجرام الفخد د شاي مؾاحها دعبتاي الحنتا    والإةدتداا الشفدتي 
  .ٕ٘ٙ  ٕ٘ٔٓوالإحتساعي م  سإات  " ي     الجيؽ:

  التعريــف النظري :
اعتستتتتتجا البااءتتتتتتاي تعخلتتتتتت  التذتتتتتتؾاام السعخعنتتتتتا لعتتتتتتالؼ التتتتتتشفذ السعخحتتتتتتي  روي سنتتتتتتػ      

Beck:1995) Aaron) . جي البااءاي سنعتسجاي على ةغخلا السعخعنا 
 التعريــف الإجـرائي :

اي الجرحا القلنا التي يحرط علإها السدتدإة يالحج  الدتاةع  متؽ خت   الإحابتا      
 على حقخام م)ناس التذؾاام السعخعنا الحي باا البااءاي حي سشايس بالبحث الحالي.

 
 (: Theoretical Frameworkإطار نظري )

 : نبذة تاريخية عن التذههات المعرفية 

تعؾد ححور التذؾاام السعخعنا تارلخناا إلى العرخ الإؾةاةي   وإلتى الستجارس الفلدتبنا     
إلتتتى دةتتت  لا يس تتتؽ التعتتتخف علتتتى   Kantيحتتتي القتتتخي الءتتتامؽ عذتتتخ  عشتتتجما دشتتتار هاةتتتت 

ي لستغإتتخ الح)نقتتا بذتت ط مباشتتخ   ولقتتؽ يس تتؽ دي ةرتتط خ لهتتا إلتتى مدسؾعتتا متتؽ التتخواب
. ومشتتتح القتتتجا لااتتتا الف ستتتفا الإؾةتتتاةإؾي  Covino  2013:19يوااتتتج دو عتتتج  متغإتتتخام 

علتتى دي الظخلقتتتا التتتتي ةتتجرو سهتتتا اجشتتتناي ولتتنذ اجشتتتناي ةفدتتتها اتتي التتتتي تدتتتسى ستتتلؾهاا 
وترتتف  بالإضتتظخا  دو بالدتتؾاي   ولقتتؾ  يدسنقتتؾرس  الشتتاس لا يشفعلتتؾي متتؽ اجشتتناي   ستتط 

    . ٕٚٚ:  ٜٜٛٔلؾةها اؾلها ي دسخاهنؼ   مؽ الآراي التي يحس
وةدتتج ديزتتاا إي يدستتؽ ستتإشا   تشبتت  وهتتتة عتتؽ الرتتلا متتا ستتإؽ التفقإتتخ والستتخ  مشتتح      

اتؾالي التتف عتتاا   ولتتحهخ حتتي هتابتت  السؾستؾا يالقتتاةؾي حتتي الظتتة  : ي تتؾي إختتت   العقتتط 
حس القتابتام م  سؾي الغؽ   وم  تفقإخ ب  تحرإط يدترؾ  غإخ الرؾا    ربسا إي ا

السب تتخ  جستتؽ ستتإشا  بتتج لا تتفتتأ حتتي تفا تتإلها الجينقتتا متت  السعظنتتام العلسنتتا السعا تتخ    
السشهع السب خ التحي داتتؼ بت  السفقتخلؽ الإست مإإؽ بالتفاعتط ستإؽ  ولقشها تذإخ سؾضؾ  إلى

دسالإة التفقإخ وما حإها مءط يسؾي الغؽ   واسترؾا  ما اؾ بغإتخ  تؾا      ومختلتف 
اةي مش  الإةدتاي متؽ استؾا دو إضتظخابام   بالإضتاحا لةبقخلتا اتحا الخحتط السشهدنتا ما يع
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والشفدتتتي. وعلتتتى السدتتتتؾا الغخبتتتي  السب تتتخ  حتتتي تشتتتاو  بزتتتايا اجمتتتخا  بذتتتقإها السخضتتتي
الحجيث   مهج الف سفا الغخبإإؽ الظخلأ سؾضتؾ  للقذتف عتؽ دستخار الع بتا ستإؽ دستالإة 

  ٜٜٛٔلعقلنتتتا السختلفتتتا هتذتتتخنص وعتتت س ياستتتخاهنؼ   التفقإتتتخ والإضتتتظخابام الشفدتتتنا وا
ٔٗٙ.  

 : مفههم التذههات المعرفية 

  حتتي هتابتتام العتتالؼ  روي سنتتػ ٕٜٚٔعهتتخ مرتتظلع " التذتتؾاام السعخعنتتا " عتتاا ي     
والحي عخحها بأةها "مدسؾعا دحقتار لا مشظ)نتا تدعتط الفتخد يفدتخ وابعت   Aaron Beck)ي

ولذتتعخ برتتؾر  ستتل نا وبظخلقتتا لا تتؾاحتتأ متت  اجاتتجا   بذتت ط غإتتخ دبإتتأ   وتدعلتت  يفقتتخ
الخارحنتا " . لتتحا يتتخا "سنتتػ" دي التذتتؾس الإدرا تي  يتتن خ علتتى تفقإتتخ وإدراو الفتتخد لياتتجا  

 , 2009:360ي السحنظا   ولس ؽ دي تُعظن  ةغخ  شاملا سل نا عؽ ذات  والعالؼ الخارحي
Martin & Marsh.   

 
 المعرفية : النظريات التي فدرت التذههات 

 : (Psychoanalyses Theory)اولًا : نظرية التحميل النفدي
حتتي سجايتتا دعسالتت  إلتتى العرتتا  دو الإضتتظخا  اجةفعتتالي التتحي Freud) رهتد حخولتتج ي    

يعتتج حتتي اجستتاس إضتتظخا  معخحتتي   ولاسُتتجّ للعتت س دي يدتتتهجف تفقإتتخ الفتتخد السزتتظخ  
لتتتج"  ةذتتتأ  الإ تاتتتا  إلتتتى خلتتتط حتتتي السعخحتتتا ولدعلتتت  د ءتتتخ عق ةنتتتا ووابةنتتتا   ودرحتتت  "حخو 

وللدتتتتأ إلنتتت  الفتتتتخد الس تاتتتتة هأستتتلؾ  متتتتؽ اجستتتتالإة يتذتتتؾس  يتتتتندي إلتتتتى معايبتتتا التتتتشفذ   
الجحاعنتتتتا يالسن اةدمتتتتام  والسعخعنتتتتا لفذتتتتط الذخرتتتتنا وشتتتتعؾراا بالتتتتحةة والقخاهنتتتتا وإحتقتتتتاد  

اتجا  ال إانتا    ل)نست  وتحظنؼ ذات  هأسلؾ  مؽ دسالإة إضظخا  الع با بالسؾضتؾحي الا
.( Abramson & Sacreim , 1997 : 838 )  وتنهتج ي تارلؽ اتؾرةي  علتى دور

اجااديث الحاتنا  وما يخددس الفتخد لشفدت  متؽ يشبتنتام ييد نتام  تدتهؼ حتي ةذتأ  ودستتسخار 
الإضتتظخا  اجةفعتتالي   وإي العرتتا  يشذتتأ متتؽ التعتتار  ستتإؽ إم اةتتام الفتتخد ومتتا يهتتجف 

  .Dolliver , 1977 : 58يإلى تح)نق  
 (Behavioral perspective) :ثانياً : النظرية الدمهكية 
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  إلتتى الع بتتا ستتإؽ التفقإتتخ والدتتلؾو   إذ  د تتج علتتى دَي  تعتتجيط Wolpeدَشتتار ول تتي ي    
الدلؾو يندي إلى تعجيط التفقإخ. حالسخلض بعج الع س عؽ طخلأ تعجيط الدلؾو ي تجد حتي 

ا حي تقجيخ اجشتناي ولتجرو دي مخاوحت  هاةتت تذتؾس الؾابت    ومِتؽْ إدراو السبالغام اجةفعالن
:  ٜٓٛٔ تَتؼَ ي تتجد حتتي إعتشتتا  ترتتؾرام تشدتتدؼ حتتي وابعإتهتتا متت  وابتت  السؾبتتف ياستتخاهنؼ   

   ولخا ديزاا دي  بعض التغإخام حي سلؾهنام مخضاس تحج  بعج ةدااهؼ حي تأ إج ٖٕٕ
:  ٕٕٓٓلسخلض وإتدااات  العقلنا يالدع تي  ذواتهؼ   وتذسط احس التغإخام طخلقا تفقإخ ا

ٖٔٛ  . 

 :  (Social perspective)ثالثاً : النظرية الأجتماعية
علتتى داسنتتا دي ي تتؾي اشالتتػ تفاعتتط مدتتتسخ ستتإؽ متتن خام   Banduraيد تتج باةتتجورا        

ال إاتتتا والعسلنتتتام السعخعنتتتا يدحقتتتار  اعتقتتتادام   يتتتنؼ    تتتؾر عقلنتتتا  والدتتتلؾو   واتتتؾ متتتا 
    بسعشتتتى دي اشتتتاو ع بتتتا Reciprocal Determinismاس الحتسنتتتا التبادلنتتتا يدستتتس

متبادلتتا ستتإؽ اجحقتتار والدتتلؾو وال إاتتا   حتغإتتخ اجحقتتار يشتتتع عشتت  تغإتتخ حتتي الدتتلؾو   وحتتي 
ةفتتتذ الؾبتتتت حتتتاي تغإتتتخ الدتتتلؾو يتتتندي إلتتتى تغإتتتخ حتتتي اجحقتتتار   ولهتتتحا حتتتاي الإستتتتدابام 

ؽ الفخد تدتاس اجاتجا  والحقتاثأ اتي ةتندتا طخلقتا إدرا ت  اجةفعالنا والدلؾهنا التي تشب  ع
 . وبتتج تلعتتة ٖٜ:  ٕٚٓٓودحقتتارس وتفدتتإخات  التتتي يعظإهتتا الفتتخد لهتتحس اجاتتجا  يادتتإؽ   

الستغإتتتتتخام السعخعنتتتتتا مءتتتتتط تذتتتتتؾل  الخ تتتتتخام والتؾبعتتتتتام الغإتتتتتخ معقؾلتتتتتا دوراا حتتتتتي عهتتتتتؾر 
 .   Mcihehenbaum , 1985 : 265يالإضظخا  اجةفعالي 

 (:Cognitive theories)بعاً : النظريات المعرفية را
إي الشغخلتتتام السعخعنتتتا لدتتتلؾو الإةدتتتاي تزتتتؼ العسلنتتتام العقلنتتتا هالسعخحتتتا واجحقتتتار       

الإتدااام هجلإط للدلؾو. بالإضاحا إلتى عسلنتام حست  وتشغتنؼ وإعظتاي معشتى و  والتؾبعام
الإةدتتتتتتتتتتتتتتاةي للسعلؾمتتتتتتتتتتتتتتام التتتتتتتتتتتتتتتي تسءتتتتتتتتتتتتتتط العشا تتتتتتتتتتتتتتخ اجساستتتتتتتتتتتتتتنا الهامتتتتتتتتتتتتتتا للدتتتتتتتتتتتتتتلؾو 

. ومتتتت  سجايتتتتا الدتتتتتإشام ستتتتجدم حخضتتتتنام الشغخلتتتتا السعخعنتتتتا  Albrecht,ets,1980:18ي
بالاةتذتتتار معللتتتا الدتتتلؾو الإةدتتتاةي ليحتتتخاد والتتتتح ؼ والدتتتنظخ  علتتتى مدتتتالام علتتتؼ التتتشفذ 
والخجما الإحتساعنا   ودوضع الفخضنا اجساسنا سها دي ما يعتقجس الفتخد يقتخر ولدتهؼ حتي 
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خح    ودي الدلؾهنام الغإخ مشظ)نتا داثستاا تشبت  متؽ دحقتار لا عق ةنتا إاداس  وطخلقا تر
  .Segal ,2000:75يدو دحقار مذؾا    وتقؾا على تفدإخام خاطاا وسؾي حهؼ لل إاا 

 :(Theory Aaron Beck)نظرية آرون بيك  
   اتؾ لششتار  بتأي   (Cognitive Distortionبجا يسنتػ  مرتظلع التذتؾس السعخحتي      

ا يعتشقتتتت  الفتتتتخد متتتتؽ معتتتتاةي ودحقتتتتار عتتتتؽ اجاتتتتج  دو السؾابتتتتف تقتتتتؾي خاطاتتتتا ولا تسءتتتتط متتتت
ولتزتتتتسؽ دخظتتتتاي حتتتتي السحتتتتتؾا   بالزتتتتخور  م ؾةتتتتام الؾابتتتت  الفعلتتتتي   والتذتتتتؾل  السعخحتتتتي

السعخحتتي للفتتخد   والتذتتؾاام السعخعنتتا يس تتؽ السبالغتتا حإهتتا هستتاا وهنفتتاا   وتغهتتخ التذتتؾاام 
السعلؾمتتتتام غإتتتتخ حعالتتتتا دو غإتتتتخ دينقتتتتا   وبالتتتتتالي حتتتت ي السعخعنتتتتا عشتتتتجما تقتتتتؾي معالدتتتتا 

   .ٕٗٔ:  ٕٚٓٓالاعتقادام والسخظظام عشج الفخد تخز   للتذؾس السعخحي يادإؽ   
 الفرضيات الأساسية التي أستند عميها )بيك( في بناء نظريته وهي: 

التذتتتتؾاام السعخعنتتتتتا والإضتتتتتظخابام الإةفعالنتتتتتا السرتتتتتاابا لهتتتتتا اتتتتتي ةتتتتتتاس مدسؾعتتتتتا  -ٔ
جستتالإة والشستتاذس متتؽ التفقإتتخ الختتاط  والسزتتظخ    حالسعتقتتجام واجحقتتار التتتي يت شااتتا ا

 الفخد اي السدنولا بالجرحا اجولى عسا يحج  مؽ سلؾو واةفعالام إيداسنا دو سل نا. 
وحؾد ع با متبادلا سإؽ اجحقتار والدتلؾو والسذتاعخ  ومتؽ دحتط معالدتا االتا التذتؾس  -ٕ

عط هط احس العشا خ م  بعزها البعض . ودي السعخحا الخاطاا دو السعخحي يدة دي تتفا
الدتتل نا للفتتخد لندتتت ستتؾا خا تتنا م تدتتبا   يدتتتأ خ سهتتا الفتتخد ةتندتتا الخ تتخام واجاتتجا  

   ٗٙٔ: ٕٚٓٓالدابقا يادإؽ  
يع تتتذ وحهتتتام ةغتتتخ مغتتتايخ  عستتتا اتتتي حتتتي الؾابتتت    خا تتتاا بالشدتتتبا  التذتتتؾس السعخحتتتي -ٖ

 مؽ اضظخابام خا ا سحاتهؼ وبال إاا مؽ اؾلهؼ ومدتق لهؼ .جولاػ الحيؽ يعاةؾي 

دي التذتؾاام السعخعنتا غالبتاا متا تتشدؼ عتتؽ وبتاث  وداتجا  غإتخ م ثستا يؾاحههتا الفتتخد  -ٗ
                                                                                                                                                                                     .۸۸۲: ۸۰۰۲يعسار   

 أولًا: منهج البحث :  
اعتستتتج البااءتتتاي الستتتشهع الؾ تتتفي الارتبتتتاطي لجراستتتا ارتبتتتا  الغتتتؾااخ سؾ تتتف  دةدتتتة     

طخلقتتا لجراستتا الع بتتام الارتباطنتتا  ستتإؽ الستغإتتخام   حتتالبحؾ  الارتباطنتتا ترتتف درحتتا 
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 با سإؽ الستغإخام و تفاا هسنتا   حتالغخ  متؽ ر تج ال ناةتام اتؾ لتحجيتج الجرحتا التتي الع
  .                                           ٜٕٚ :ٕٔٓٓتختبي سها متغإخام هسنا بعزها بالآخخيدسؾ ع ا  

 ثانياً: مجتمع البحث : 
اجاتجا      بدتؼ تأاإتطتحجد مدتس  البحتث الحتالي باجاتجا  الدتاةحإؽ حتي داثتخ  الا ت

الدتتاةحإؽ حتتي مشظقتتا الخشتتاد   وبدتتؼ تأاإتتط اجاتتجا  الدتتاةحإؽ حتتي مشظقتتا الظتتؾبدي حتتي 
   يؾضع السدتس  الحالي.ٔ    وحجو  يٖٕٕٓ -ٕٕٕٓبغجاد للعاا  ي

 (0جدول )  
 ومنطقة الطهبجي  مجتمع بحث الأحداث الجانحين في دائرة الاصلاح في منطقة الرشاد

 

 ث

 

 انذائرة

 

 انعذد
 اننسبت

دائرة الاصلاح  قسم تأهيل الأحداث الجانحين في منطقة  -1

 الرشاد
692 

58.05% 

دائرة الاصلاح  قسم تأهيل الأحداث الجانحين في منطقة  -6

 الطوبجي
602 

59.15% 

 %011 285 انًجًوع 

 

 ثالثاً: عينة البحث :
شتاباا وتقتالن  ماديتا متختفتتعا    إي دراستا مدتس  البحث اج لي يتظلتة وبتتتاا وحتهتتجاا     

ول فتتتي دي يختتتتتار البااتتتتءاي عتتتتإشا مستتتتءلا لسدتستتت  البحتتتث بحتتتتإث تحقتتتتأ داتتتتجاف البحتتتتث 
   .ٕ٘ٔ: ٕٕٓٓوتداعتج على اةداز مهستت  ي ملحؼ  

لتحلػ لدأ البااءاي إلتتتى اختنار عإشتتتا بحء  بظخلقا العإشا العذؾاثإتا الظب)نتا الستشاستبا     
داثتخ  الا ت    بدتؼ دبا تسءتإلهؼ حتي السدتست  اذ سلتل عتجد اجاتجا  الدتاةحإؽ حتي وحقا لش

   وبلتتتتتل عتتتتتجد اجاتتتتتجا  %٘ٛ.ٓ٘  اي متتتتتا ةدتتتتت ت  ئ٘ٔالتأاإتتتتتط حتتتتتي مشظقتتتتتا الخشتتتتتاد ي
اي متتتتا ةدتتتت ت    ٘ٗٔداثتتتتخ  الا تتتت   بدتتتتؼ التأاإتتتتط حتتتتي مشظقتتتتا الظتتتتؾبدي  يالدتتتتاةحإؽ 

   ي إؽ ذلػ.ٕحث وحجو  ي  هي تقتؾي العإشا مسءلا لسدتستت  الب%٘ٔ.ٜٗي
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 (5جدول )
 ومنطقة الطهبجي عينة البحث الأحداث الجانحين في دائرة الاصلاح في منطقة الرشاد

 رابعاً: أداة البحث :  
يعتتتتتتج اختنتتتتتتار ادا  البحتتتتتتث ذام داسنتتتتتتا ه إتتتتتتتخ  حتتتتتتي تحجيتتتتتتج الخا تتتتتتنا الستتتتتتخاد يناستتتتتتتها    

(Anastasi, 1978, p: 15) . 
 : مكياس التذههات المعرفية  

  : إعداد فقرات المكياس بريغته الأولية 
 Aaron)آرون بيك  التشفذ السعخحتي  بستا دي البااءتاي ت شتى الشغخلتا السعخعنتا لعتالؼ      

Beck)  والتتتتي عخحتتتتها بأةهتتتا : تخهتتتتإبام دو  تتتنل معخحإتتتتا  استتتتا يعتشقهتتتا الفتتتخد عتتتؽ ذاتتتتت  
والعتتالؼ والسدتتتق ط ستزتتخنؼ الدتتل نام والتقلإتتتط متتؽ شتتأي الإيداسنتتام   وتعسنستتام مفخطتتا   

معتتتايإخ اجداي   وتؾبتتت  القتتتؾار    والذخرتتتشا ولتتتؾا التتتتحام   والسبالغتتتا حتتتي السدتتتتؾلام و 
واستتتتشتاحام عذتتتؾاثنا   وتدخلتتتجام اةتقاثنتتتا تتتتن خ حتتتي التقؾلتتتتؽ السعخحتتتي للفتتتخد حتتتي هنبنتتتا 

 . (Beck , 1995:13)إدرا   وتفدإتخس لياتجا  
 إذ يتزسؽ الس)ناس تدعا مدالام اي :

ولعشي التظتخف  : All or nothing thinkingالتفقإخ القظ ي يالقط  او لا شيي   -ٔ
علتتى اجشتتناي   وإدراو اجشتتناي ادتتة معتتايإخ التتجرحام سإشهتتا   واتتؾ متتا  حتتي الح تتؼ

يُعتتتتتخف بتتتتتتالتفقإخ حتتتتتي القتتتتتتط او لا شتتتتتيي   ولعشتتتتتتي السإتتتتتط للتفقإتتتتتتخ برتتتتتؾر  مظلقتتتتتتا 
  .Beck,1995:13ي

 

 ث

 

 انذائرة

 

 انعذد

 020 دائرة الاصلاح  قدم تأهيل الأحداث الجانحين في منطقة الرشاد -0

 541 الأحداث الجانحين في منطقة الطهبجي دائرة الاصلاح  قدم تأهيل -5

 592 المجمهع 
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: ولقرتج بت  اةذتغا  Catastrophic thinking تؾبت  القتؾار  يالتفقإتخ السأستاوي   -ٕ
مختتتتاطخ   او مرتتتتاثة لتتتت    وتؾبعتتتت  جستتتتؾد الفتتتخد وبلقتتتت  الداثتتتتج متتتتؽ إاتستتتتا  اتتتجو  

 .(Beck,1995:13)الااتسالام السس شا لياجا  
: ولعشتي مإتط الفتخد إلتى  Evaluation errors التزتخنؼ والتقلإتط ياخظتاي التقتؾلؼ  -ٖ 

تزخنؼ اجاجا  الدل نا   والتقلإط مؽ الدؾاةة الإيداسنا التي يشظؾي علإها السؾبف 
(Beck,1995:13). 

يذتإخ إلتى دي الفتخد يحتاو  الختتخوس :  Over-generalizing حتخا  حتي التعستنؼ الا -ٗ 
 .(Beck,1995:13)سشتاثع معسسا يناسا على اؾاد   غإخ  اج ت مع  

إةتت  استتتشتاس الفتتخد للسؾابتتف  :Jump to conclusions القفتتد إلتتى الاستتتشتاحام   -٘
 بظخلقا سل نا دوي وحؾد دلإط على ذلػ   ول  وحهاي :

 يعتقج الفخد بأة  يعخف ما يفقخ عن  الآخخوي .: Mind readingاي  العقط بخ  -د
واتتؾ تؾبتت  الفتتخد بتتأي :  Predicting the future التش تتن بالسدتتتق ط يالقهاةتتا  - 

 . Beck,1995:13يالسدتق ط سن ؾي سل ي حي معغؼ الحالام 
اتتؾ دي يعتد  الفتتخد  :Selective abstraction التدخلتج الاةتقتاثي يالتش)نتتا العقلنتا   -ٙ

 ( .Beck,1995:13)خا نا ما مؽ سنابها العاا   ولنهج على سنا   خخ 
واي اي يز  الفخد بؾاعج  : Mandatory phrasesعبارام الؾحؾ  يلاسج ولشبغي   -ٚ

 تتتتتتتتتتارما علتتتتتتتتتتى الظخلقتتتتتتتتتتا التتتتتتتتتتتي يدتتتتتتتتتتلػ سهتتتتتتتتتتا   والتتتتتتتتتتتي يدتتتتتتتتتتلػ سهتتتتتتتتتتا الاختتتتتتتتتتخوي 
(Beck,1995:14) . 

ولعشتي اطت   ا تؼ معتإؽ مذتخو   :Emotional inference الاستتشتاس الاةفعتالي  -ٛ
بالحالا الاةفعالنا   وم  ذلػ يذعخ الفخد باةت   تحنع   والفتخد اشتا يُقتجا علتى تفدتإخ 
اجاتتجا  حتتي ضتتؾي مذتتاعخس الذخرتتنا   والتتتي بتتج لا تقتتؾي مختبظتتا بالحتتج  مباشتتخ  

(Beck,1995:14). 
:   Personal attribution and blameالعتدو الذخرتي واللتؾا ي الذخرتاةنا    -ٜ

يُحسّتط الفتخد ةفدت  مدتنولنا اتج  متا   ولدعتط ةفدت  السدتنو  الؾاإتج عشت    دو ربتتي 
 . (Beck,1995:14)ةفد  بأاجا  لا تعشن  او يُشدة العإؾ  الن  
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 :صياغة فقرات الاختبار 
 بعج تحجيج مدالام الس)ناس   باا  البااءاي برناغا الفقخام :    
الادسنتتام و الجراستتام الدتتابقا التتتي تزتتسشت متغإتتخ التذتتؾاام السعخعنتتا بتتاط ح علتتى     

( والككن ن  امديككدا ن ر ككة 6812(  و دراسككة )الويككو,   6812الشككير,   مشهتتا دراستتتا ي

 . Aaron Beckآرون بي  

  حقتتتخام وزعتتتت بالتدتتتاوي لس)نتتتاس التذتتتؾاام ٗ  حقتتتخ  لقتتتط مدتتتا  يٖٙ تتتال البااءتتتاي ي
اةت  سجاثط الس)ناس يتشظ تأ علتيّ داثستاا   تشظ تأ علتيّ داناةتاا   مدالام وهٜالسعخعنا لت ي

   على التؾالي للفقخام .ٔ  ٕ  ٖ  لا تشظ أ عليّ اسجاا   تعظى لها عشج الترحنع ي
 : إعداد تعميمات الاختبار 

تؼ تجولؽ التعلنسام السخحقا باستسار  الاختبار إذ تعج تعلنسام الاختبتار بسءابتا التجلإط      
تخشج ب  السدتدإة حي د شاي استداست  لفقخام الاختبار  وتؼ الاخح بعتإؽ الاعتبتار الحي يد

 اجمؾر التي تؼ ذهخاا عشج وض  حقخام الاختبار وتعلنسات  وهسا يأتي :
 عجا الحاحا إلى ذهخ الاسؼ . -
   √بتتتخاي  الفقتتتخام سجبتتتا والاحابتتتا عتتتؽ هتتتط حقتتتخ  متتتؽ حقتتتخام الاختبتتتار سؾضتتت  ع متتتا ي  -

ل تتجاثط الء  تتا التتتي تشظ تتأ علنتتػ   علستتاا إةتت  لا تؾحتتج إحابتتا  تتحنحا ودختتخا تحتتت داتتج ا
 خاطاا .

لا تتخو دي حقخ  دوي إحابا   واعلؼ ي عدلدي السدتدإة  دي الإحابا تدتعسط جغخا   -
 البحث العلسي ولؽ يظل  علإها داج سؾا البااءاي .

  :صلاحية فقرات الاختبار 
وتسءإلهتتتا للرتتتفا الستتتخاد يناستتتها يتتتتؼ اعتستتتاد الرتتتج   لتعتتتخف علتتتى  تتت انا الفقتتتخام     

    لتحا  حقتج عتخ  البااءتاي ٕٛٗ: ٕٕٔٓالغااخي هأاج دةؾاح الرج يعباس و ختخوي  
  ٖالاختبتتتار برتتتنغت  اجولنتتتا علتتتى مدسؾعتتتا متتتؽ السح ستتتإؽ حتتتي العلتتتؾا الشفدتتتنا ملحتتتأ ي

 ل ناي ما يأتي :  مح ساا  وذلػ لإسجاي م اغاتهؼ على الاختبار ٛٔوالبالل عجداؼ ي
 س ما الفقخام و  ناغتها لغؾلاا.  - 
  حا مدالام الاختبار  والفقخام التي تشجرس ضسشها.  - 
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 مشاسبا حقخام الاختبار للسدتدإ إؽ. -
   انا ال جاثط السدتخجما -

   ٗوحتتتي ضتتتتؾي  راي السح ستتتإؽ تتتتتؼ تعتتتتجيط  تتتناغا بعتتتتض الفقتتتتخام هستتتا حتتتتي ملحتتتتأ ي   
   هاي لسعخحا دلالا الفخو  سإؽ  راي السح سإؽ مؽ اإث   انا واستعسط البااءاي مخب

الفقخ  او رحزها   و لقج تؼ الإبقاي على الفقخام التي هاةت ال)نسا السحدؾبا لها ا  خ مؽ 
  وتؼ ابقاي حسن  الفقخام لاي ينستها السحدؾبا اعلى ٘ٓ.ٓال)نسا الدجولنا  عشج مدتؾا ي

  ودرحتتا ٘ٓ.ٓ  سجلالتايٗٛ.ٖ  الدجولنتتا يٕ  هتاي ي تامتؽ الدجولنتا   اذ هاةتتت ينستا مخبتت
   .ٕ  ي إؽ اراي السح سإؽ وينؼ مخب   ي ا ٖ    وحجو  ئاخلا ي

 (3الجدول )
 آراء المحكمين لرلاحية فقرات مكياس التذههات المعرفية

السؾاحقإ الفقخام السدالام
 ي

قإؽ
سؾاح

خ ال
غإ

 

 2ينسا هاي
 السحدؾبا

 الدجولنا 2ينسا هاي

خ القظ ي               التفقإ
 يالقط  او لا شيي 

ٔ-ٕ-ٖ ٔٛ ٓ ٔٛ.ٓٓ 4883 

ٗ ٔٚ ٔ ٔٗ.ٕٕ 
تؾب  القؾار             

 يالتفقإخ السأساوي 
ٔ-ٕ-ٖ-ٗ ٔٛ ٓ ٔٛ.ٓٓ 

والتزخنؼ والتقلإط              
 ياخظاي التقؾلؼ 

ٖ-ٗ ٔٙ ٕ ٔٓ.ٜٛ 
ٔ-ٕ ٔٚ ٔ ٔٗ.ٕٕ 

 ٓٓ.ٛٔ ٓ ٛٔ ٗ-ٖ-ٕ-ٔ الاحخا  حي التعسنؼ
 ٓٓ.ٛٔ ٓ ٛٔ ٗ-ٖ-ٕ-ٔ القفد إلى الاستشتاحام

التدخلج الاةتقاثي            
 يالتش)نا العقلنا 

ٔ -ٗ ٔٙ ٕ ٔٓ.ٜٛ 
ٕ-ٖ ٔ٘ ٖ ٛ.ٓٓ 

عبارام الؾحؾ            
 يلاسج ولشبغي 

ٔ-ٕ ٔٚ ٔ ٔٗ.ٕٕ 
-ٖ-ٗ ٔٙ ٕ ٔٓ.ٜٛ 

 ٓٓ.ٛٔ ٓ ٛٔ ٗ-ٖ-ٕ-ٔ الاستشتاس الاةفعالي
الذخري واللؾا        العدو 

 ي الذخراةنا  
1 ٔٚ ٔ ٔٗ.ٕٕ 

ٕ-ٖ-ٗ ٔٛ ٓ ٔٛ.ٓٓ 
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 : عينة وضهح التعميمات والفقرات 
لسعخحتتتتا متتتتجا حهتتتتؼ حقتتتتخام م)نتتتتاس التذتتتتؾاام السعخعنتتتتا و وضتتتتؾ  تعلنستتتتام الإحابتتتتا      

الؾبت ال زا لشحابا عؽ الفقخام  وم اغا ردود دحعا  السدتدإ إؽ ةحؾ وبجاثلها وتحجيج 
الرناغا اللغؾلتا   ط تأ البااءتاي م)نتاس التذتؾاام السعخعنتا علتى عإشتا عذتؾاثنا م ؾةتا 

  إلتتى ٜٓٛٔ  اتتج اا متتؽ اجاتتجا  الدتتاةحإؽ متتؽ مدتستت  البحتتث اذ يذإتتتخ يحتتخس  ٖٓمتتؽ ي
    ٓٙٔ: ٜٓٛٔا لفقتخام الاخت تتار لتجيهؼ يحتخس  ضتخور  التحقأ مؽ مجا حهؼ دحخاد العإشت

وتتتتؼ تدتتتدإط التتتدمؽ السدتتتتغخ  لشحابتتتا حتتتي سجايتتتا وةهايتتتا التظ إتتتأ و تدتتتدإط الس اغتتتام 
والإحابتتا عتتؽ الاستفدتتارام وت تتإؽ ةتندتتا اتتحس التدخبتتا دي حقتتخام الس)نتتاس هاةتتت واضتتحا 

  ٖٛالاختبتتتار يومفهؾمتتا لتتتجا حسنتت  احتتتخاد العإشتتا   وبتتتج هتتاي متؾستتتي زمتتؽ الإحابتتتا عتتؽ 
 دينقا .

  : التحميل الاحرائي 
يعج التحلإط الااراثي للفقخام مؽ الستظلبام الاساسنا ل شاي السقاينذ الشفدنا  وذلػ     

جحط الابقاي على الفقخام السسإد  حي الس)ناس والتأ ج مؽ بجرتها على التسإإد ستإؽ الاحتخاد 
اتتؾ بتتجر  الاختبتتار ل)نتتاس  الفتتخو  ستتإؽ حتتي الرتتفا السقاستتا  ولقرتتج بالقتتجر  علتتى التسإإتتد 

    وبتتتج اعتستتتج البااءتتتاي استتتلؾ  السدستتتؾعتإؽ ٕٖٓ: ٜٕٓٓالاحتتتخاد حتتتي ستتتسا متتتا يعتتت ا  
 الستظخحتإؽ لإيداد القؾ  التسإدلا لفقخام م)ناس التذؾاام السعخعنا .

 
 القهة التمييزية لمفقرات :-أ

لإيداد بجر  الفقخ  علتى التسإإتد  اي الغخ  مؽ  ادا  القؾ  التسإإدلا لقط حقخ    اؾ     
سإؽ الإحخاد  الحيؽ ارتلؾا علتى درحتا عالنتا حتي الس)نتاس وبتإؽ التحيؽ ارتلؾا علتى درحتتا 

  اتج اا متؽ ٕٓ٘واتجد البااءتاي ي      Stang & Wrightsman,1982:51واطاتتا ي
اد اجاجا  الداةحإؽ عإشا للتحلإط الااراثي مؽ خارس عإشا التظ إأ الاساسنا واي اعتس

%  مؽ دحخاد العإشا حي تحجيج السدسؾعتإؽ الستظخحتإتؽ حي الجرحتا القلنتا يحقتأ ٕٚةدبا ي
   .   Henrysoon, 1971: 132ادؼ مشاسة حي هط مدسؾعا وتبايتؽ دبإأ سإشهتا ي
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ولغخ  استخخاس القؾ  التسإإدلا بأسلؾ  السدستؾعتإؽ الستظتخحتإؽ تتؼ استتخخاس الجرحتا     
%  ٕٚختإتة التجرحام تشازلنتاا متؽ دعلتى إلتى ددةتى وتتؼ اعتستاد دعلتى يالقلنا لقط حخد وتؼ ت

%  متؽ الاستتتسارام ٕٚ  استتسار    وددةتتى ي ٛٙمتؽ استتسارام السدسؾعتتا العلنتا عتتجداا ي 
  استتتتتسار  ديزتتتتاا وبلغتتتتت السدسؾعتتتتتاي ٛٙالتتتتتي تسءتتتتط السدسؾعتتتتا التتتتجةنا والبتتتتالل عتتتتجداا ي

لعإشتتإؽ مدتتقلتإؽ ( T- test)ختنتار التتاثي   استسار    وبعج استخجاا الاٖٙٔالستظخحتاي ي
لاختبار دلالا الفخو  ستإؽ اوستا  السدستؾعتإؽ العلنتا والتجةنا ت تإؽ دي حسنت  الفقتخام مسإتد  
إارتتتاثناا   جي ينسهتتتا التاثنتتتا السحدتتتؾبا هاةتتتت ا  تتتخ متتتؽ ال)نستتتا التاثنتتتا الدجولنتتتا البالغتتتا 

وبتتتتحلػ بقتتتتى عتتتتجد حقتتتتخام     ٖٗٔ  ودرحتتتتا اخلتتتتا ي٘ٓ.ٓ  عشتتتتج مدتتتتتؾا دلالتتتتا يٜٙ.ٔي
   ي إؽ ذلػ.ٗ  حقخ    وحجو  يٖٙم)ناس التذؾاام السعخعنا  ي

 (4الجدول )
 0معاملات التمييز الفقرات مكياس التذههات المعرفية

                                                           
1
 ( 1310( بدرجة حرية )10.1( هي )0.0.القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )  

القيية  اليجيومة الدنيا اليجيومة الوييا ت

الدائية 

 اليحسوبة

 

مسدوى 

اليدوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 اليويار,

اليدوسط 

 لحسابيا

الانحراف 

 اليويار,

 دالة 20.610 0.45205 1.2794 0.42113 2.8235  .1
 دالة 11.418 0.50350 1.4853 0.50285 2.4706  .6

 دالة 19.802 0.46544 1.3088 0.40735 2.7941  .2
 دالة 17.129 0.48575 1.3676 0.44446 2.7353  .5
 دالة 21.574 0.45903 1.2941 0.37097 2.8382  .5
 دالة 15.681 0.48575 1.3676 0.47663 2.6618  .2
 دالة 18.085 0.48144 1.3529 0.42734 2.7647  .7
 دالة 16.873 0.48958 1.3824 0.44446 2.7353  .0

 دالة 13.842 0.49824 1.4265 0.49293 2.6029  .9
 دالة 22.110 0.45903 1.2941 0.35680 2.8529  .18

 دالة 14.719 0.49293 1.3971 0.48575 2.6324  .11
 دالة 13.666 0.50175 1.4559 0.48958 2.6176  .16
 دالة 17.294 0.50022 1.4412 0.40735 2.7941  .12
 دالة 17.807 0.48575 1.3676 0.42734 2.7647  .15
 دالة 15.426 0.48575 1.3676 0.48144 2.6471  .15

 دالة 16.192 0.47663 1.3382 0.47663 2.6618  .12
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممكياس :   - 
اي ارتبا  درحا هط حقخ  متؽ حقتخام الس)نتاس بسحتػ ختارحي او داخلتي  يعتج متؽ منشتخام 

لي  وتعتتتتج درحتتتتا  تتتتجبها  واإشستتتتا لا يتتتتتؾاحخ محتتتتػ ختتتتارحي يدتتتتتخجا عتتتتاد  السحتتتتػ التتتتجاخ
    Anastasi: 1978: 209السدتتتتدإة القلنتتتا علتتتى الس)نتتتاس احزتتتط محتتتػ داخلتتتي ي

ولإيدتتاد ع بتتا الفقتتخ  بالجرحتتا القلنتتا للس)نتتاس استعتتتتسط  البااءتتاي  معامتتط ارتبتتا  سإخستتؾي 
وت إؽ دي حسن  الفقخام دالا لاي ينستها التاثنا السحدؾبا ا  خ مؽ ال)نسا التاثنتا الدجولنتا 

  ٜٕٗ  سجرحتتتتا اخلتتتتا ي٘ٓ.ٓ  عشتتتتج مدتتتتتؾا دلالتتتتا يٜٙ.ٔمتتتتط الارتبتتتتا  و البالغتتتتا يلسعا
   يؾضع ذلػ.٘والدجو  ي

 
 
 
 

 دالة 18.085 0.48144 1.3529 0.42734 2.7647  .17
 دالة 27.230 0.39615 1.1912 0.32459 2.8824  .10

 دالة 25.904 0.41773 1.2206 0.32459 2.8824  .19
 دالة 13.237 0.50175 1.4559 0.49581 2.5882  .68
 دالة 16.480 0.46544 1.3088 0.48144 2.6471  .61
 دالة 25.310 0.42734 1.2353 0.32459 2.8824  .66
 دالة 14.988 0.49581 1.4118 0.47663 2.6618  .62
 دالة 15.931 0.47663 1.3382 0.48144 2.6471  .65

 دالة 14.488 0.49293 1.3971 0.48958 2.6176  .65
 دالة 16.512 0.48575 1.3676 0.45903 2.7059  .62
 دالة 14.988 0.47663 1.3382 0.49581 2.5882  .67

 دالة 19.467 0.40735 1.2059 0.47130 2.6765  .60
 دالة 14.088 0.50022 1.4412 0.48575 2.6324  .69
 دالة 17.955 0.47686 1.2647 0.45903 2.7059  .28
 دالة 19.304 0.45205 1.2794 0.43623 2.7500  .21

 دالة 27.975 0.38405 1.1765 0.32459 2.8824  .26
 دالة 23.358 0.42734 1.2353 0.37097 2.8382  .22
 دالة 19.667 0.44446 1.2647 0.43623 2.7500  .25
 دالة 16.480 0.48144 1.3529 0.46544 2.6912  .25
 دالة 16.480 0.46544 1.3088 0.41773 2.7794  .22
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 (5الجدول )                                         
 قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمكياس التذههات المعرفية

يعايم ارتباط  ث

انفقرة    بانذرجت 

 انكهٍت

ًت انتائٍت انقٍ

نًعايم 

 الارتباط

يعايم ارتباط  ث

انفقرة بانذرجت 

 انكهٍت

انقًٍت انتائٍت 

 نًعايم الارتباط

08  0.705 15.67 098  0.706 15.70 

58  0.515 9.47 518  0.631 12.82 

48  0.696 15.27 508  0.644 13.27 

38  0.633 12.86 558  0.732 16.93 

28  0.697 15.29 548  0.686 14.84 

28  0.581 11.25 538  0.643 13.21 

78  0.671 14.25 528  0.590 11.51 

88  0.657 13.72 528  0.591 11.52 

98  0.661 13.87 578  0.578 11.16 

018  0.723 16.48 588  0.631 12.82 

008  0.638 13.05 598  0.592 11.56 

058  0.590 11.52 418  0.674 14.38 

048  0.721 16.40 408  0.636 12.96 

038  0.623 12.54 458  0.694 15.18 

028  0.658 13.78 448  0.733 16.97 

028  0.650 13.48 438  0.695 15.23 

078  0.696 15.25 428  0.668 14.13 

088  0.731 16.88 428  0.664 13.97 

 علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه :  -س
تؼ ادتا  ع بتا درحتا الفقتخ  بالسدتا  التحي تشتستي إلنت   باستتعسا  معامتط ارتتتتبا         

  وبتتج ت تتإؽ دي حسنتت  يتتنؼ  سإخستتؾي  وادتتت ت ال)نستتا التاثنتتا  لسعتتام م الارتبتتا  للفقتتتخام
الجلالتتا السعشؾلتتا لسعامتتط الارتبتتا  هاةتتت ذام دلالتتا إارتتاثنا جي ينستهتتا السحدتتؾبا ا  تتخ 

   يؾضع ذلػ.ٙ    والدجو  يٜٙ.ٔمؽ ال)نسا الدجولنا لسعامط الارتبا  والبالغا ي
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 (6الجدول )
تنتمي إليه قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممجال الذي 

 والكيمة التائية المحدهبة لمكياس التذههات المعرفية
انتفكٍر انقطبً   )انكم  او لا 

 شًء(

توقع انكوارث )انتفكٍر 

 انًأساوي(

انتضخٍى وانتقهٍم )اخطاء 

 انتقوٌى(

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 تانتائٍ

0 0.682 14.69 0 0.539 10.08 0 0.558 10.59 

5 0.525 9.71 5 0.523 9.66 5 0.554 10.48 

4 0.682 14.69 4 0.605 11.97 4 0.514 9.44 

3 0.603 11.90 3 0.588 11.45 3 0.467 8.32 

انتجرٌذ الانتقائً )انتنقٍت  انقفز إنى الاستنتاجاث الافراط فً انتعًٍى

 انعقهٍت(

 يعايم ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

0 0.617 12.35 0 0.637 13.01 0 0.615 12.28 

5 0.577 11.13 5 0.696 15.26 5 0.624 12.58 

4 0.632 12.84 4 0.656 13.69 4 0.613 12.22 

3 0.517 9.51 3 0.554 10.48 3 0.568 10.87 

)لابذ   عباراث انوجوب

 وٌنبغً(

انعزو انشخصً وانهوو                         الاستنتاج الانفعانً

 ) انشخصانٍت (

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

يعايم  ث

 الارتباط

انقًٍت 

 انتائٍت

0 0.674 14.37 0 0.542 10.16 0 0.708 15.79 

5 0.612 12.19 5 0.552 10.43 5 0.635 12.94 

4 0.549 10.34 4 0.572 10.98 4 0.587 11.42 

3 0.627 12.67 3 0.545 10.24 3 0.550 10.37 

 
 : الخرائص الدايكهمترية لمكياس التذههات المعرفية 

جحتط التأ تج متؽ  تج  الس)نتاس الحتالي اعتستج  البااءتاي  منشتخلؽ صدق المكياس:  -ٔ
 ا الرج  الغااخي و  ج  ال شاي  وعلى الشحؾ الآتي: للرج  اس

   الردق الظاهري -د
الرج  الغااخي اؾ يناس الاختبار لسا وض  ل  عااخلاا ولتؼ التؾ ط الن  عتؽ          

طخلتأ تؾاحتأ تقتجيخام الخ تخاي والسح ستإؽ علتتى درحتا ينتاس الاختبتار للدتسا الستخاد يناستتها 
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قتتتأ الرتتتج  الغتتتااخي متتتؽ ختتت   عتتتخ  حقتتتخام   لقتتتج تحٕٛٗ: ٕٕٔٓيعبتتتاس و ختتتخوي 
الس)ناس على عجد مؽ السح سإؽ حي العلتؾا الشفدتنا للح تؼ علتى  ت انا الفقتخام ل)نتاس 
ما وضعت جحل  وعخ  م)نتاس التذتؾاام السعخعنتا برتنغت  اجولنتا علتى مدسؾعتا متؽ 

مخبتت     وبتتج اعتستتج  البااءتتايٖالسح ستتإؽ السخترتتإؽ حتتي مإتتجاي العلتتؾا الشفدتتنا السلحتتأ ي
لسعخحا دلالا الفخو  سإؽ  راي السح سإؽ متؽ اإتث  ت انا الفقتخ  او رحزتها والح تؼ  ٕ ا

اؾ  مجا   انا الفقخ  حي يناس ما دعُجم ل)ناس  مةناراا لسؾاحقتهؼ علتى حقتخام م)نتاس 
 التذؾاام السعخعنا .

   صدق البناء : - 
خ  السخاد يناسها وحقاا للسفهتؾا يقرج ب  مجا بجر  الس)ناس على يناس الدسا دو الغاا     

    ولعتتج  تج  ال شتاي ا ءتخ دةتؾاح الرتج  تسءتن ا Cronbach , 1960 :120الشغتخي ي
لسفهتتتتؾا الرتتتج  و يظلتتتتأ علنتتت  ااناةتتتتاا برتتتج  السفهتتتؾا   ولقرتتتج بتتت  متتتجا ينتتتاس الادا  

   . ٜٛ: ٖٕٓٓللتقؾلتؽ الفخضي دو لسفهتؾا ةفدي معإتؽ يربن   
اءتتتاي متتتؽ  تتتج  ال شتتتاي حتتتي إيدتتتاد ع بتتتا درحتتتا الفقتتتخ  بالجرحتتتا القلنتتتا حقتتتج تحقتتتأ البا    

  وع بتتتا درحتتتا الفقتتتخ  بالسدتتتا  التتتحي تشتستتتي النتتت  ٘لس)نتتتاس التذتتتؾاام السعخعنتتتا حتتتجو  ي
  . وتحقتتتأ متتتؽ  تتتج  السحتتتتؾا لس)نتتتاس التذتتتؾاام السعخعنتتتا باستتتتخخاس القتتتؾ  ٙحتتتجو  ي

   .ٗتظخحتإؽ حجو  يالتسإدلا للفقخام باستعسا  اسلؾ  السدسؾعتإؽ الس
   ثبات الاختبار: -ٕ

يقرتتج بالءبتتام اتتؾ دبتتا الس)نتتاس وعتتجا تشابزتت  متت  ةفدتت  واتدتتاب  عنستتا يعظتتي متتؽ      
    والءبتام متؽ الذتتخو  ٔٓٔ: ٜٚٛٔمعلؾمتام عتؽ ستلؾو الاحتخاد ي دستتؾ اظتة و ستإج  

ت)ندت    ودي  الؾاحة تؾاحخاا حي السقاينذ الشفدنا إذ يدة دي تتدؼ بالاتدا  والءبام عنسا
 . (Aiken,1979:58) بام الس)ناس يذإخ إلى تحخر الس)ناس مؽ الخظأ غإخ السشتغؼ 

 واستعسط البااءاي دلفا هخوةباخ ل تدا  الجاخلي :    
تقؾا حقخ  احس الظخلقا على ادتا  الارتباطتام ستإؽ الع بتام لسدسؾعتا الءبتام علتى      

دتؼ الاختبتار علتى عتجد متؽ الاحتداي يدتاوي عتجد حسن  الفقخام الجاخلا حتي الاختبتار  و يق
تتتتؼ استتتتخخاس     ٓٗٗ:  ٕٗٓٓالفقتتتخام  دي اي هتتتط حقتتتخ  تذتتت ط اختبتتتاراا حخعنتتتاا يعتتتؾد    
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الءبتتتام بظخلقتتتا دلفتتتا هخوةبتتتاخ متتتؽ ختتت   تظ إتتتأ الاختبتتتار علتتتى عإشتتتا الءبتتتام متتتؽ اجحتتتخاد 
ا  معادلتا هخوةبتاخ   اج اا مؽ اجاجا  الداةحإؽ مؽ مدتست  البحتث وبأستتعسٖٓالبالغا ي

   .ٜٙ.ٓسلل معامط دلفا وبلل معامط الءبام ي
 :الخرائص الاحرائية الهصفية لمكياس التذههات المعرفية 

تتتؼ استتتخخاس الخرتتاثص الاارتتاثنا الؾ تتبنا لاستتتدابام عإشتتا التحلإتتط الاارتتاثي     
   ي إؽ دي درحام احخاد العإشا هاي دبخ  للتؾزل  الظ نعي.ٚوحجو  ي

 (7جدول )
 الخرائص الهصفية مكياس التذههات المعرفية

 القيية انخصائص

 73.5 انًتوسظ

 75 انوسٍظ

 47 انًنوال

 19.8 الانحراف انًعٍاري

 392 انتباٌن

 0.1- الانتواء

 1.2- انتفهطح

 37 أقم درجت

 108 أعهى درجت

 250 انعذد

 
 : وصف مكياس التذههات المعرفية بريغته النهائية 

  ٗالبااءتتاي متتؽ إعتتجاد م)نتتاس التذتتؾاام السعخعنتتا هستتا مؾضتتع حتتي ملحتتأ ي اةتهتتى     
    سجاثط اي ي تشظ أ عليّ داثساا ٖ  حقخ  وضعت اماا هط حقخ  يٖٙوتقؾي الاختبار مؽ ي

  علتتى ٔ  ٕ  ٖتشظ تأ علتتيّ داناةتتاا   لا تشظ تأ علتتيّ استتجاا   تعظتتى لهتا عشتتج الترتتحنع ي 
س السدتتدإة   وتتتخاو  التجرحام الشغخلتا للس)نتاس ستإؽ التؾالي . بحدة ال تجيط التحي يختتار 

    ٛٓٔ    وبتتحلػ تقتتؾي دعلتتتى درحتتا يس تتؽ دي يحرتتتط علإهتتا السدتتتتدإةيٛٓٔ - ٖٙي
   درحا .ٕٚ  درحا   والستؾسي الفخضي يٖٙودبط درحا يس ؽ دي يحرط علإها ي
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 : التطبيق النهائي لممكياس 
    وزح  ٕالبحتتتث الاساستتتنا  حتتتجو  يط تتتأ البااءتتتاي دداتتتتي البحتتتث معتتتاا علتتتى عإشتتتا    

  اتتج اا متتتؽ اجاتتتجا  ٜٕٙالس)نتتاس بذتتت ط متتتددوس علتتى دحتتتخاد عإشتتتا البحتتث السنلفتتتا متتتؽ ي
 الداةحإؽ .

 : الهسائل الإحرائية 
حي تحلإتط ال ناةتام  (SPSS)دستعاي البااءاي بالحقإبا الإاراثنا للعلؾا اجحتساعنا     

 :وبج استخجما الؾساثط الإاراثنا الآتنا 
ل ناي دلالا الفخو  سإؽ  راي السح سإؽ السؾاحقإؽ وغإخ السؾاحقإؽ على مجا  :5مربع كا -0

   انا الفقخام لس)ناس البحث . 
دستتتخجا لحدتا  القتتؾ  التسإإدلتتا لفقتتخام م)نتتاس الاختبــار التــائي لعينتــين مدــتقمتين :  -5

 البحث بأسلؾ  السدسؾعتإؽ الستظخحتإؽ . 
 للتعخف على التذؾاام السعخعنا لجا عإشا البحث . نة واحدة :الاختبار التائي لعي -3
استخجا لحدا  ارتبا  درحا الفقخام بالجرحا القلنا لس)ناس  معامل ارتباط بيرسهن : -4

 البحث ويناس ددات  .
 دستخجا لحدا   بام م)ناس البحث . معادلة الفا للاتداق الداخمي : -5
 مؽ الإحابا للس)ناس .لحدا  متؾسي ز المتهسط الحدابي :  -6
 : عرض النتائج وتفديرها 

التذــــههات المعرفيــــة عنــــد الاحــــداث الهــــدف الأول : خرــــص الهــــدف الأول لكيــــاس 
 الجانحين في دائرة إصلاح الأحداث في محافظة بغداد . 

  وبإشتتت الشتتتاثع دي متؾستتي T-testوتح)نقتتاا لتتحلػ استتتعسط الاختبتتار التتتاثي لعإشتتا وااتتج  
  درحتتا وبتتاةحخاف مةنتتاري 76.1757لعإشتتا البحتتث يدتتاوي ي السعخعنتتا التذتتؾاام درحتتام 

  درحتتتتا   وعشتتتتج معخحتتتتا دلالتتتتا الفتتتتخ  ستتتتإؽ متؾستتتتي العإشتتتتا والستؾستتتتي 7.76713مقتتتتجارس ي 
 (0.05)  اتزتتع دي الفتتخ  ذو دلالتتا إارتتاثنا عشتتج مدتتتؾا 72الفخضتتي للس)نتتاس البتتالل ي

  واي ا  خ مؽ ال)نسا التاثنا  9.249ي  إذ سلغت ال)نسا التاثنا السحدؾبا  ولرالع العإشا
   يؾضع ذلػ.ٖٔ    والدجو  ي 295سجرحا اخلا ي (196)الدجولنا 
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 (03الجدول )
 التذههات المعرفيةنتيجة الاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات العينة عمى مكياس 

  
 العإشا

الستؾسي 
 الفخضي

متؾسي 
 العإشا

الاةحخاف 
 السةناري 

درحا 
 اخلا

مدتؾا  tسا التاثنا ال)ن
 الجلالا
0.05 

 الدجولنا السحدؾبا

296 
 

72 76.1757 7.76713 295 9.249 
 

 دالا 196

 التفدير : 
دعهخم الشتندا وحؾد حخ  دا  ااراثنا ستإؽ متؾستي العإشتا و الؾستي الفخضتي واتحا      

 ؽ تفدإخ اتحس   ولس التذؾاام السعخعنا عشج الااجا  الداةحإؽيج  على ةحؾ عاا وحؾد 
الشتندتتتا اي التذتتتؾاام السعخعنتتتا اتتتي دةستتتا  تفقإتتتخ شتتتاثعا يس تتتؽ دي تتتتندي إلتتتى السذتتتاعخ 
والدتتلؾهنام الدتتل نا . دعهتتخم اجبحتتا  دي التذتتؾاام السعخعنتتا غالباتتا متتا تتتختبي بالدتتلؾو 
السشحخف سإؽ اجاجا    حتاةهؼ يسإلتؾي التى تفقإتخ حتي  القتط دو لا شتيي و يسإلتؾي لخؤلتا 

اجسنض واجسؾد   م  عجا وحؾد مشتاطأ وستظنا لتجيهؼ . حهتؼ يعتقتجوي دةهتؼ إمتا اجشناي ب
حإجوي تساماا دو سإاؾي تساماا   واحا يس ؽ دي يندي إلى سلؾهنام متظخحا   وبحلػ يندي 
التتى التعستتنؼ السفتتخ  جختتح تدخبتتا ستتل نا وااتتج  وتظ نقهتتا علتتى حسنتت  السؾابتتف السسا لتتا   

ؼ ضتتبظ  واتتؾ يدتتخ  دةتت  لتتؽ يتتتس ؽ دستتجاا متتؽ التؾبتتف عتتؽ عنعتقتتج الحتتج  الدتتاةع التتحي تتت
ا بالزتتتخور    لتتتحا اتتتؾ يخهتتتد حقتتتي علتتتى  الدتتتخبا   علتتتى التتتخغؼ متتتؽ دي اتتتحا لتتتنذ  تتتحنحا
الدؾاةة الدل نا للسؾبف م  تدااط الدؾاةة الإيداسنا . بج يخهد اجاجا  الداةحؾي على 

  تدااتتط الزتتخر السحتستتط الشتتتاثع الدتتل نا جحعتتالهؼ   مءتتط ال)تتبض علتتإهؼ ومعتتاب تهؼ   متت
الحي بج يتد  ؾي عن  للآخخلؽ هسا دةهؼ يسإلؾي جخح اجشتناي علتى محستط شخرتي وإلقتاي 
اللتتؾا علتتى ةفدتت  حتتي اجاتتجا  الخارحتتا عتتؽ ستتنظخ  الفتتخد . بتتج يلتتؾا اجاتتجا  الدتتاةحؾي 
دةفدتتتهؼ علتتتى عتتتخوحهؼ   مءتتتط الفقتتتخ دو ةقتتتص دعتتتؼ الؾالتتتجيؽ   واتتتحا يس تتتؽ دي يتتتندي إلتتتى 

بالعدد والنأس هسا ي ؾي يسإلؾي ل عتقاد بأي مذاعخ السخي اي دلإط على الؾاب   الذعؾر
. بتتتج يذتتتعخ الدتتتاةحؾي اجاتتتجا  بالغزتتتة دو الاستتتتناي تدتتتاس الذخرتتتنام ذام الدتتتلظا   
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مءتتتتط الؾالتتتتجيؽ دو السعلستتتتإؽ   واتتتتحا بتتتتج يتتتتجحعهؼ إلتتتتى الترتتتتخف بظتتتتخ  ضتتتتار  بأةفدتتتتهؼ دو 
ستتؾد والاعتقتتاد بأةتت  متتؽ السحتستتط اجو تت  . بتتج يعتقتتج بتتالآخخلؽ حهتتؼ يتخإلتتؾي الدتتإشارلؾ اج

الداةحؾي اجاجا  دةهؼ مقجروي لهؼ انا  الدخلسا ولا دمط لهؼ حي تغإإخ سلؾههؼ   وتتفأ 
الشتندتتا متت  الإطتتار الشغتتخي وحقتتاا لستتا طخاتتا العتتالؼ  روي سنتتػ عتتؽ مفتتاهنؼ التذتتؾاام اتتحس 

ي يت شااتا الفتخد عتؽ ةفدت  وعتؽ الاختخلؽ السعخعنا وما تد ب  السعتقجام والآراي الخاطاا التت
  Theory Aaron Beck)وعؽ الحنا  ومذت  تها   مدت با لت  الإضتظخابام الإةفعالنتا  

  و  ٕٕٓٓ  و عظنتتا يٕٛٔٓ ستتا اتفقتتت ةتندتتا اتتحس الجراستتا متت  ةتتتاثع دراستتام    ي 
و  (,Nas .et al 2008)و ةتتاس و ختتخوي  (Teresa G C,1998)تإخلتتدا حتتي ستتي 

سؾحتتؾد تذتتؾاام معخعنتتا عشتتج اجاتتجا   (Rohany .et al ,2010)اةي و ختتخوي رواتت
 الداةحإؽ .

التذتتؾاام السعخعنتتا وحتتؾد  عتتؽ حتتي ضتتؾي ةتتتاثع البحتتث دستتتشتع البااءتتاي الإســتنتاجات :
 .عشج اجاجا  الداةحإؽ حي داثخ  إ    اجاجا  حي محاحغا بغجادعلى ةحؾ عاا 

 الباحثان ما يأتي : في ضهء النتائج يهصي التهصيات :  
ا  سخامع . عسطٔ ارشاديا وع حنا للتعخف على التذؾاام ومعالدتها يس ؽ دي ي تؾي حتديا

 مهساا مؽ التجخ م التي تهجف إلى الحج مؽ الدلؾو السشحخف سإؽ اجاجا  .
. مؽ السهتؼ تؾعنتا الااتجا  الدتاةحإؽ دةت  لتنذ هتط اجاتجا  الدتاةحإؽ ستنغهخوي اتحس ٕ

عنا   ولؽ يشخخ  حسن  اجحخاد الحيؽ تغهخ علإهؼ احس التذتؾاام حتي التذؾاام السعخ 
 الدلؾو السشحخف . 

 المقترحات :
. احتخاي دراستتا مسا لتتا لستغإتخ التذتتؾاام السعخعنتتا و مقارةتتا ةتاثدت  بالبحتتث الحتتالي وحقتتا ٔ

 لستغإخ الدشذ .
الذخرتنا  طوع بتت  بستغإتخام اختخا مءتالتذتؾاام السعخعنتا . احخاي دراستا مسا لتا عتؽ ٕ

 السخلرا وغإخاا .
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 أولًا : المرادر العربية :

إضتتتتتتظخابام ضتتتتتتغؾ  متتتتتتا بعتتتتتتج الرتتتتتتجما وع بتهتتتتتتا   : ۸۰۸۲الهإتتتتتتتي    اسإتتتتتتج ي  -
بالتذتتتتتتتؾاام السعخعنتتتتتتتا لتتتتتتتجا طلبتتتتتتتا الدامعتتتتتتتا   مدلتتتتتتتا اجستتتتتتتتاذ العلتتتتتتتؾا الاثتساةنتتتتتتتا و 

 الإحتساعنا  عجد خاص .
خا  العرتتتخ الحتتتجيث حهستتت  واستتتالإة  : الإ تاتتتا  ياضتتتظٜٜٛٔإستتتخاهنؼ  ع تتتج الدتتتتار ي -

 ع ح     دار السعخحا   القؾلت .
 : العتت س الشفدتتي الحتتجيث بتتؾ  الاةدتتاي   عتتالؼ السعخحتتا   السدلتتذ التتؾطشي ٜٓٛٔتتتتتتتتتتتت ي -

 للءقاحا والفشؾي والآدا    القؾلت .
قتااخ    : مشااع البحث حي العلتؾا الشفدتنا والتخبؾلتا  الٕٔٓٓدسؾ ع ا  رحاي محسؾد ي -

 دار الشذخ للدامعام.
  : د تتتتتخ سخةتتتتتامع إرشتتتتتادي حتتتتتي تشسنتتتتتا الدتتتتتلؾو ٕٕٓٓالتتتتتجراحي   ادتتتتتؽ علتتتتتي الدتتتتتإج ي -

الاحتساعي لجا طلبا السخالا الستؾسظا   رسالا ماحدتإخ غإخ مشذؾر    هلنتا التخبنتا 
 حامعا بغجاد.

الاتت     دار   : الارشاد الشفدتي يةغخلاتت    اتداااتت    مدٕٕٓٓالدع ي   ااسج   ي -
 زاخاي للشذخ والتؾزل    عساي.

 : التذتؾس الإدرا تي ٕٗٔٓالدعجاوي   ةهلا ةدؼ الجيؽ مختتار   داستج ستلظاي ستخااي ي -
وع بت  بأسالإة التعلؼ وعؾامط الذخرنا الق خا لجا طلبا السخالتا الاعجاديتا  مدلتا 

 .ٛٙٔ -ٔٗٔ  صٕٔٔالاستاذ للعلؾا الاةداةنا والاحتساعنا   العجد ي
  : التذتتتتتؾاام السعخعنتتتتتا والعتتتتتجوا الاةفعالنتتتتتا  ٖٕٔٓالذتتتتتسخي   عستتتتتار ع تتتتتج علتتتتتي ي  -

وع بتهستتا بالذخرتتنا الهجمنتتا   إطخواتتا دهتتتؾراس غإتتخ مشذتتؾر    حامعتتا بغتتجاد   هلنتتا 
 الآدا .

  : مبتتتادل ال)نتتتاس والتقتتتؾلؼ حتتتي التخبنتتتا  حامعتتتا ٜٜٜٔالغتتااخ   زهخلتتتا   و ختتتخوي ي -
  .ٛٛالشفدنا العجد ي بغجاد   مدلا العلؾا
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  :الع بتتتا ستتتإؽ تحلإتتتط السشظتتتأ والتحلإتتتط الإارتتتاثي لفقتتتخام ٕٔٓٓالق ندتتتي    تتتامخ ي -
ا التخبنتتتا دستتتؽ رشتتتج   حامعتتتا     هلنتتتٖ٘السقتتتاينذ الشفدتتتنا   مدلتتتا الاستتتتاذ   العتتتجد ي

 .بغجاد
بتا   : مدتؾا التذؾاام السعخعنا لجا الظل ٕٙٔٓالسعايظا  ااسج سالؼ ع ج الحسإج ي  -

وع بتها بالإساي  اللفغنا السؾحها لهؼ متؽ السعلستإؽ حتي متجارس مجيخلتا لتؾاي القرتخ  
 حامعا منتا  هلنا الجراسام العلنا .

 ٔ  : العت س الشفدتي السعخحتي مفتاهنؼ وتظ نقتام    ٕٚٓٓادإؽ   ط  ع ج العغنؼ ي -
   دار الؾحاي لجةنا الظباعا والشذخ   الاس شجرلا .

  : م)نتتتتاس التذتتتتؾاام السعخعنتتتتا للذتتتتبا  ۸۰۸٘سنتتتتاي ع تتتتج التتتتخاز  ي تتتت   التتتتجيؽ   ل -
الدامعي. مدلتا الارشتاد الشفدتي  مخهتد الإرشتاد الشفدتي   حامعتا عتإؽ شتسذ   العتجد 

ٗٔ . 
عبتتتاس    خلإتتتط  وةؾحتتتط    ب تتتخ  والةبدتتتي    مرتتتظفى ودستتتؾ عتتتؾاد  حخلتتتا     -

ؼ التتتشفذ  دار السدتتتتإخ    عستتتاي  : متتتجخط إلتتتى مشتتتااع البحتتتث حتتتي التخبنتتتا وعلتتتٕٕٔٓي
 الاردي.   

  : التؾحتت  العتتجمي لتتجا طتت   الدامعتتا ٕٔٔٓع تتج القتتؾا   متتخو  ستتعإج عتتؾلذ   ي -
وع بتتت  ب تتط متتؽ التذتتؾس السعخحتتي والقلتتأ الؾحتتؾدي   إطخواتتا دهتتتؾراس   هلنتتا التخبنتتا   

 حامعا الؾاي   مرخ .
  عستتتاي    ٕوالتقتتتؾلؼ التخبتتتؾي      : ال)نتتتاس  ٜٕٓٓعتتت ا   تتت   التتتجيؽ محستتتؾد ي  -

 الاردي   دار السدإخ  للشذخ والتؾزل  والظباعا.

  : ستتتخامع ع حنتتتا لخفتتتض مدتتتتؾا الدتتتلؾو العتتتجواةي لتتتجا ٕٛٓٓعستتتار      علتتتي ي -
 السخااقإؽ   الس تة الدامعي الحجيث   الاس شجرلا .

  دار ٖجرلدتنا  الظبعتا  : ال)نتاس والتقتؾلؼ حتي العسلنتا التٕٗٓٓعؾد   ااسج سلنساي ي -
 اجمط للشذخ والتؾزل .

  : ال)ناس الشفدي  دار الفقخ  القااخ   مرخ.ٜٓٛٔحخس   فؾم  ي -
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  : ال)ناس والتقؾلؼ حي التخبنا وعلؼ التشفذ   عستاي   دار ٕٕٓٓملحؼ   سامي     ي -
 السدإخ  .

ل إاتتا العخبنتتا  : دراستتام ستتن ؾلؾحنا مإجاةنتتا حتتي ا ياستتإؽ   عظتتؾف محستتؾد -
 .سلدلا الجراسام الدلؾهنا السإجاةنا  الجار الدامةنا  الاس شجرلا   مرخ
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 فلدفةُ الدجودِ وآثارُهُ التربويّةُ والشفديّةُ 
 

 د.عبد الكريم رحيم السكروصي  
 ملخّص

 لرحسؽ الرحيؼبدؼ الله ا
ُ ومُددددٍ  لِددددبِ الظصّ ددددصؽَ  َُحسّددددٍِ الحسددددُِ بِ الّ اليددددولسصؽَُ والرددددلبلُ والدددددلبهُ مُددددٍ  صددددرِ  ُِ ددددبِ 

 الظوهريؽَُ وصحبِبِ الغرِّ السشتج صؽَ.
؛  وبيُِ
َؽ نوفُة ال ؾل: إنّ الله سدبحونب وعيدولٍ ّدرّه الإنددون و ُ دب فد  قحددؽ ع دؾيؼُ و يُدب      

وية َؽ  ُ ب ه  عح صق َيرفة الله مزّ و لُّ مؽ طريق عبودعب  ُيفة لب ف  الأاضُ والغ
نددسَ وحددِ ُ لددول عيددولٍ:   ددو َ َُْ ددلُ الْجِددؽإ وَالْإِ ََ ُِونِ وَ ُ فددوت عيددولٍ لا ٙ٘{ الددراايو / إِلاإ لِييَْ دُد

يحتددوإ إلددٍ الةبددودل َددؽ ق ددل الةبددودلُ وزنّسددو لأ ددل فددؾا السظييددصؽ إرحستددب التدد  لا عُشددول إلّا 
فزددددل َرددددودي عو هدددد  الةبددددودلُ والتدددد  َدددؽ  لبلعددددو َ شددددول الي ددددِ قمُددددٍ السراعدددد  بولظومدددة وق

 وق ُّعو.)الحوئريُ َ ول مٍُ الشل(
والدجؾد هؾ قلرل َو يكؾن الي ِ َد  ابّدبُ وهيدب َدو هيدب َدؽ الروحونيّدو  التد  عجيدل       

ا مؽ السوديّو ُ لرا  دو  بحيد  لصتشدوول َفعدؾه الددجؾد وقهسصّتدب وفُ ددفتب و ادوا  الإندون بيصًِ
 التربؾيّة والشفديّة ف  الجون  الروح  للئندون.  

 الكُسو  السفتوحيّة / الدجؾدُ  اوا  التربؾيّةُ الشفديّةُ ال ر ن الكريؼ
The philosophy of prostration and its educational and psychological 

effects 

Dr. Abdul Karim Rahim Al-Maksousi 

summary 

It goes without saying: God Almighty honored man and created him 

in the best form, and made him his successor on earth, and the 

purpose of his creation is to achieve knowledge of God Almighty, 

by worshiping Him alone. 
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      Prostration is the closest thing a servant is to his Lord, and it 

contains what is in it of spirituality that makes a person far from 

materialism, so my research came to deal with the concept of 

prostration, its importance, its philosophy, and its educational and 

psychological effects on the spiritual aspect of man. 

 

Keywords: prostration, its educational and psychological effects, the 

Holy Quran 

 
 السقدّمة:

ليدددلّ لوائًدددو ي دددؾل َدددو الفوئدددِل َدددؽ البحدددلا فددد  َؾندددؾد عشوولتدددب قلدددلبه البدددوحيصؽ بولدددِا      
وشددرلُ ورّددر  الكيصددر َددؽ ا يددو  والتفرددصلُ ول ُعددو ونّددحتب الذددريية الإسددلبَيّة برددؾال َب

الِالّة مٍُ فزل الدجؾد وقهسّصتبُ ولكششد  ااعي دل قن قبتد  فد  هدرا السؾندؾد لحو دة فد  
نفد ُ ولتكؾن ل  عرّرل لشفد  وعبررل للآ ريؽُ ومدٍ قن عكؾن ر رًا ل  ف   دؾه فدولت  

ؽْ قَعٍَ اللَّإَ بِ   ََ ولٌ وَلَا إَشُؾنَ * إِلاإ  ََ  (.ٜٛ - َٛٛ ٍُْ  سَُِيؼٍ{ )الذيرا /َ ؾْهَ لَا َ شفَُ  
عؼ )قسددُؾل اليسددل(ُ      ل ددِ اعّبدد  ال ددر ن الكددريؼ فدد  عربصّتددب لذخردديّو  الشددو  وعغصصددر سددُؾّ

يّة الجِ دِل( التد   ريدِ قن يغرسدعو فد  نفؾسدعؼُ  )والسسواسة الفيُيّة للؤفكوا واليودا  الددُؾّ
ولُ والحجّ.ولرلػ فرض الله سبحونب وعيولٍ الةبودا  السختُفةُ ّو  لرلبلُ والريوهُ والزّ

ؽ الظومدة ب وحدِ ُ والاَتيدول    فولقيوه إعر  الةبودا  ف  قولو  َيصّشة بونتغدوه ييُّدؼ السدَ 
جوهدِل  دةُ وييُّسدب قيزًدو الرد ر وعحسّدل السذدواُّ وَ َّ لأواَر ُ والتؾّ ب الِائؼ إليب بي ؾديّدة عو

الشدو ُ والإحددون إلدصعؼُ ويشسّد  فد  نفددب  الشفس والدتحكّؼ بيهؾائعدو وشدعؾاععوُ وييُّسدب حد ّ 
اوح التيوون والتكوفل الا تسوم . وهر  الخرول الحسصِل ُّّعو عستوا إعو الذخريّة الدؾيّة 

 الشونجة والستكوَُة.
ولا شدددػّ قنّ لُددددجؾد  ادددوا  والتربؾيّدددة والشفدددديّة فددد  حيدددول الإنددددونُ فجدددو  البحدددلا ليددددُّ     

دددديسب مُدددٍ َبوحدددلا البادددةُ وعسعصدددِ عشوولدددل هيدددب قهسيّدددة الزدددؾ  مُدددٍ هدددر  السددددوئل م دددر ع 
ذدددكُتبُ و دددو  السبحدددلا الأول بيشدددؾان: الددددجؾد لغدددةً واصدددظلبحًوُ وعحدددِاّل فددد   البحدددلا وَ
ددو السبحددلا اليولددلا فِاسددل هيددب  اددوا الدددجؾد  َّ السبحددلا اليددون  مددؽ فزددل الدددجؾد وقنؾامددبُ ق
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ل إلصعدددوُ ولوئسدددة بولسردددودا التربؾيّدددة والشفدددديّةُ و تسدددل البحدددلا بددديهؼّ الشتدددوئج التددد  عؾصدددُّ 
 والسرا  .   

 التسييد: أىسيّة البحث ومذكلتو.
 أىسيّة البحث:

ييددِّ الددددجؾد َددؽ قمغدددؼ َراعددد  الخزددؾد ب سدددبحونب وعيدددولٍُ ولُدددجؾد فزدددوئل ّيصدددرل     
 و اوا َحسؾدل ونتوئج طصبة عيؾد بولخصر مٍُ الدو ِ نفدب ف  دنيو  و  رعب.

دل لددرا ّونددل نتوئجددب َؾاف ددة لحولاعددب وقوصددوفبُ وبسددو قنّ لُدددجؾد حددولا  و     قوصددوم َتيددِّ
رحؾبًو بولبكدو  والخذدية الذدِ ِل َدؽ الله مدزّ و دلُّ ولدِ يكدؾن لردصرًا  )ف ِ يكؾن طؾيلًب وَ

 وسرييًو(.
لُدددجؾد ب عدددرلّلًب وعخذّددديًو قادددر فدد  و دددؾ  الددددو ِ ؽُ وييدددِّ الدددجؾد َدددؽ قهدددؼّ َؾانددد       

عددوا حولددة الف ددر الحقي دد  إلددٍ الله الغشدد  ال ددودا مُددٍ لزددو  اسددتجوبة الددِمو  الرددوداُ وزع
 حو ة الي ِ.

 مذكلة البحث:
َو  قهسّعددو الاسددتيونة بولرددلبل وعفعّددؼ ق زائعددو والتيددويش َدد      إنّ الذددفومة عحتددوإ إلددٍ َ ددِّ

ددلَبلِ وَزِنإعَددوقبيودهددو التربؾيّددة والشفددديّة. لددول عيددولٍ:   ددْ رِ وَالرإ لَكَِ صددرَلٌ إِلاإ مََُددٍ  وَاسْددتَيِصشُؾاْ بِولرإ
(. وهددر  الاسددتيونة عكددؾن لأَددؾا شددتٍُّ َشعددو: الؾصددؾل إلددٍ الذددفومة ٘ٗ)الب ددرل/الْخَوشِدديِصؽَ 

دددؽ قهدددؼّ ق دددزا  الردددلبل التددد  يددددتيون إعدددو هدددؾ الددددجؾد. فسدددؽ صدددٍُّ وقطدددول سدددجؾد  ف دددِ  وَ
ُؾّ  فد  عؾصّل إلٍ الذفومة بولرلبل وبولدجؾد. فولجون  اليُس  والجوند  اليسُد  قو الدد

 َ شْغُرُ  لَا  اللهَ  نإ ))إِ : حيول الإندون هؾ الجون  السيؾّل مُيب ف  الحيول. ّسو  و  ف  الحِ لا
ؼْ  إِلٍَ َْؾاَلِكُؼُْ وَلَكِؽْ  صُؾَاُِّ  ُ(4/78م، ٥٥١١النيسابوري، ).))لُُُؾبِكُؼْ وقَمَْسوَلِكُؼْ  إِلٍَ َ شْغُرُ وقََ

هج التربؾيّددة فدد  اليددولؼ وهددؾ َددو عتسحددؾا حؾلددب وزيجوإيّددة اليسددل وهددؾ َددو عدددتعِفب ّددلّ السشددو
دددلّ َدددو لا  ددد اّر إيجوبدددو فددد  عغصصدددر التفكصدددر والددددُؾ   َ وصدددِ الردددلبل بي زائعدددو السختُفدددة وّ

 الإندون ُ فعؾ   اّر إلٍ  ُل ف  قدا  الذيوئر الةبوديّة.
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 السبحث الأول: الدجود لغةً واصطلاحًا
 الدجود لغةً: -

ُ إرا )  إ د( الدددصؽ والجدديؼ والددِال  َُؽ ورلّ. ي ددول سَددجََِ قصددلٌ واحددٌِ َظّددرد  ددِلّ مُددٍ عظددو
. )اإددؽ فددوا ُ  ددل  َددو رلإ ف ددِ سَددجََِ ؽَ. وّ ََ : سددجؾدا  زدد  ٖٖٔ/ ُٖإٜٜٚٔعظَددو (ُ وسَددجََِ

وعظوَؽ وَون  َ  عتب مٍُ الَأاْض فَعُؾَ سو ِ )إ( سجِ وَسُدجُؾد والددفصشة لُدريط قطومتعدو 
ولل بسصُعوُ )سجِ ( ا ُب سدجِا انتف خدل فَعِدَ  سدجِا  وَهُدؾَ قَسدجِ )إ( سدجُِ )قَسدجِ( وَ

دْ   بي فدون َدراض  زيزددةُ  طيطدي اَقسدب وانحشدٍ يَُ دول قَسدجِ الر دل وقداه الشّغدر إِلَدٍ الذإ
)الدددو ِ( يَُ دددول فددلَبن سدددو ِ السشخددر رلصدددل  وندد ُ )الددددو ِل( َ نددلا الددددو ِ وَيَُ ددول مدددصؽ 

ل َوئُدددددة )إ( سدددددؾا ُِ ل فدددددوعرل ونخُدددددة سَدددددوِ َِ جُؾد.)الددددددجودل(  سَدددددوِ َِ ود( الْكيصدددددر الد  دددددجإ و)الدإ
دجُؾد فِدد  الْجَْ عَدةُ )الْسَدْدجِِ( الْجَْ عَدة حَصْددلُا  دغِصر يرددٍُّ مََُيْدبِ وَقادر الد  الظشفددة والبددوا الرإ
نْدَددون الْأَمْزَددو  الإتِدد  يدْددجِ مََُصْعَددو  دَددوِ ِ والسدددو ِ َددؽ إددِن الْإِ ََ ددجُؾد )إ(  يكددؾن نددِل الد 

ونِ الْسَُ دِّ  وَفِد  التإشْزِيدل الْيَزِيدز  سُدبْحَونَ الإدرِي وَهِ  الْجَ ْ  ََ بَْ تَونِ وَالَْ َِ انِ وَالر  عَة وَالْأنف وَالْصََِ
ِ  لَددديْلًب َدددؽ الْسَدْدددجِِ الْحَدددرَاه إِلَدددٍ الْسَدْدددجِِ الْأَلْرَدددٍ{ )الإسدددرا / دَدددوِ ِ. ٔقسدددرِ بِيَْ دددِِ ََ ( )إ( 

(ُ وبيددِ هددرا ُّّددب فولدددجؾد ٚٔٗ- ٙٔٗ. ُ)السدددجِل( الدددجودل . )َرددظفٍُ و  ددرونُ د
َصؽِ مُدددٍ الأاضِ  هدددؾ: دددصؽ والدددر بَ تصؽِ وقطدددرامِ الَ دددَِ التي  دددُِ ب إؾَندددِ  الجَ عدددةِ والأندددفِ والكَفإ

ََخرؾصةٍ   .برِفةٍ 
 الدجود اصطلاحًا:  -

دددجُؾدُ قصدددُب: التّظدددوَؽ والتدّدرلّلُ و يدددل رلدددػ عبدددوال مدددؽ التدّددرلّل ب   ددو  فددد  السفدددردا : )الد 
وعبودعدبُ وهدؾ مدوهّ فد  الإنددونُ والحصؾاندو ُ والجسدودا ُ ورلدػ ندربون: سدجؾد بو تيددواُ 
وا{  ِ وَامُْ دددُِ وا تِإ ولددديس رلدددػ إلا للئنددددونُ وبدددب يددددتحقّ اليدددؾالُ نحدددؾ لؾلدددب عيدددولٍ:  فَوسْدددجُُِ

[ ُ قي: عرلُّؾا لبُ وسدجؾد عددخصرُ وهدؾ للئنددونُ والحصؾاندو ُ والشّبدو ُ ومُدٍ ٕٙ]الشجؼ/ 
وِّ وَاْ صددولِ ر رْهددوً وَعِلبلُعُددؼْ بِولْغُددُِ ددسوواِ  وَالْأَاْضِ طَؾْمددوً وََّ ددؽْ فِدد  الدإ ََ ِ يَدْددجُُِ  لددػ لؾلددب: وَتِإ

ِاً تِإُِ ٘ٔ]الرمددِ/  ددسوئِلِ سُددجإ اوي مددؽ الإَددوه قإدد  [ ُ ولؾلددب: َ تَفَصإددُ ا عِلبلُددبُ مَددؽِ الْيَسِددصؽِ وَالذإ
ب لددول: لالدددجؾد َشتعددٍ الةبددودل َددؽ إشدد   دهل )الراونددِي: م ددِالله الرددودا )مُيددب الدددلبه( قنّدد

 (.ٖٖهدُٕٚٗٔ
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 السبحث الثاني/ فزل الدجود وأنواعو:
 السحور الأول/ فزل الدجود:

لُشددو: إنّ الدددجؾد َشتعددٍ الةبددودل والتددرلّل والخزددؾد ب سددبحونب وعيددولٍُ لددرلػ لا يكددؾن     
ا ب مددزّ و ددلّ إلّا فدد   زددؾمب لخول  ددب وعددرتّ قَوَددبُ ويكددؾن رلددػ فدد  حولددة الإندددون م ددًِ

حسؾدل عيؾد بولشف  مٍُ الدو ُِ ولكؽ ليس  الدجؾدُ ولُدجؾد فزوئل ّيصرل و اوا  طصّبة وَ
بلّ سجؾد لب فزوئُب و اوا ُ فعشولػ الددجؾد الددري  الدري يذدبب ن در الغدرالُ فدلب نجدِ َشدب 

تدددب.) ُ (ٕ٘الربيي ُ د. ُ قيّ طوئددل ولا فزدددوئلُ فُددديس لُي دددِ َددؽ هدددرا الددددجؾد سدددؾِ حرّ
اوي مددؽ الإَددوه قإدد  م ددِ الله الرددودا )مُيددب الدددلبه( قنّددب لددول: )قوحددٍ الله مددزإ و ددلإ إلددٍ 
َؾسٍ )مُيب الدلبه(: قن يو َؾسٍ قعِاي لِدؼَ اصدظفصتػ بكلبَد  دون  ُ د ل لدول: يدو الِّ 

لددبظؽ فُددؼ  ولِددؼَ را ل فدديوحٍ الله عبددوا  وعيددولٍ إليددب قن: يددو َؾسددٍ إنّدد  لُّ ددل عبددودي ععددراً 
ق ِ فصعؼ قحِاً قرلّ ل  نفدوً َشػُ يو َؾسٍ إنّدػ إرا صدُّصل ونديل  دإِ  مُدٍ التدرال قو 

 (.ٖٕٔ/ ٕشُ ٖ٘ٙٔ)الكُصش ُ لول مٍُ الأاض(
ددؽ وصددويو الش دد  الأبددره )صددٍُّ الله مُيددب و لددب وسددُّؼ( لأسددوَة إددؽ ايددِ: )يددو قسددوَةُ      وَ

يػ بولدجؾدُ فإنّب قلرل َدو يكدؾن الي دِ َدؽ مُيػ بظريق الحقّ. إلٍ قن لول: يو قسوَةُ مُ
حددو مشددب  ددو َددؽ م ددِ سددجِ ب سدجِلُ إلّا ّتدد  الله لددب إعددو حدددشةُ وَ اُ وَ ابّدب إرا ّددون سددو ًِ

 ٕٗٓ٘/٘ٚٗ/ ُٜٗٚٛٔإعددددو سددددصّ ةُ وافدددد  لددددب إعددددو دا ددددةُ وبددددوهٍ بددددب َلبئكتددددب()الشؾايُ 
 (.ٛٔبول
شصؽ مُّ  )مُيب الدلبه( قنّب لدول:     )ولا عدتردغروا لُصدل ا ادوهُ فدإنّ وواد مؽ قَصر السَ 

ال ُصدل يحردٍ وير د  إلدٍ الكيصددرُ وقطصُدؾا الددجؾد فسدو َدؽ مسددل قشدِّ مُدٍ إإُديس َددؽ قن 
)الذددي    ددرِ اإددؽ  ده سددو ِا؛ً لأنّددب قَُددر بولدددجؾد فيرددٍ وهددرا قَُددر بولدددجؾد فيطددود فشجددو(

يُددب مددؽ الش دد  )ُٙٔٙ ٕٙٔٓالرددِواُ  . ) شغددر: الذددي  وسددُّؼ( و لددب   مُيددب  الله  صددٍُّ(. وَ
 (. ٖٓٗ/ُٕ ٜٙٙٔالرِواُ 

 السحؾا اليون /قنؾاد الدجؾد:
والدددددجؾد قندددددؾادُ َشعدددددو: سدددددجؾد الردددددلبلُ وسدددددجؾد الددددددعؾُ وسدددددجؾد الدددددتلبولُ وسدددددجؾد     

 (.ٖٔهدُ ٕٓٗٔالربيي ُ)الذكر
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ونعدددوُ سدددؾا  ّوندددل سدددجؾد الردددلبل:  - ٔ دددو َدددؽ قاّ عسك شًدددو قسوسددديكو وَ ييدددِّ سدددجؾد الردددلبل اّ
 قه َدتحبّة.  الرلبل وا بة

ؽ َؽ ق دل   در َدو سدعو مشدب فد  سجؾد الدعؾ:  – ٕ جسؾمعسو سجِعون ييع  إعو السَ  وَ
ؾد قو الدجؾد.  صلبعب َؽ الرّ

 مدددؽ  الددددلبه( )مُيدددب مدددؽ مسدددوا إدددؽ َؾسدددٍ الددددوبوط  لدددول: سددديلل قبدددو م دددِالله الردددودا 
ِ ف سدلُ وزرا إرا قاد  قن ع يد»: الددلبه( مُيدب الدعؾُ َدو يجد  هيدب سدجِعو الددعؾل ف دول )

وزرا قاد  قن ع ددددرق فدددددبّحلُ وزرا قاد  قن عدددددبّط ف ددددرق ُ فيُيددددػ ، قاد  قن ع ددددؾه ف يددددِ 
 .(ٕ)«سجِعو الدعؾ وليس ف  ش   َسّو  تؼّ بب الرلبل سعؾ

هدد  سددجِل عدددؽّ مشددِ عددلبول بيددض  يددو  ال ددر ن الكددريؼُ قو سددسومعوُ  سددجِل الددتلبول: - ٖ
 وهر  ا يو   سس مذرلُ وه : 

ونَ{  .  إِنإ ٔ الإدددددددددرِ ؽَ مِشْدددددددددَِ اَبِّدددددددددػَ لا يَدْدددددددددتَكِْ رُونَ مَدددددددددؽْ عِبَودَعِدددددددددبِ وَيُدَدددددددددبِّحُؾنَبُ وَلَدددددددددبُ يَدْدددددددددجُُِ
 (.ٕٙٓ)الأمرام/

وِّ وَا صَدددددولِ{ ٕ رْهًدددددو وَعِلبلُعُدددددؼْ بِولْغُدددددُِ دددددسَووَاِ  وَالَأاْضِ طَؾْمًدددددو وََّ دددددؽْ فِددددد  الدإ ََ ِ يَدْدددددجُُِ  .  وَتِإ
 (.٘ٔ)الرمِ/

ِ يَ ٖ ددؽْ دَابإددةٍ وَالْسَلبئِكَددةُ وَهُددؼْ لا يَدْددتَكِْ رُونَ * .  وَتِإ َِ ددو فِدد  الَأاْضِ  ََ ددسَووَاِ  وَ ددو فِدد  الدإ ََ دْددجُُِ 
رُونَ{ )الشحل/ و ُ ْ ََ ََ ؽْ فَؾْلِعِؼْ وَيَفْيَُُؾنَ  َِ  (.ٓ٘ - ٜٗيَخَوفُؾنَ اَبإعُؼْ 

هُؼْ ُ ذُؾمًو{ )ٗ ونَ لِلَؤرْلَونِ َ بْكُؾنَ وَيَزِيُِ  (.ٜٓٔالإسرا /.  وَيَخِر 
دَ  نُدؾحٍ وَ ٘ ََ شَدو  دؽْ حَسَُْ سإ يإدةِ  دَهَ وََِ دؽْ رُاِّ َِ دؽَ الشإِ صِّدصؽَ  َِ يإدةِ .  قُولَِ ػَ الإرِ ؽَ قَنْيَؼَ اللَّإُ مََُصْعِؼْ  دؽْ رُاِّ َِ

ْ شَو وَاْ تََ صْشَو إِرَا عُتَُْدٍ مََُدصْعِؼْ  يَدوُ  الدرإ  سإؽْ هََِ ا وَبُكِيكدو{ إِإْرَاهِيؼَ وَزِسْرَائِصلَ وََِ ًِ وا سُدجإ حْسَؽِ َ در 
 (.ٛ٘)َريؼ/

ددسْسُ وَالَْ سَددرُ وَالش جُددؾهُ ٙ ددؽْ فِدد  الَأاْضِ وَالذإ ََ ددسَووَاِ  وَ ددؽْ فِدد  الدإ ََ .  قَلَددؼْ عدَدرَ قَنإ اللَّإَ يَدْددجُُِ لَددبُ 
يِصدرٌ حَدقإ مََُيْد دؽَ الشإدوِ  وََّ َِ يِصرٌ  وَال  وََّ جَرُ وَالإِ دؽْ ُ عِدؽِ اللَّإُ فَسَدو وَالْجِبَولُ وَالذإ ََ بِ الْيَدرَالُ وَ

و يَذَوُ { )الحج/ ََ كْرِهٍ إِنإ اللَّإَ يَفْيَلُ  َُ ؽْ  َِ  (.ٛٔلَبُ 
وا اَبإكُددددؼْ وَافْيَُُددددؾا الْخَصْددددرَ لَيَإُكُددددؼْ عُفُِْحُددددؾنَ{ ٚ وا وَامُْ ددددُِ شُددددؾا ااْبَيُددددؾا وَاسْددددجُُِ ََ .  يَددددو قَ  عَددددو الإددددرِ ؽَ  

 (.ٚٚ)الحج/
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رُنَددددو وَاَادَهُددددؼْ نُفُددددؾاًا{  .  وَزِرَاٛ َُ ددددو الددددرإحْسَؽُ قَنَدْددددجُُِ لِسَددددو عَيْ ََ وا لُِددددرإحْسَؽِ لَددددولُؾا وَ لِصددددلَ لَعُددددؼُ اسْددددجُُِ
 (.ٓٙ)الفرلون/

 (.ٕٙ.  اللَّإُ لا إِلَبَ إِلا هُؾَ اَل  الْيَرْشِ الْيَغِيؼِ{ )الشسل/ٜ
ددددٓٔ ؽُ بِايَوعِشَددددو الإددددرِ ؽَ إِرَا رُبِّ ا وَسَددددبإحُؾا بِحَسْددددِِ اَبِّعِددددؼْ وَهُددددؼْ لا .  إِنإسَددددو ُ ددددْ َِ ًِ وا سُددددجإ رُوا إِعَددددو َ ددددر 

 (.٘ٔيَدْتَكِْ رُونَ{ )الدجِل/
ؽَ الْخَُُظَدوِ  لَصَبْغِد  بَيْزُدعُؼْ مََُدٍ ٔٔ َِ يِصرًا  َّ .  لَولَ لََ ِْ عََُسَػَ بِدَُ الِ نَيْجَتِػَ إِلٍَ نِيَوِ بِ وَزِنإ 

شُؾا وَ  ََ و هُؼْ وَعَؽإ دَاوُدُ قَنإسَو فَتَشإوُ  فَوسْتَغْفَرَ اَبإبُ بَيْضٍ إِلا الإرِ ؽَ   ََ ولِحَوِ  وَلَُِصلٌ  مَسُُِؾا الرإ
 (.ٕٗوََ رإ اَابِيًو وَقَنَولَ{ )ص/

َُؾنَ{ ٕٔ .  فَدددددإِنِ اسْدددددتَكَْ رُوا فَولإدددددرِ ؽَ مِشْدددددَِ اَبِّدددددػَ يُدَدددددبِّحُؾنَ لَدددددبُ بِولإُصْدددددلِ وَالشإعَدددددواِ وَهُدددددؼْ لا يَدْددددديَ
 (.ٖٛ)فرُل/

وا{ )الشجؼ/ٖٔ ِ وَامُْ ُِ وا تِإ  (.ٕٙ.  فَوسْجُُِ
ونَ{ )الانذ وا/ٗٔ  (.ٕٔ.  وَزِرَا لُرِئَ مََُصْعِؼُ الُْ رْ نُ لا يَدْجُُِ
 (.ٜٔ.  بَلب لا عُظِيْبُ وَاسْجُِْ وَالْتَرِلْ{ )اليُق/٘ٔ
ال صُ والدددشجؼُ مُسًدددو بدددينّ الددددجِل اليونيدددة فددد  سدددؾال الحدددجُ والددددجِا  الدددؾاادل فددد  سدددؾ    

 والانذ واُ واليُق َؾن   لبم إصؽ اليُسو .
ولُِلالددة مُددٍ َؾندد  الدددجِل  ؾندد  شددكل َحددرال فدد  نعويددة ا يددةُ وعكتدد  ُّسددة لسددجِلل 

 (ٙٙٔ-ُ٘ٙٔ ٕٔٓٓمٍُ الحوشية.)الجرَ ُ 
   سجؾد الذكر – ٗ

شعددو قنإ الدددجؾد َددؽ قسددبول احسددة الله لي ددِ  ؾندد  اسددتجوبة الددِمو وَ ا فدد  لا يذددتر ُ و ُ وَ
 قدا  سدددددددددددددددددددددجؾد الذدددددددددددددددددددددكر شدددددددددددددددددددددراُ هيردددددددددددددددددددددط ّيفسدددددددددددددددددددددو قعدددددددددددددددددددددٍ بدددددددددددددددددددددب الددددددددددددددددددددددو ِ 
 الذددددددددددددوبر لربّددددددددددددبُ والأفزددددددددددددل قن يكددددددددددددؾن الدددددددددددددجؾد مُددددددددددددٍ الأاض ومُددددددددددددٍ السؾاندددددددددددد  
 الدددددددبية ووندددددد  الج عددددددة مُددددددٍ َددددددو يرددددددطّ الدددددددجؾد مُيددددددبُ ّسددددددو فدددددد  سددددددجؾد الرددددددلبلُ 
 والردددددددوا الددددددددومِ ؽ والدددددددبظؽ بدددددددولأاض مكدددددددس َدددددددو ييسدددددددل فددددددد  سدددددددجؾد الردددددددلبل َدددددددؽ 

 لأاضُ ويدددددددددددددددتحّ  وندددددددددددددد  الج عددددددددددددددة مُددددددددددددددٍ الأاض ؽ ااسددددددددددددددتحبول التجددددددددددددددوف  مدددددددددددددد
دددددددؽ ادددددددؼّ التيفصدددددددرُ والسدددددددراد بدددددددب ونددددددد  الخدددددددِّ ؽ مُدددددددٍ التدددددددرال ادددددددؼ اليدددددددؾدل إلددددددددٍ   قولًا وَ
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د سددددددددجؾد الذددددددددكر؛   الدددددددددجؾد إؾندددددددد  الج عددددددددة مُددددددددٍ الأاض اونيًددددددددوُ وبددددددددب  تحّ ددددددددق عيددددددددِّ
 لأنّ اليددددددددؾدل إلددددددددٍ الدددددددددجؾد بيددددددددِ التيفصددددددددر ييشدددددددد  عحّ ددددددددق سددددددددجِل شددددددددكر اُ ددددددددرِ وهدددددددد  

 (.ٓٚهدُ ٕٓٗٔ؛ ولأ ل هرا ي ول سجِعو الذكر)الربيي ُ َدتحبّة اعفولًو
وبيدِ هدرا ُّّددب  ت دصّؽ قنّ قَددر الله عيدولٍ لرسدؾلب )صددٍُّ الله مُيدب و لددب( بولددجؾد  تجُّددٍ 

 ف  السؾان  ا عية:
اَُ  بِسَدو يَُ ؾلُدؾنَ * فَدَدبِّطْ بِحَسْدِِ اَ  ِْ دؽ قولًا/ لؾلب عيولٍ:  وَلََ ِْ نَيَُْؼُ قَنإدػَ يَزِدصقُ صَد بِّدػَ وَُّ

وِ ِِ ؽَ * وَامُْ ِْ اَبإػَ حَتإٍ يَيْعِيَػَ الْيَِ صؽُ{ )الحجر/ ؽَ الدإ (ُ لول ا لؾس  وف  قَر  ٜٜ-َِّٜٚ
)صددٍُّ الله مُيددب و لددب وسددُّؼ( بسددو رّددر إاشددود لددب إلددٍ َددو يكذددف بددب الغددؼّ الددري يجددِ . ّينّددب 

ِا .)ا لؾسدددد ُ لصددددل افيددددل رلددددػ يكذددددف مشددددػ ابّددددػ الغددددؼّ والزددددصق الددددري عجددددِ  فدددد  ص
( و سعؾا السفدّريؽ مٍُ قنّ الدجؾد هشو ي رِ بب الرلبل. وزنّسو رّدر ٚٛ/ٗٔهدُ ٘ٔٗٔ

َشعو حولة ال رل َدؽ الله عيدولٍ وهد  الددجؾد؛ لأنّعدو قبسدل حدولا  السردُّ  إشصدل الرحسدةُ 
وف  الحِ لا ّون اسؾل الله )صدٍُّ الله مُيدب و لدب وسدُّؼ( إرا حدزّ بدب قَدر صدٍُّ)قإؾ داودُ 

ون ي ؾل: )يو بلبل قلؼ الرلبل قاحشو إعو(.)قإؾ داودُ د. ُ ٖ٘/ٕد. ُ   (.ٜٕٙ/ٗ( وّ
ددلْ مََُددٍ الْيَزِيددزِ  ددو عَيْسَُُددؾنَ * وَعَؾَإّ سإ َِّ اونيًددو/ لؾلددب عيددولٍ:  فَددإِنْ مَرَددؾَْ  فَُ ددلْ إِنِّدد  إَددرِيٌ  

دددد {. ٜٕٔ - ٕٙٔوِ ِِ ؽَ  الذدددديرا /الددددرإحِيؼِ  * الإددددرِي َ ددددرَاَ  حِددددصؽَ عَُ ددددؾهُ * وَعََ ُ بَددددػَ فِدددد  الدإ
والسيشددٍ فددإن مرددو  قهددل مذددصرعػ فت ددرّق َددشعؼُ ولسّددو ّددون الت ددرّ   دد رن بحددِو  َجوفددول 
دل مُيدب؛ لأنّدب  درا  فد   ومِاول إصشعؼ وبصشبُ اّ ل الله عيولٍ  يشب بدين لا يةبدي إعدؼ وقن  تؾّّ

  ويدجُِ وهرا لدؾل الرلبل وحِ ُ ويرا  ف  الجسومة َ  الدو ِ ؽُ حصؽ ي ؾه َيعؼ ويرّ
(ُ ولدؾل الدري ٖٗٓ/ُٜٔ ٜٗٛٔالأبيريؽ لأنّ رلدػ هدؾ الغدوهر َدؽ َيشدو .)اإؽ موشدؾاُ 

 را  حصؽ ع ؾه َ رؾد بب لااه َيشو . وهؾ قنّب )صٍُّ الله مُيدب و لدب( بسحدلّ اليشويدة َشدب؛ 
لأنّددب ييُددؼ عؾّ عددب إليددب والت ُّدد  فدد  الدددو ِ ؽ هددؾ صددلبعب فدد   سومددو  السدددُسصؽ. وهددرا 

جسددددد  َيشدددددٍ مشو تدددددب مددددددزّ و دددددلّ بولسددددددُسصؽ عبيًدددددو لُيشويددددددة إرسدددددؾلعؼ )صدددددٍُّ الله مُيددددددب ي
(ُ ومّ در مدشعؼ بولددو ِ ؽ؛ لأنّ الددجؾد حولدة َزيدِ لدرل ٖٗٔ/ٜٔو لب(.)السرِا نفددبُ 

ددددددون مُددددددٍ َددددددو نددددددصّ مُيددددددب  سدددددد  َددددددؽ  الي ددددددِ َددددددؽ ابّددددددب مددددددزّ و ددددددلُّ وهددددددؾ قفزددددددل الأاّ
 (.ٖٚٔ/ٜٔهدُ ٘ٔٗٔالأئسة.)ا لؾس ُ 
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 الثالث/ آثار الدجود التربويّة والشفديّة: السبحث
 السحور الأول/ الآثار التربويّة للدجود: 

لُ َؽ إصشعو مسُيّة     َّة وسصُةً وملبً و عربؾيكو ونفديكو إؾسوئلَ مِّ عيِّ الرلبل برفة مو
صز الانتبو ُ إر إنّ قمٍُ دا و  الةبودل ه  الإحدون واستحزوا الخذؾد  الترؾّا وعرّ

صدز البدوطش  يحدِ  انخفونًدو ومغسة َ ُ وهدرا الترّ ؾلف السيدؾل إدصؽ  دِيّ الله مدزإ و دلإ
لُتؾعّرُ َسّو   دّي إلٍ ااحة  دسيّة ونفديّةُ فسو بولػ ف  ا ادوا التربؾيّدة لُددجؾدلذ إر 
إنّ لُدجؾد َزايو  سّةُ و اوا َحسؾدل ونوفيةُ ونتوئج طصّبة ونو يةُ عيؾد بدولخصر مُدٍ 

ؽ الدو ِ لربّ   ب ف  دنيو  وق را ُ  وه  مٍُ الشحؾ ا ع :  السَ 
ددة عيّ ِيّددة فدد  التددواي  الددِ ش  لُبذددريّة إؾصددفب ٔ يكو وهددؾ قول حرّ _ ييددِّ الدددجؾد َشعجًددو سددُؾّ

ملبً و لُشفس َؽ الغروا والتكّ ر والخؾم وال ُدق. وليدلّ َدؽ قهدؼّ  ادوا الددجؾد الشفدديّة 
يكو َيوصدرًا ق دو سدُؾّ ة َفعؾًَ دة عيّ ِيدة قنّعو عيِّ الحرّ صدُب اليوإدل الحقي دّ  َدؽ قول حرّ

ة الدجؾد حصشسو سجِ  السلبئكة بديَر الله بيدِ  ُدق  دهُ فددجِ  ف  الؾ ؾدُ وه  حرّ
ددة َددؽ قول الخُددق عبددودل  ولرددة ب سددبحونب  السلبئكددة عيغيسًددو وعددد يحًو ل ِاعددب. فولحرّ

و  وسكشو  َختُفة و  دة وعيولٍ. اؼّ افترض الله الرلبل بسو فصعو َؽ حرّ َشتغسدة الحرّ
يكوُ يرددددل الددددشفس بدددددولشفس الإندددددونيّة إلددددٍ ااحتعدددددو  و يُعددددو فدددد  الرددددلبل َشعجًدددددو سددددُؾّ
دة فد  الردلبل عشغديؼ التدشفّس إدتلبول ال در ن ولرا عدبُ  واطس شونعو ويتالف َ  عغصصر الحرّ
ؽ الترددؾيرُ وهدددؾ َددو  تحّ دددق بولإحدددون فدد  الةبدددودلُ وهددرا هدددؾ  اددؼّ يكتسددل السدددشعج إددرّ

ونددددب التدددد  ييتسددددِهو الظ صدددد  الشفددددد  ل ددددل قن   ددددِق  ددددؾهر السددددشعج ال دددددُؾّ . وهددددر  قاّ
يّة الشفديّة ) ُصلُ د. ُ  (.ُٗٗٔ  ٜٖبولسيولجة بولجُدو  الدُؾّ

ددة فدد  الدددجؾد الددري ييددِّ نؾمًددو َددؽ اليسددلُ وهددؾ     وقفزددل مددلبإ لُ ُددق هددؾ اليسددل والحرّ
ؽ الاطس شددون عذددغصل الفكددر بيشدديو  ق ددرِ  صددر التدد  عبيددلا ال ُددق فدد  الددشفسُ فزددلًب مدد

ُ ٜٜٔٔإلٍ قنّ َو يرص  الإنددون فد  حيوعدب لديس إصدِ  إدل إصدِ ال اليدولسصؽ.)الزيؽُ 
(ُ والتؾبة الخولرة والشرؾح ه  إحِِ س ل الشجول َؽ قَدراض الدشفس ٕٙٙ_ٕ٘ٙ/ٕ

دددددددؽ م دددددددِل الدددددددرن ؛ لأنّعدددددددو عخُّدددددددص الدددددددشفس َدددددددؽ التدددددددؾعّر وال ُدددددددق والذددددددديؾا الدددددددِائؼ  وَ
 (.ٕٕ٘/ٕبولرن )السرِا نفدبُ 
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ددة مسي ددة السيشددٍُ لؾيّددة  _ ٕ ددة الدددجؾد وحددِهو حرّ الدددجؾد مددلبإ لُتكّ ددر والتيددول : إنّ حرّ
الِلالةُ فولإندون إرا  ز  لربّب وسجِ ليغستب لا يسكؽ قن  تكّ ر مٍُ قحِ َدؽ  ُدق 
اللهُ فعؾ ف  سجؾد  لِ انخفض بيمٍُ َو هيب فؾن    عتب وقنفدب مُدٍ الأاض وحدوا 

ؾد ليغسددة السي ددؾد  ب ددٍ فدد  الددشفس َكددون لُتكّ ددر قو إعسددو لَِيددبُ فعددل بيددِ هددرا الخزدد
التيوعؼ قو الأنفةل قو يكؾن إِيلًب مؽ هدرا ُّّدب التؾاند  والخذدؾدل فدإرا عكدرّا الددجؾد 
فدد  ّددلّ قولددو  الرددلبل وفدد  ّددلّ لصُددة ونعددوا وفدد  حددلّ الإندددون وعرحولددبُ سدديجيل هددرا 

 ِ هيدب السراعد  إدصؽ الف درا   بُّدب َدؽ سدُؾ  الإنددون التيّ دِي   تيدِ مدؽ الغدرواُ وعتددوو
والألؾيو ُ فولجسي  قَوه الله سؾا ُ واليغسة ب وحِ  سبحونب وعيولٍُ واليدزّل والج درو  
لدددددب. فدددددلب عب دددددٍ هشدددددو  َذدددددومر التيدددددول  فكُّعدددددو عشددددددٍ فددددد   بدددددول مغسدددددة الله سدددددبحونب 

 (.ٜٕوعيولٍ) ُصلُ د. ُ
الخظصددرل؛ لأنّددب  عددؾي  فولدددجؾد مددلبإ لُكِْ ددر والتكّ ددر والتك ددر َددؽ قَددراض ال ُدد       

بروحبب مؽ  ودّل الحقُّ والستكّ ر َؽ قعبود الذيظون الري ّون قول َؽ عكّ ر إرفزب 
الدددجؾد  ده )مُيددب الدددلبه(ُ فددوليلبإ الفيُدد  لُتكّ ددر هددؾ التؾاندد  ب سددبحونب وعيددولٍ 

 (ٖٔ٘_ٖٓ٘/ُٖ ٜٚ٘ٔوسوئر الخُق بولسؾاعبة مٍُ ق لبا الستؾانيصؽ )الغزال ُ 
ؾد ّددرلػ يسيّددل قمُددٍ دا ددو  الاسددتكونة والتؾاندد  والخزددؾد ب سددبحونب وعيددولٍُ _  الدددجٖ

ؾمدددب وسدددجؾد ُ  عدددؾي بدددب إلدددٍ الددددجؾد وهدددؾ قمُدددٍ دا دددو  الاسدددتكونة فددد   فقيوَدددب واّ
الرددلبلُ هدديسكّؽ قمددزّ قمزددوئب وهددؾ الؾ ددب َددؽ قرلّ الأشدديو  وهددؾ التددرالُ إن قَكشددب لا 

ق ُدد  لُخذددؾد والرلّددةُ وزرا وندد  نفدددب  يجيددل إصشعسددو حددولًا هيدددجِ مُددٍ الأاض فإنّددب
َؾن  الرلّ فومُؼ قنّب ونديعو َؾنديعوُ وادّ الفدرد إلدٍ قصدُب. فإنّدب َدؽ التدرال  ُدق 
ِ التؾان  بولتكراا هيب الدجؾد اليون  هييدؾد إلدٍ الددجؾد اليدون ُ  َشب وزليب ييؾدُ وي ّّ

ُددا الي ددِ هددر  السشزلددة إنّ هددرا يذددير الإندددون بزدديفب ورلّتددب قَددوه الله مددزّ و ددلُّ فددإرا إ
( ٔٚٔ/ ُٔ ٜٚ٘ٔوعدددِإّرهو ّدددون َتحدددرّاًا َدددؽ الخزدددؾد لا لذددد   سدددؾِ الله.)الغزالددد ُ 

 (ُٜٔ ٜٜٜٔو)الربّوغُ 
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 السحور الثاني/ آثار الدجود الشفديّة:
ي وس  الإندون ف  هر  الِنيو اليِ ِ َؽ السروئ  والذِائِ َؽ شيؾا بولؾحِلُ      

سواستعؼ صشؾم الانظعود والإحدو  بولِونيّة ف  َؾا ع ة استيلب  البوطل وقهُبُ وَ
والتير   نِّ الفرد السغُؾه و صرهو َؽ السروئ  والذِائُِ ف ِ يكؾن شيؾا الإندون 
بولؾحِل يجُ  لب الإحدو  بولؾحذة والخؾم والزيفُ فتُدصؽ مزيستب وعخؾا لؾا  ف  

رلػ الذيؾا بزصق الرِا يكؾن َؽ اَت لبئب غيغًو بسو يكر  َؾا عة شِائِ الحيولُ وّ
الإندون ف  الدخ  مٍُ السِمؾّيؽ سخظًو  ِمؾ إلٍ عر  الإشفوا مُدصعؼ قو الدزجر َدؽ 
الِمؾل نجرًا يدؾا إلٍ عر  السز  ف  س صُعوُ ومُيب يكؾن الدجؾد ب عيولٍ نوهيًو هرا 

و  ترعّ  مُيبُ إرْ يكؾن الإندون لري  إلٍ الله عيولٍ وفٍ رلػ ال رل  إ شو  الذيؾا وَ
بولرموية واليشويةُ فدينٍّ لُدذيؾا بولؾحدِل والخدؾم والؾحذة قن  تدرّل إلٍ نفس إندون 
يةيش ف  ّشف ابّب وفٍ  ؾاا  ولرببُ فسو يكؾن قَوَب إلّا َؾا عة ّلّ رلػ مؽ طريق 
شخريّة عتستّ  ب ؾّل نفديّة هوئُة يدعؼ الدجؾد ب عيولٍ ف  عحقي عوُ فدجؾد السلبئكة  ده 

يب الدلبه(  ِلّ مٍُ قنّب ورايّتب لِ وه ؾا َؽ الأسراا َدو يدتحّ ؾن بب هرا التكريؼُ ف ِ )مُ
وه عؼ الله عيولٍ سرّ السيرفة وسرّ الإاادل السدت ُّة الت  عختوا الظريقُ وهرا َؽ شينب قن 
شظًُ و َؽ َيرفتب لب  ؽ حصشسو  ددجِ ب َختواًا وَ  شفٍ الإحدو  بولِونيّة َؽ نفس السَ 
ر ف  الُحغة نفدعو قنّب عيدولٍ لدِ  يل السلبئكة يدجِون لب سبحونب وهؼ  سبحونبُ إر  ترّّ
ر ف  الؾلل نفدب افض إإُيس  الر ؽ لا ييرؾن لب قَرًا ويدبّحؾنب ولب يدجِونُ ويترّّ
مٍُ هرا الدجؾد استشكواًا لعرا التكريؼُ ونصق الرِا يكؾن َؽ اَتلبئب غيغًو بسو يكر  

دخ  مٍُ السِمؾّيؽ سخظًو  ِمؾ إلٍ عر  الإشفوا مُدصعؼ قو عر  السز  الإندون ف  ال
ف  س صُعوُ ومُيب يكؾن الدجؾد وسصُة لُيلبإ الشفد  َؽ  لبل  اوا  الشفديّة )اليوط ُ 

 ( الت  عتسيّل ف  ا ع :  ُٜٚ ٕٙٓٓ
 نف  الذيؾا بولؾحِل.  -ٔ
 ملبإ الإحدو  بولِونيّة وبزب  الير يّة.  -ٕ
 والتكّ ر.  دف  نزمة الغروا -ٖ
 إاالة نصق الرِا. -ٗ
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 ع ؾية اليزيسة لُقيوه بولأعبو  الجديسة.  -٘
ل والبلب ُ فزلًب مؽ الجؾان  الظّ يّة والرحّيّة. -ٙ  عرسي  الاستعونة بولذِّ
   

 الخاتسة:
بيِ انتعو  احُتشو َ  فُدفة الدجؾد و اوا  التربؾيّة والشفديّةُ نرل إلٍ   ر َحظّة ف      

ل البحلاُ وه  َدػ  تو َب والشتوئج الت  عسخّض مشعوُ فش ؾل: إنّ هشدو   ادوا واسدرا  مدِّ
 عترعّ  مٍُ سجؾد السدُؼ لربّبُ َشعو:

لُدجؾد َكونة  ُصُة وفزل مغيؼ ف  الإسلبهُ فعؾ  وية التؾاند  والي ؾديّدة ب إؾند   -
 قمزّ قمزو  الإندون ف  الترال.

 د الظؾد.الدجؾد ف  ال ر ن الكريؼ نؾمون: سجؾد الكر  وسجؾ  -
الإنددددون ي وسددد  فددد  هدددر  الدددِنيو قندددؾاد الذدددِائِ والسحدددؽ َدددؽ إدددِ   ُي تدددب وزلدددٍ َسوعددددبُ  -

ولُددددجؾد َدددؽ الخردددول الحسصدددِل التددد  عزيدددل مشدددب بيدددض العسدددؾه إن لدددؼ عكدددؽ  سييعددددوُ 
س   لشزول احسة الله وزنو ل الؾ دبُ وافد  الدِا و  وايدودل الحددشو ُ وعكفصدر  والدجؾد

لذددفومة فدد  ا  ددرلُ ولددِ يكددؾن سدد بًو لددِ ؾل السدددُؼ إلددٍ الجشّددة الدددصّ و ُ إددل هددؾ يحّ ددق ا
 الت  ومِ الله إعو عبود  الرولحصؽ.

والدجؾد يجيل الإندون َتؾانيًوُ  فحصشسو يدجِ إتذوا  قمزوئب َ  بيزعو َؽ   عة  -
ر  قنّب بكُّصتب ب عيدولٍ ويجد  قن يكدؾن  ونديًو لأواَدر   ّّ ويِ ؽ واّ تصؽ ولَِصؽُ رلػ  ر

يدتيسل قمزو   عُػ إلّا ف  الظومو ُ وق صرًا  ب ٍ الدجؾد َؾنديًو َعسكدو لاسدتجوبة ولا 
 الِمو .

 السرادر والسراجع:
 ال ر ن الكريؼ 
   (  اوح السيدون  ٕٓٚٔا لؾس ُ شدعول الدِ ؽ َحسدؾد إدؽ م دِالله الحددصش ُ)هدد

الكتد  ف  عفدصر ال ر ن اليغيؼ والدب  السيون ُ عط: مُد  م دِالبواي مظيدةُ داا 
 هد.ُ٘ٔٗٔ ٔاليُسيّةُ إصرو ُ ا
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   اإدددددددؽ موشدددددددؾاُ ب الظدددددددوهر إدددددددؽ ب إدددددددؽ ب الظدددددددوهر إدددددددؽ موشدددددددؾا التؾندددددددد
هدددد(ُ عحريدددر التشدددؾير)عحرير السيشدددٍ الددددِ ِ وعشدددؾير الي دددل الجِ دددِ َدددؽ ٖٜٖٔ) 

 ه.ٜٗٛٔعفدصر الكتول السجصِ(ُ الِاا التؾنديّة لُشذر ُ عؾنسُ 
  ريو ال زويش  ) اإؽ فوا ُ قإؾ الحدؽ قحسِ إؽ فوا هد(ُ َيجؼ ٜٖ٘  إؽ اّ

 ه.ُٜٜٚٔ عح صق: م ِ الدلبه ب هواونُ داا الفكرُ إصرو ُ َ و يس الُغة
  اد إدؽ مسدرو الأادي قإؾ داوودُ سدُيسون إدؽ الأشديلا إدؽ إسدحوا إدؽ بذدصر إدؽ شدِّ

هدددد(ُ سدددشؽ قإددد  داودُ عدددط: ب َحصددد  الدددِ ؽ م دددِ الحسصدددُِ ٕ٘ٚالدجددددتون  )  
 إصرو ُ د. . –ُ صصِا السكتبة اليرريّة

  يّة السيوصدرلُ سُددُة  ُصلُ ب  ؾسفُ الرلبل وقسرااهو الشفديّة بولسفدوهيؼ الددُؾّ
 ا وفتػ الإسلبَيةُ وااال الأولوم والذ ون الإسلبَيةُ الكؾيلُ د. .

  ( سُؾل الحزيؽ و عحفة اليُصل ٖٚ٘الراونِيُ لظ  الِ ؽ سيصِ إؽ هبة الله ُ)هد
صق: الذي  م ِ الحُيؼ مؾض الحُ ُ َ سّدة اليلّبَة الذعصر بولِمؾا ُ عح 

 هد.ٕٚٗٔالسجُد ُ 
   ب و دابب والتربة الحدصشيّةُ إصِااا الربيي ُ الذي  داود سُسونُ الدجؾد َفعؾَ

ز الرسولةُ   هد.َٕٓٗٔرّ
  الدددزيؽُ سدددسيط مدددوطفُ َيرفدددة الدددشفس الإنددددونيّة فددد  الكتدددول والددددشّةُ داا الكتدددول

 ه.ُٜٜٔٔ ٔلكتول السرريُ َررُ االُ شون ُ إصرو ُ وداا ا
  هدد  ٖٙٓالذي  الرِواُ قإؾ  يفر ب إؽ مُ  إؽ بوإؾيب ال س  )حِود- ٖٛٔ 

ُ الخرولُ صحّحب ومُّق مُيب: مُ  قب ر  فوايُ َكتبة الردِواُ طعدرانُ هد(
 ه.ٕٙٔٓ

  الذدددددي  الردددددِواُ مُدددددل الذدددددرائ ُ عح صدددددق: الددددددصِ ب صدددددودا بحدددددر اليُدددددؾهُ داا
 ه.ٜٙٙٔ -د هُٖ٘ٛٔ السرعزٍ

  ُالرددددبّوغُ ب إددددؽ لظفدددد ُ الخذددددؾد فدددد  الرددددلبلُ داا الدددددلبه لُظبومددددة والشذددددر
 ه.ُٜٜٜٔ ٖال وهرلُ وداا الؾاّااُ الديؾديةُ ا
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  ( ّعح صدددق: َ سددددة  ل ٗٓٔٔاليدددوَُ ُ الحدددر ُ)هدددد(ُ وسدددوئل الذددديية ) ل ال صدددل
 هد.ُٗٔٗٔ ٕال صل مُصعؼ الدلبه لإحيو  الترا ُ ا

 هدد(ُ إحيدو  مُدؾه الدِ ؽُ عح صدق: ٘ٓ٘ إؽ ب الظؾس  )  الغزال ُ قإؾ حوَِ ب
 ه.ٜٚ٘ٔإِوي قحسِ طبونةُ َظبية ّريوطة فؾعراُ قنِونيديوُ 

  ُ هد(ُ قصؾل  ٜٕٖ) إسحوق  نب إو ي  نإ دَحَ ر يفو سلبم أإلإا ة االكُصش
 –الكددوف ُ عرددحيط وعيُصددق: مُدد  قب ددر الغفددوايُ داا الكتدد  الإسددلبَيّةُ طعددران 

 ش. ٖٖٙٔإ رانُ 
  َردددظفٍُ إإدددراهيؼ و  دددرونُ السيجدددؼ الؾسدددي ُ َجسددد  الُغدددة اليربيدددة بول دددوهرلُ داا

 الِمؾلُ د. .

 َُٕ٘ٗٔدؽ مُسدو  الذديية )« السحدِّ  الشدؾاي »حدصؽ الشؾاي السيروم إد  الشؾاي 
دددددتشب  السدددددوئل السيددددروم إددددد ُ َدددددتِا  الؾسددددوئل)هددددد ٕٖٓٔ -هددددد  دددددسدتِا  وَ

 –مُدددصعؼ الددددلبه( لإحيدددو  التدددرا ُ إصدددرو  عح صدددق: َ سّددددة  ل ال صدددل )الؾسدددوئلُ
 ه.  ٜٚٛٔ -هد ُٛٓٗٔ ٔل شونُ ا

 ( صحيط ٕٔٙ – ٕٙٓالشيدوإؾايُ قإؾ الحدصؽ َدُؼ إؽ الحجوإ ال ذصري ُ)هد
و  ُ َدُؼُ عح صق: ب ف اد م ِ البول  الشوشر: َظبية عيدٍ البوإ  الحُ   وشرّ

 ه.ٜ٘٘ٔ -هد  ٖٗٚٔل وهرلُ ا
 السجلات والحوث:

  ب م ددِ الُظيددب ا دد ُ الدددجؾد و اددوا  الشفدددية _ دااسددة لر نيددة _ َجُددة اليددوط ُ
 ه.ُٕٙٓٓ ُٕ اليِدٖ وَية الذوالة لُيُؾه الذرعية والإندونيةُ السجُِ

 السواقع الالكترونيّة
  :الحددددددددددددددوئريُ حصددددددددددددددِاُ فُدددددددددددددددفة الدددددددددددددددجؾد ب عيددددددددددددددولٍُ َ ددددددددددددددول َددددددددددددددؽ الشددددددددددددددل

http://alhassanain.org/arabic/?com=content&id=649 
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  لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغ الحشيغ الى الساضي
 

 أ. م. د فخحان محمد حسدة 
 

 :مستخلص البحث

يدتيجؼ البحث تعخؼ، الحشيغ الى الساضي لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغ. والفخوؽ في الحشيغ      
الجشجي ىجاؼ البحث تبشى الباحث مكياس أ إناث( ولتحقيق  –الى الساضي وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 

ى الساضي )الشػستالجيا( ، وبعج استخخاج الخرائز الديكػمتخية مغ ( لكياس الحشيغ ال2222)والشرخ 
( أستاذ متقاعج تع اختيارىع بالصخيقة 02صجؽ وثبات تع تصبيق السكياس عمى عيشة البحث البالغة )

العذػائية. وبعج استخجاـ الػسائل الاحرائية السشاسبة مثل الاختبار التائي لعيشة واحجة وعيشتيغ مدتقمتيغ 
ارتباط بيخسػف تست معالجة البيانات احرائيا وتع التػصل الى نتيجة: اف عيشة البحث مغ  ومعامل

الاساتحة الستقاعجيغ لجييع حشيغ الى الساضي، وىشاؾ فخوؽ في الحشيغ الى الساضي وفقا لستغيخي الجشذ 
 لرالح الحكػر وفي ضػء نتائج البحث خخج البحث بعجد مغ التػصيات والسقتخحات.

 الحشيغ الى الساضي، الستقاعجيغ، اساتحة الجامعة :السفتاحيةالكمسات 

Nostalgia for the past among retired university professors 

The research aims to know the nostalgia for the past among retired 

university Teachers. The differences in nostalgia for the past control 

the literary gender (male - female) To achieve the goal of the 

research, the researcher adopted the scale of Hebron University 

(2022) to measure nostalgia for the past, and after extracting the 

psychometric characteristics of validity and reliability, the scale was 

applied to the research sample of (80) retired Teachers who were 

chosen randomly. After using appropriate statistical methods such as 

the t-test for one sample and two independent samples and Pearson 

correlation coefficient, the data were processed statistically and the 

following results were reached: The research sample of retired 

Teachers have nostalgia for the past, and there are differences in 

nostalgia according to the gender variables in favor of males. In 
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light of the research results, the research came out with a number of 

recommendations and proposals. 

 أهميت البحث والحاجت إليه:
 إنداف ولكل تو،اوخبخ  الإنداف شخرية تكػيغ مغ ميسا   جدءا   الساضي تعج ذكخيات     
 تسحى أف يسكغ لا مؤلسة، وأخخى  سارة ذكخيات بيغ ما ومتشػعة، مختمفة وذكخيات ماض  
ى أخخ  مخة زمانيا في والعير لعػدتيا، يتػؽ  الأحياف بعس وفى داخمو، محفػرة   وتبقى

 ويقزي وصباىع، شبابيع لدشػات ما يحغّ الشاس ا  ( فكثيخ 304: 2200)قاسع وآخخوف، 
 وبيغ بيشيا مقارنيغ ومحاسشوِ، وأمجادهِ، الساضي، متحجث ا عغ الصػاؿ الداعات كثيخ مشيع

 (463: 2222أياـ الساضي )الشرخ والجشجي،  مفزميغ الحالية، الأياـ
ي، وىػ تجخبة عاشفية عامة وعالسية واجتساعية والحشيغ ىػ الذػؽ العاشفي لمساض    

والخوابط الاجتساعية السيسة  لمغاية، تتسحػر حػؿ خيالية الحشيغ حػؿ الحات
اس سيكػلػجي، ذات السغدى الذخري، وىحا الحشيغ الى الساضي لو أس الحياة وأحجاث

يصمق عميو مرصمح الشػستالجيا )الحشيغ إلى ماض  مثالي(، والحي ابتكخه شالب الصب 
يػىانذ ىػفخ بعج أف لاحع أف مجسػعة مغ العساؿ السأجػريغ الدػيدخييغ السغتخبيغ 
عغ أوشانيع كانت تطيخ عمييع أعخاض مخضية مذتخكة مثل: أرؽ وعجـ انتطاـ 

بيغ فيسا بعج أف مغ أىع أسبابيا الذػؽ والحشيغ إلى ضخبات القمب، وعدخ ىزع، وت
 (2200)عمياف،  أوشانيع

يتبايغ الشاس في شخيقة تقييسيع لمساضي، فبعزيع يخاه جسيلا، والبعس الآخخ و      
 كخياتحال فتعطيعيجج في استخجاعو الألع والحخماف، كلٌ بحدب تجاربو الذخرية. 

 شجة وتكخار تمظ الحكخيات، مغ لساضي ويديجلحلظ ا الساضي يديج الحشيغ عغ الصيبة
فأثشاء الأوقات الرعبة يسكغ لتحكخ الساضي والخجػع إليو أف يقػي عغ شخيق التحكيخ 
بكيفية تجاوز التحجيات، أو الخدارة، أو الإصابة، أو الفذل، أو سػء الحع في الساضي 

 .(2222)عمي، 
ي ىػ مجخد تخفيو، وىػ شعػر ويفتخض الكثيخ مغ الشاس أف الحشيغ إلى الساض     

يدتستع بو الأفخاد لأنو يعيجىع إلى أياـ شبابيع الأكثخ راحة بيشسا يخى البعس الآخخ أنو 
 مغ التغييخ. الخوف إلىتثبيت غيخ قادر عمى التكيف مع الساضي، وربسا يذيخ 

https://www.almrsal.com/post/943467
https://www.almrsal.com/post/943467
https://www.almrsal.com/post/787759
https://www.almrsal.com/post/787759
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الحشيغ الى الساضي سلاح ذو حجيغ، فيػ مغ جية يجعع مذاعخنا وعميو يكػف     
الايجابية ويديج تساسكشا الاجتساعي، إلا اف الاستغخاؽ فيو يعصل مغ رؤيتشا لمحاضخ 

 ,Wiildschut et al)ويعيق كفايتشا الاجتساعية ويجعمشا غيخ راضيغ عغ حاضخنا 
حمػ لأنو يحكخنا بالتغييخ مغ جية، ومجى فيػ حمػٌ ومخٌ بصبيعتوِ، ف (573 :2010

لحشيغ الى الساضي بتفاصيمو شيء جسيل ويسجنا بدعادة اف .ثخاء حياتشا مغ جية أخخى 
الدعادة والذعػر بسذاعخ إيجابية، وأكثخ و  وراحة، ويجعل الشاس يذعخوف بالخضا

 وف كجراسة سيجكاديذ وآخخ وىحا ما اكجتو سمدمة مغ الجراسات  .(2222)عمي، دفئ ا
Sedikides et  al  (2009) وتعدز ج،االسد  التي أضيخت أف ذكخيات الساضي تحدغ 

 بالتفاؤؿ شعػرا   صاحبيا وتعصي لمحياة، وقيسة معشى وتزفي لمحات، الإيجابية الشطخة
 كسا الستغيخة، الحياة ضخوؼ مع والتكيف الحاضخ، الػضع تقبل في يداعج ما والأمل،

 الاجتساعي  والقبػؿ الانجماج الثقافي عسمية عمى جئيغواللا السغتخبيغ تداعج أنيا
(Sedikides et al, 2009) 

التي أضيخت اف الحشيغ الى  Baldwin (2015)واكجتو أيزا  دراسة بالجوف      
الساضي لجى مجسػعة مغ الخاشجيغ ساىع في وضػح مفيػـ الذخز لحاتو، والذعػر 

التي Ahmed (2015) أحسج  راسةود (Baldwin, 2015: 35)بالخفالية الشفدية 
 الشفذ عمى الجؼء يبعث ذكخيات، مغ يحتػيو الحشيغ الى الساضي بسا أفأضيخت 
 أو القمق، حالات بعس الأفخاد عمى علاج مداعجة عمى قجرتو إلى بالإضافة البذخية،
ا الاكتئاب حالات وبعس بالػحجة، الذعػر أو الحدف، ( 2203ودراسة جاسع ) .أيز 

أف استجعاء الحكخيات الايجابية تعسل كاستخاتيجيات انفعالية تخفف مغ  التي أضيخت
 (443: 2203)جاسع،  حجة التػتخات والزغػط التي يذعخ بيا اساتحة الجامعة

التي استيجفت  Abeyta & Routledge (2016) وريتميجػ أبايت سةاودر      
 الرحية الفػائج ومعخفةالذبابية  بالخوح الذعػر عمى الحشيغ الى الساضي أثخ اكتذاؼ
 بشتائج عجة، سةاالجر  خخجت وقج الحشيغ الى الساضي، يدببيا التي الذباب بخوح لمذعػر

 بذأف والتفاؤؿ البجنية تيعاقجر  في والثقة بالرحة يسج الأفخاد أف الحشيغ الى الساضي مشيا
 مفيجة تعج ىابجور  التي لمحات، الذابة الشطخة يعدز أنو إلى بالإضافة السدتقبمية، صحتيع
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 عمى ايجابية آثارا   يتخؾ ما الحالي، العسخ مغ بأنو أصغخ لمفخد شعػرا   وتعصي لمرحة،
      (Abeyta &            Routledge, 2016) الشفدية الرحة

الحشيغ  عغSedikides & Wildschut (2020)  ساديكيجس ووايمجشت سةاودر     
 قجرة سة،االجر  الأشخاص وأضيخت نتائج شجع الجافعية تحفيد عمى وآثاره الى الساضي

 وتحفيد والشذاط، والحيػية الذباب بخوح الذخز إمجاد الحشيغ الى الساضي عمى
في  تداعج أنيا إلى بالإضافة لجيو، السالية السعاملات في السغامخة وتذجيع الإلياـ،
 ػكي،الدم الشيج مغ وتحدغ الشفذ، عغ التعبيخ مدتػى  مغ فتخفع الذخري، التصػيخ

 كلا وتحفد السيسّة، أىجافو ءاور  الذّخز لمدّعي دافعيّة تقػّي  أنيا كسا الحاتي، والترػر
ا أشج السػضف تجعل فقج الفخد، عشج العسمي والتػجو الجاخمي، الجافع مغ  بعسمو، تسدك 

 الديء سمػكو تغييخ عمى مباشخة، غيخ بصخيقة وتؤثخ، السداعجة، في وتعدز رغبتو
(Sedikides & Wildschut, 2020)  

أما مخارة الحشيغ الى الساضي فتكسغ في خصػرة إدماف استخجاع ذكخيات الساضي،   
 .وفي السبالغة باستخجاـ الحيل الجفاعية الشفدية مثل الشكػص، وأحلاـ اليقطة، والإنكار

اعتساد الفخد عمى الػسائل الشفدية الجفاعية لمتخمز مغ التػتخ والألع الشفدي وفي ف
عغ الدعادة بذكل متكخر ودائع، يعيق نسػه فيربح الاندحاب مغ الحاضخ البحث 

أسمػب حياة، ويربح الفخد عاجدا عغ اتخاذ القخارات الرحيحة كمسا واجيتو 
تتججد  سيئة تاوخبخ  الساضي نحػ سمبية ويكػف الفخد أفكارا  (. 2200تحجيات)عمياف، 

الحدف والحقج  بسذاعخ مميئة الشفذ علوتج الصاقة الشفدية الحاكخة فتدتيمظ في وتدتجعي
وىحا ما اكجتو دراسة تيخني  (220: 2200والكخالية والخغبة في الانتقاـ والعجواف )يػنذ، 

Tierney (2013)  التي أضيخت اف التعمق بالساضي بصخيقة مبالغة فييا يذعخ الفخد
 (Tierney,  2013: 16)بالاكتئاب ويكيع أوقاتو الحاضخة بصخيقة سمبية ومتذائسة 

التي أضيخت اف الاشخاص الحيغ يمجأوف  juhl et al (2010) ودراسة جػىل واخخوف 
لمحشيغ الى الساضي بجرجة كبيخة يعانػف مغ تجني تقجيخ الحات، وضعف الاىتساـ 

التي اضيخت آرت ماركساف ودراسة  (juhl et al, 2010: 304)الذخري والاجتساعي 
شيغ لمساضي يختبط بتجخبة السذاعخ الدمبية والاكتئاب أف السيل إلى الذعػر بالح نتائجيا
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والشجـ، وكذفت الجراسة كحلظ أف الأشخاص الحيغ يرشفػف أنفديع عمى أنيع أكثخ حشيشا 
إلى الساضي يسيمػف إلى الذعػر بسذاعخ وعػاشف سمبية، وإلى مذاعخ سمبية نحػ 

شيشا إلى الساضي السدتقبل أكثخ مغ أولئظ الحيغ يرشفػف أنفديع عمى أنيع أقل ح
 ( 2222)عمي، 

وعمى الخغع مغ أف الحشيغ إلى الساضي لو جانب سمبي وىػ إحداس حمػ ومخ    
بالػقت نفدو، إلا أف التأثيخ الكمي ىػ جعل الحياة أكثخ معشى، فعشجما يذعخ الشاس 

ا بذأف السدتقبل، وم غ بالحشيغ لمساضي، فإنيع يسيمػف إلى أف يكػنػا أكثخ تفاؤلا  وحساس 
 فػائجه:

 يداعج الحشيغ الى الساضي بسقاومة الذعػر بالػحجة والسمل والقمق.  -
 عشجما يتذارؾ الشاس ذكخيات الحشيغ إلى الساضي، يربحػف أكثخ قخب ا وأكثخ سعادة.  -
 يدتخجـ الشاس الحشيغ ليجعمػا أنفديع أكثخ دفئ ا.  -
لبعس الػقت )خسايدة، إنو جسيل لأنو يداعجنا عمى استعادة التجارب السستعة  -

2222) 
عشجما يذعخ الإنداف أف حياتو قج فقجت قيستيا وبجأت تتغيخ  واستشادا  لسا سبق،     

للأسػأ، كسا في حالة احالتو عمى التقاعج، ىشا يقػـ عقمو باستجعاء ذكخيات الساضي 
ات الحالية، الصيبة بجفئيا، فتعصيو ىحه الحكخيات الجافعية التي يحتاجيا لمتعامل مع التحجي

فكسا يقػلػف أف الساضي ىػ قػت الأمػات، فالحشيغ الى الساضي ىػ مػرد نفدي ييبط 
فيو الشاس ليدتعيجوا حياتيع ويذعخوا بكيستيع، وىي مغ الاساليب الشاجعة في صج 

 .(2203)الاسجي،  الاكتئاب ولػ وقتيا ، فيذعخوف بأف حياتيع كانت ذات قيسة  يػما  ما
 والستقاعج عامة الأسخة حياة مديخة في السيسة الأحجاث مغ واحجا   عجالتقا ويُعج    

 والشفدية والفكخية والاجتساعية حياتيةال تتػقف الكثيخ مغ الأنساط أو تتبجؿ بو خاصة،
بتمظ  التقاعج ليدت لعسمية والسػائسة شػيمة، لفتخات الستقاعج عمييا عتادلتي ا ا والاقترادية

 فييا مغ يتخمرػف  رائعة مخحمة أنيا التقاعج مخحمة بمػغوف قبل يعتقج فالكثيخيغ الديػلة،
 مذكلات نفدية بسػاجية الأحياف كثخا في أنفديع يججوف  لكغ فجأة خوتيغ اليػمي،ال

وذلظ لسا وعائمتو  الستقاعج حياة سيئة عمى ا  أثار  لمتقاعج يكػف  وبحلظ .واجتساعية واقترادية
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فالتحػؿ مغ العسل  وبالتالي كانة التي كاف يذغميا،الس أو الجور في تغييخ مغ يحتػي عميو
الشفدية  يشتج عشو بعس السذكلات قج التقاعج إلى وادوار، وما يترل بو مغ مكانة

 (020: 2200)حدغ، 
إذ أف سشػات العسل في عشفػاف الذباب، تعصي الفخد دفعة معشػية قػية، وثقة           

خة الآخخيغ لو، وشعػره بأنو شخز قادر، ومؤثخ بالشفذ تديج مغ إقبالو عمى الحياة، ونط
ومشتج، إذ يعج الشجاح في العسل، حلا  لكثيخ مغ الأمخاض والاضصخابات الشفدية 
والانفعالية، لأنو يبعج الفخد عغ وقت الفخاغ الحي قج يكػف قاتلا  ومسلا ، ويسكغ الفخد مغ 

تحكيخا   التقاعد كافيحا تػضيف قجراتو ومياراتو في أنذصة وأعساؿ يخى فييا ذاتو، ل
لمسػضف بعجـ القجرة، والكبخ في الدغ، وتختبط بو معاف  سمبية الكثيخة، تشحر الفخد بأف 

تبقى مغ السخحمة الحىبية في حياتو قج انتيت، وما عميو إلا أف التستع قجر الإمكاف فيسا 
 (2200)الانذاصي،  عسخه

ويعج التقاعج مغ أقدى الأحجاث التي يتعخض ليا الإنداف، والتي قج تديع في        
إصابتوِ بالسخض الشفدي، لسا يسثمو التقاعج مغ فقجاف كثيخ مغ الكيسة الاجتساعية، والعجيج 

ج يتعخض مغ السدايا، التي كاف يحرل عمييا قبل التقاعج، وليذ ىحا فحدب، بل ق
الستقاعج نتيجة لأزمة التقاعج السفاجئة لاضصخابات عقمية قج تؤثخ في صحتو، فزلا  عغ 

 العجيج مغ جػانب الاضصخابات الأخخى.
وعجـ تحبيح التقاعج نابع مغ كػف الكثيخوف يعجونو خدارة كبيخة تحػي خدائخ عجيجة،      

حي يحرل عميو الستقاعج مقارنة اوليا الخدارة السادية التي تحجث نتيجة لشقز الجخل ال
بجخمو أياـ العسل، كسا يؤلسو خدارة سصػتو التي كاف يدتسجىا مغ مشربو، اضافة الى 
الخدائخ الرحية التي تتسثل في ضيػر أعخاض تقجـ الدغ والذيخػخة تباعا  مع الػقت، 

ة كسا تؤدي اصابة الانداف بأي نػع مغ انػاع العجد الى خدارتو لقجرتو عمى الحيا
 .(2220)ىحاؿ، السدتقمة دوف الاعتساد عمى الآخخيغ كسا في الدابق 

 وىشاؾ خسدة أنساط مختمفة مغ الأفخاد، يعبخوف عغ مػقفيع مغ التقاعج وىع:     
ىؤلاء الحيغ يتقبمػف التقاعج عمى أساس أنو حجث لابج مشو، وأف  الشسط الاول: الشاضج:

ة الخوتيغ والعسل، وأنيع يبجأوف فػرا  في إقامة التقاعج يسثل لجييع فخصة لمخخوج مغ دائخ 

https://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/200361/posts
https://kenanaonline.com/users/alenshasy/tags/200361/posts
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علاقات اجتساعية ججيجة، وربسا يشطخوف إلى قجراتيع، ويكتذفػف في دواخميع دوافع 
 واحتياجات لع تكتذف بعج، مسا يؤدي إلى إعادة اكتذافيع لحاتيع، بل وتحقيق الحات.

عج ليذ مغ أجل إعادة ، وىع أشخاص يخحبػف بالتقاأصحاب السقعج الهداز الشسط الثاني:
اكتذاؼ ذواتيع، كسا يفعل أصحاب الشسط الأوؿ، بل لأف التقاعج فخصة لمخاحة 

 والاستخخاء والتأمل. 
، أفخاد ىحه الفئة لا يججوف ذواتيع إلا في العسل والاجتياد، أصحاب الجروع الشسط الثالث:

الحياة. وأنيع لا  والعسل  أشبو بػ )الجروع(، التي يتدمحػف بيا لاستسخار وجػدىع في
 يترػروف حياتيع مغ دوف عسل.

، وىع فئة يخفزػف فكخة التقجـ في العسخ، وفكخة التقاعج، وىع في الغاضبػن  الشسط الخابع:
حالة غزب مدتسخ، ويشرب غزبيع عمى الآخخ، ولحا تدػء علاقتيع بحاتيع أولا ، ثع 
 بالآخخيغ ثاني ا.

الشسط يمػمػف أنفديع عمى كل فذل لحق  : أصحاب ىحاكارهػ أنفدهع الشسط الخامذ:
بيع، بل ويفتذػف في حياتيع عغ أي أحجاث، أو مػاقف سيئة، ويعيجوف اجتخارىا 

  (.22)البخبخي، ب ت: 
 أىسية البحث في الآتي: وعميو يسكغ إجساؿ   

 تعج (، إذلجى الستقاعجيغ مغ اساتحة الجامعة مػضػعو )الحشيغ الى الساضي أىسية -
تدتحق  التي اتالسػضػع مغمغ اساتحة الجامعة  الستقاعجيغ السػضػع لجىىحا  سةادر 

 تشسية في وضيفيا ساىسػا ػنيعك الستقاعجيغ،الاساتحة  دور لأىسية عمييا الزػء تدميط
 يدتفاد اف يسكغ التي والػضيفية السعخفية الخبخة مغ الكثيخ يستمكػف و  مجتسعيع، وتصػيخ

 ةبحاج وقػتيع فيػ الذباب إلىبحاجة  أف السجتسع افكس .السجالات مغ العجيج في مشيا
  إلى عقل وفكخ الستقاعجيغ ذوي الخبخة وبحلظ يدتصيع السجتسع اف يشسػ ويتصػر ويددىخ.

وبخامج  وخصط سياسات وضع في تفيج وما يقجمو مغ تػصيات البحث شتائجل يسكغ -
 معالجة في البحث تتسثل أىسية كسا .السجتسع في دور الستقاعجيغ تعسل عمى تفعيل 

 التي والتخفييية والرحية الاجتساعية الخجمات وتقجيع تػاجييع، أف يسكغ السذكلات التي
 ىع.أعسار  مع تتشاسب
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يتػصل اليو مغ مقتخحات يسكغ اف تثيخ بحػثا نطخية وميجانية  وماالبحث  أف لشتائج  -
 تعسق السػضػع وتعدز اسذ السعخفة في ىحا السيجاف.  

 : يدتيجؼ البحث تعخؼ :أهجاف البحث
 الحشيغ الى الساضي لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغ.. 1
الحشيغ الى الساضي لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغ عمى وفق  . دلالة الفخوؽ في2

  إناث(. -متغيخ الجشذ )ذكػر 
يتحجد البحث الحالي بالستقاعجيغ مغ اساتحة الجامعة مغ كلا الجشديغ في  حجود البحث:

 (.2224 – 2222العاـ )
 تحجيج السرصمحات:

  الحشيغ لمساضي، مشيع:ىشاؾ باحثيغ وميتسيغ في السيجاف عخفػا 
 Davis (1979) ديفد  -

  (Evans et al, 2008: 1)"التميف أو الذػؽ الى الأمذ" 
 Kaplan (1987)كابلان  -

لساضي، لا سيسا "خبخة انفعالية ذات جػانب متعجدة، تطيخ عمى شكل مذاعخ دافئة نحػ ا
عشجما يكػف ممئ بالحكخيات الدعيجة والسستعة، إذ تعسل ىحه السذاعخ عمى أثارة مذاعخ 

                                               (Kaplan, 1987: 465)الخاحة والمحة" 
                 

 Holbrook & Schindier (1991):سكشجر اهػلبخوك و  -
 والأماكغ( والأشخاص، الأشياء،) تجاه الفخد يتخحه إيجابي تأثيخ أو عاـ إعجاب "بأنيا
 سػاء) صغيخا   الفخد كاف عشجما واسع، نصاؽ عمى مشتذخة أو ، أو انيقة شائعة، كانت التي
 & Holbrook) ("الػلادة قبل حتى أو ىقة،ا السخ  مخحمة أو الصفػلة، مخحمة في

Schindier 1991: 330)  
 :Stern (1992)ستيخن  -

 :Stem,1992)"حالة انفعالية يحغ فييا الفخد لساض  مثالي أو صػرة جسيمة لفتخة مبكخة"
388)  
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 Batcho (1995)باتذػ  -
"تػجو الفخد الى الحكخيات والخبخات الساضية مغ اجل تقميل مذاعخ التػتخ والزغػط 

  (Batcho, 1995: 131) الشفدية والاحباط الشاتجة عغ مذكلات الحاضخ
كياس الحشيغ ل( 2222) والشرخ الجشجيبسا أف الباحث تبشى مكياس : ف الشطخي التعخي

 & Holbrookىػلبخوؾ واسكشجر السبشي أساسا  عمى تعخيف  )الشػستالجيا( الى الساضي
Schindier (1991) ، ىػ تعخيفيسا السحكػر  محشيغ الى الساضيلفإف التعخيف الشطخي

 . آنفا  
 الحشيغ الى الساضي لسفيػـ الدمػكي الشصاؽ لسحتػى  ةمسثم عيشة  :التعخيف الاجخائي

 ضالأغخ  السدتعسل السكياس تافقخ  عغ السدتجيب عمييا يحرل التي بالجرجة يقاس الحي
  الحالي البحث

 الستقاعج: عخفه:
 (:  1331) خميفة -

"ىػ كل مغ تخؾ وضيفتو، سػاء  كاف إجباريا  بدبب بمػغو سغ التقاعج أو اختياريا بدبب 
 (.09: 0993فو الرحية" )خميفة، ضخو 

 ( 2112الأقخع )  -
 باختلاؼ يختمف العسخ وىحا معيغ، عسخ إلى عميو السؤمغ أو السذتخؾ "وصػؿ

 ىحه كانت سػاء بعسمو الاستسخار عمى قادر غيخ السذتخؾ فيو يكػف  إذ الدائجة التذخيعات
 ( 43: 2200)الأقخع،  اختياريو" أو إجبارية القجرة

 
 ني )الاشار الشطخي(الفرل الثا

 اولًا. الشطخيات السفدخة لمحشيغ الى الساضي:
 نطخية الانفعال: -

الفكخة الأساس ليحا السشطػر أفَّ الحشيغ لمساضي انفعاؿ، لكغ اختمفػا في كػنو انفعاؿ 
 ايجابي أـ سمبي، اـ انفعاؿ مستع مسدوج بالألع.
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بخة انفعالية ذات جػانب اف الحشيغ الى الساضي خ Kaplan (1987)كابلاف فيخى   
متعجدة، تطيخ عمى شكل مذاعخ دافئة نحػ الساضي، فالساضي مميء بالحكخيات الدعيجة 
والستعة والفخح، والحفاظ عمى تمظ السذاعخ ىػ أساسا واحجا  مغ الستع التي تشتج ندسة 

اورتشي وكمػري ويذاركو بيحا الخأي  (Kaplan, 1987: 465)الافتتاف ومذاعخ الشذػة 
اف الحشيغ الى الساضي مغ ضسغ  Ortony, Clore & Collins (1988)كػلشذ و 

 مجسػعة الخفالية. 
وىشاؾ عجة مشطخيغ اخخيغ ركدوا عمى الجانب الايجابي لمحشيغ الى الساضي مثل:     

الحيغ اكجوا  Havlena & Holak (1998)وىافميشا وىػلاؾ  Cabriel (1993)كابخيل 
يعكذ الاستحداف لخبخات الساضي ويختبط شخديا مع  عمى اف الحشيغ الى الساضي

 :Havlena & Holak, 1998)الانفعالات الايجابية مثل: الفخح والشذػة والامتشاف 
الحيغ عجوه انفعاؿ ايجابي وىػ  Sedikides et al (2004)وسيجكادس وآخخوف  (217

فزلا عغ ذلظ غالبا مدبب بػاسصة السثيخات بيغ الذخرية والاجتساعية أو البيئية، 
يخوف اف الحشيغ الى الساضي يػلج نتائج عاشفية ايجابية داخل الشفذ الاندانية أكثخ مغ 

 .  (Sedikides et al, 2004: 203)تمظ الدمبية 
عمى الجانب الآخخ ىشاؾ مغ يخى اف الحشيغ الى الساضي ىػ انفعاؿ سمبي ومغ    

 Jognson-Laird & Oatley (1989)اصحاب ىحا الاتجاه جػندغ لارد واوتمي 
، إذ يخوف اف خبخة الحشيغ الى الساضي ىي Best & Nelson (1985) وبيدت ونيمدػف 

انغساس في الحدف، فالأفخاد الحيغ يذعخوف بالحشيغ يجركػف اف الساضي مفقػد ولغ 
 يعػض.

أما وجية الشطخ الثالثة تؤكج عمى رؤى مختمصة مغ الايجابية والستعة السسدوجة      
لخبخة الحشيغ الى الساضي، وعمى الخغع مغ انو يػصف بأنو انفعاؿ ايجابي،  بالألع

يخى اف الحشيغ الى الساضي يذتسل عمى سعادة حديشة،  Werman,1977فػيخماف  
تشاقس  Davis (1979)( ويخى ديفد  Werman,1977: 393وفخح مخمػط بالحدف )

 ؼ انيا اصبحت مغ الساضي السذاعخ الستزسشة في الاشتياؽ لأي خبخة اثشاء الاعتخا

(Davis, 1979: 18)  واكج جػندػف لارد واوتميJohnson - Laird & Oatley 
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عمى الصبيعة الثشائية لمحشيغ الى الساضي فيي خبخة ايجابية مع نغسة الخدخاف  (1989)
  (Sedikides et al, 2004: 203) والزياع 

   نطخية فخويج -
خيات التي فدخت الحشيغ الى الساضي إذ يخى فخويج اف تعج نطخية فخويج مغ أولى الشط   

الحشيغ الى الساضي يطيخ عشجما يتعخض الفخد لمزغػط والرخاعات الشفدية التي تدبب 
 Carrera et)لو القمق والتػتخ، أي عشجما يػاجو الفخد مػاقف تثيخ لجيو شعػر بعجـ الأماف 

al, 2000: 92) تمظ الزغػط، يمجأ الى استعساؿ  وعشجما لا يدتصيع الفخد مػاجية مثل
ميكانديسات دفاعية نفدية لمتخفيف مغ شجة القمق والتػتخ، ومغ ىحه السيكانديسات: الحشيغ 

 ,Arnold)الى الساضي كػسيمة دفاعية ىخوبيو ليحتسي بيا الفخد، ليذعخ بالخاحة والأماف 
1960: 74) . 

 Batcho (1995)نطخية باتذػ  -
اف الحشيغ الى الساضي )الشػستاليجا( ميكانديع Batcho (1995) رأت باتذػ        

والزغػط  دفاعي يمجأ إليو العقل مغ أجل حساية الإنداف مغ الانفعالات الدمبية والتػتخات
وقج ربصت باتذػ بيغ الحشيغ الى الساضي بسشصقة الفز الجبيي السدؤوؿ عغ  الشفدية،

فعشجما  الحاكخة شػيمة الأمج في الجماغ،العسميات العقمية الػاعية، والفز الرجغي مخكد 
يذعخ الانداف بالانفعالات الدمبية فأف عقمو يدتجعي ذكخيات الساضي الايجابية، مسا 

تعسل عمى خفس  يديع بتدويج الفخد بذحشة مغ الانفعالات الايجابية مثل الدعادة والتفاؤؿ
خصػة سمبية وسيئة حالة الاحباط والفذل، وبحدب باتذػ أف التػقف عغ تحكخ الساضي 

في التػافق، لأف تػقف الذخز عغ تحكخ ماضيو يجعمو يتجاىل جدءا  ميسا في حياتو، 
وأف لا يخصػ خصػات ميسة نحػ السدتقبل. لحا يعج الحشيغ الى الساضي عسمية عقمية 
واسعة تعسل عمى رفع السعشػيات وتحدغ السداج والستعة والدعادة والعير بدلاـ 

 (.20- 23: 2220نفدي)الخالجي، 
وىحا ما تع تأكيجه باستخجاـ الترػيخ الجماغ بالخنيغ السغشاشيدي، مغ أف شعػر الحشيغ 
إلى الساضي، باستخجاع ذكخيات أوقات مسيدة في حياتشا، أمخ ميع ججا لمرحة العقمية 

 .(2203)فتحي،  للإنداف
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جامعة( والتي ويخى الباحث مغ ملاحطاتو واشلاعو ومعايذتو )بكػنو تجريديا  في ال   
والجسع بيغ  لمشطخيات السختمفة وجهة الشطخ التفاعمية الكمية التكامميةجعمتو يختار 

 شخوحاتيا في تفديخ الحشيغ الى الساضي
 

 ثانياً. الشطخيات السفدخة لمتقاعج
  نطخية الاندحاب أو فظ الارتباط: -

أف الأفخاد  Caneng & Henry (1961) وىشخي  يخى أصحاب ىحه الشطخية كشج   
عشجما يرمػف إلى مخحمة الذيخػخة، فإنيع يبجؤوف تجريجي ا الاندحاب مغ الدياؽ 

  (.  46: 0993الاجتساعي، وتتشاقز الأنذصة التي كانػا يقػمػف بيا سابقا  )خميفة، 
أف رضا كبار  )وميمخ وىافجخست فخيجماف(ويخى أصحاب ىحه الشطخية  نطخية الشذاط: -

رجة انجماجيع في السجتسع، وإيجاد نذاط بجيل لمعسل الحي سػؼ الدغ ا يتػقف عمى د
 يتقاعج مشو، وأف مدألة البحث عغ نذاط تشحرخ في أمخيغ:

 الاستسخار في العسل نفدو الحي كاف يقػـ بو بعج التقاعج. الأول:
تغييخ نسط العسل، والبحث عغ أنساط ججيجة وأنذصة يذغل عغ شخيقيا أوقات  الثاني:

ا وقادر ا عمى العصاء ولو  فخاغو. فزلا   عغ إحداسو، )وىحا ىػ الأىع(، بأنو مازاؿ نافع 
: 2222دور حيػي ميع، وأنو لع يفقج ىحا الجور حاؿ إيجاعو عمى التقاعج )الجسيمي، 

303.) 
يخى أصحاب ىحه الشطخية أف التقاعج يسثل أزمة بالشدبة لمذخز،  نطخية الأزمة: -

يجور في العسل، وأنو لا يعخؼ نذاشا  آخخ يقػـ بو إلا خاصة ذلظ الحي كاف محػر حياتو 
 ىحا العسل. ولحا فالباحثيغ في ىحه الشطخية قج انقدسػا إلى فخيقيغ:

يخى أف فقجاف الذخز عسمو يقػد حتسا  إلى تغيخات سمبية تشعكذ في نطختو  الأول:
 لشفدو، وأسختو، والسجتسع بأسخه.

سغ سمدمة مغ العػامل تتفاعل وتتشاغع وتقػد إلى ويخى أف التقاعج يعج عاملا  ض الثاني:
 (.66: 0903ىحه الأزمة التي يحيا في خزسيا الستقاعج الآف )عبج الحسيج، 
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 إجخاءات البحث(الفرل الثالث )
يذتسل مجتسع البحث عمى الاساتحة الستقاعجيغ في بغجاد لمعاـ الجراسي  :مجتسع البحث -
 عمى احرائية مؤكجة بأعجاد أولئظ الستقاعجيغ.(. ولع يحرل الباحث 2224 -2222)
( متقاعج، تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية 02بمغت عيشة البحث ) :عيشة البحث -

وكاف تسثيل متغيخ الجشذ متداويا ، استشادا  إلى شخيقة التػزيع الستداوي لمعيشة، العذػائية، 
 ( مغ الإناث.32( مغ الحكػر، و)32بػاقع )

 لحشيغ الى الساضيمكياس الغخض تحقيق أىجاؼ البحث اعتسج الباحث، : اداة البحث -
( فقخة مػزعة 42تَكَػف السكياس مغ )( 2222) والشرخ الجشجيالحي اعجه  )الشػستالجيا(

( فقخات، والحشيغ 3( فقخة، والحشيغ للاماكغ )03عمى ثلاثة مجالات: الحشيغ للأشياء )
للإجابة تتسثل بػ )تشصبق عميَّ دائسا ، تشصبق  تقابميا خسدة بجائل( فقخات، 9للأشخاص )

( عشج الترحيح تأخح  عميَّ غالبا ، تشصبق عميَّ احيانا ، تشصبق عميَّ قميلا ، لا تشصبق عميَّ
( 42( وأقل درجة )062( وبحا تكػف أعمى درجة لمسكياس )0، 2، 4، 3، 6الجرجات )

 (.92وبستػسط فخضي )
 : لمسقياس الديكػمتخية الخرائز

 قبل مغ الديكػمتخية خرائريا استخخاج تع قج الحالي البحث أداة  أف مغ الخغع عمى    
 صجؽ استخخاج أرتى الحالي البحث في الباحث اف إلا( والشرخ الجشجي) الاصمييغ الباحثيغ

 :كالآتي جياااستخخ  تع وقج رصانة ودقة لديادتو السكياس وثبات
 لكياسيا وضع الحي الدسة أو القجرة فعلا سالسكيا يكيذ اف السكياس برجؽ يقرج :الرجق

 الباحث استعسل ذلظ قياسو( ولتحقيق جل لا وضع ما)يكيدو  اف يقرج ما فعلا يكيذ أي
 الرجؽ مغ لمتحقق شخيقة أفزل أف إلى Ebel (1972) أيبل يذيخإذ  الطاىخي. الرجؽ

 السصمػبة الدسة يذيك الاختبار أف السيجاف في عجّة ءاخبخ  أو خبيخ يدتشتج عشجما الطاىخي 
(Ebel, 1972: 555) الحشيغ الى  مكياس في الرجؽ مغ الشػع الباحث ىحا حقق وقج

 صلاحية بذأف وآرائيع بتػجيياتيع محكسيغ وأخح مجسػعة عمى توافقخ  عخض عشجما الساضي
 .وبجائل السكياس تافقخ 
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عمع  في السختريغ مغ عجد عمى الأولية بريغتو السكياس عُخض ذلظ عمى وبشاء      
 :الاتية الجػانب مغ التحقق أجل مغوالكياس  الشفذ

 الشطخي  للاشار شبقا الطاىخة قياس عمى وقجرتيا السقتخح السكياس تافقخ  صلاحية -أ
 .مشو السذتق والتعخيف السعتسج

 .السقتخح السكياس في وملائستيا السقتخحة البجائل صلاحية -ب
 ومعالجتيا تحميميا تع السكياس تافقخ  عمى تيعوملاحطا ئيعاآر  السحكسيغ أبجى أف وبعج   

 السعيار ىحا تصبيق وعشج الفقخة، لقبػؿ السحكسيغ عجد فاكثخ مغ %02ندبة  واعتسجت
 ءاوآر  ملاحطات عمى وبشاء   لمحشيغ لمساضي، قياسيا في صادقة جسيعيا تاالفقخ  عُجت

 .السكياس فقخات مغ فقخة أية ححؼ يتع لع السحكسيغ
 في اتداؽ بأنو بو ويقرج الشفدية لمسقاييذ السيسة الخرائز مغ لثباتا يعجّ  :الثبات
 التحقق ويسكغ عميو الاعتساد يسكغ الحي السكياس ىػ الثابت فالسكياس السكياس، نتائج

 تصبيقيا ثابتة بتكخار نتائج وتعصي نفديا الدسة تكيذ السكياس تافقخ  كانت إذا ذلظ مغ
 الثبات الباحث باستخخاج قاـ وقج ((Kerlinger ,1973: 425 الدمغ عبخ

 التصبيق. اعادة بصخيقة الحشيغ لمساضي لسكياس
 لشا لأنيا تكذف الثبات حداب في السيسة الصخؽ  مغ تعجّ  التصبيق أعادة شخيقة أف إذ     

 ،(00: 2222 علاـ،)زمشي  بفاصل ما لسكياس تصبيقشا في الأفخاد إجابات رااستقخ  معامل
 الارتباشية العلاقة بإيجاد الثبات إيجاد فياعادة التصبيق  شخيقة وعمي تقػـ الحي والأساس

 عمييع تصبيقو يعاد ودرجاتيع عشجما لمسكياس الأوؿ التصبيق في السدتجيبيغ درجات بيغ
 عبخ الاستقخار بسعامل الصخيقة بيحه السدتخخج الثبات معامل ويدسى الثانية، السخة في

 .الدمغ
( 22مغ ) مؤلفة عذػائية عيشة عمى الحشيغ لمساضي مكياس بتصبيق الباحث قاـ وعميو   

 تع بعجىا الأوؿ. التصبيق بجاية مغ أسبػعيغ مزي بعج السكياس تصبيق عمييا أعيج متقاعج،
 ىحه وتعج (2،09بمغ ) إذ بيخسػف  ارتباط معامل باستخجاـ التصبيقيغ درجات بيغ العلاقة إيجاد
 التصبيقيغ بيغ الارتباط معامل أف إلى (العيدػي ) أشار إذ إلييا، الخكػف  ويسكغ مقبػلة الكيسة

 ذلظ ثبات عمى جيجا   ا  مؤشخ  يعج ذلظ فإف (،2،32مغ ) أعمى كاف إذا نفدي اختبار لأي
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 إلى التصبيق إعادة بصخيقة العالي الثبات معامل ويذيخ (60: 0906العيدػي، ) الاختبار
  الكياس دقة إلى يذيخ فيػ وبالتالي وآخخ، قتصبي بيغ استجاباتيع تحبحب وعجـ ر الأفخادااستقخ 

 :الاحرائية الػسائل
 : الآتية الاحرائية الػسائل الباحث استخجـ

 الفخضي السجتسع والػسط وسط بيغ الفخؽ  واحجة، لاستخخاج لعيشة لتائيةلكيسة اا اختبار -0
 .الحشيغ الى الساضي في

مغ  الحكػر والاناث بيغ الفخؽ  خاجمدتقمتيغ، لاستخلعيشتيغ  الكيسة التائية اختبار -2
 الحشيغ الى الساضي في الاساتحة الستقاعجيغ

  .تصبيقال اعادة بصخيقة بيخسػف لاستخخاج الثبات ارتباط معامل -4
 

 : عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتهاالفرل الخابع 
 .تعخف الحشيغ لمساضي لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغالهجف الاول: 

لحشيغ اؿ الساضي لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغ، استخخج الستػسط لغخض تعخؼ ا
( 029( متقاعج، فبمغ الستػسط الحدابي )02الحدابي لجرجات أفخاد العيشة البالغ عجدىع )

( درجة ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي 00.26درجة وبانحخاؼ معياري قجرة )
( لعيشة واحجة فأضيخت t-testستعسل الاختبار التائي )( درجة ا92والستػسط الفخضي البالغ )

( اكبخ مغ الكيسة 90-،06الشتائج اف الفخؽ داؿ احرائيا، اذا كانت الكيسة التائية السحدػبة )
( 0(  والججوؿ )39( وبجرجة حخية )2926( عشج مدتػى دلالة )0990التائية الججولية البالغة )

 يػضح ذلظ
 (0ججوؿ )

 لسحدػبة والججولية لعيشة اساتحة الجامعة الستقاعجيغ عمى مقياس الحشيغ الى الساضيالقيسة التائية ا
الػسط  العيشة

 الحدابي
الستػسط 
 الفخضي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الكيسة 
التائية 

 السحدػبة

الكيسة 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

02 029 92 00.26 06.290 0.90 2.26 
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 في الدبب ة الشطخ الستبشاة في البحث الحالي أفوجيفدخ الباحث ىحه الشتيجة وفقا ي   
 اشعػر  الحشيغ الى الساضي كػف  إلى يعػد العيشة لجىالحشيغ الى الساضي  درجات ارتفاع

 ألع مغ بو تتدبب مسا بالخغع الفخد عمى إيجابي ا اتأثيخ  لوإذ  البذخ، جسيع بو يذعخ انفعالي ا
 مذاعخ أف كسا ومخه، بحمػه الساضي إلى ف ويحشػ  يتعمقػف  البذخ أغمب فإفّ  لحلظ العاشفة،

 كالحدف  سمبية مذاعخ مع الإندانية الشفذ عشج تتخسخ لا غالبا الحشيغ الى الساضي
 وقػعو لمحشيغ الى الساضي عشج يمجأ الإنداف كػف  إلى إضافة والكخه، واليأس والإحباط
 شعػره مغ لمتخفيف ةوسيم أنيا كسا وشسأنة، تيجئة وسيمة باعتبارىا كبيخة بجرجة بالأزمات
ميكانديع دفاعي يمجأ إليو العقل مغ أجل حساية الإنداف مغ الانفعالات إذ يعج  بالػحجة،

 مختفعا   جاء الحشيغ الى الساضي إفّ  القػؿ يسكغ . كساوالزغػط الشفدية الدمبية والتػتخات
 جعل حيال الأمخ عمى حياة الستقاعج، أشخ  الحي الكبيخ لمتغيخ نتيجة لجى عيشة البحث

 في سػاء بداشة مغ تحػية كانت بسا الخػالي للأياـ يفتقجوف  الاساتحة الستقاعجيغ
 حدغ سةادر  مغ كل نتائج مع الشتيجة ىحه وتتفق الاجتساعية، أو الحياتية السعاملات

ودراسة جاسع  Schindler & Holbrook (1996) شيشجلخ وىالبػرؾ( ودراسة 2222)
 الجامعة لجييع حشيغ الى الساضي. ( التي أضيخت أف اساتحة2203)

تعخف دلالة الفخوق في الحشيغ الى الساضي لجى اساتحة الجامعة الهجف الثاني: 
 إناث(:  -الستقاعجيغ بحدب متغيخ الجشذ )ذكػر 

( 004964كاف الػسط الحدابي لعيشة الحكػر عمى مكياس الحشيغ الى الساضي )    
بيشسا الػسط الحدابي لعيشة الإناث عمى ( درجة، 069206درجة، وانحخاؼ معياري )

( درجة، يلاحع أف متػسط 03902( درجة، وبانحخاؼ معياري )026946السكياس )
درجات الحكػر أكبخ مغ متػسط درجات الإناث. وعشج اختبار دلالة الفخوؽ بيغ الػسصيغ 

قج بمغت  باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، ضيخ أف الكيسة التائية السحدػبة
( درجة ، ولرالح 2926( درجة وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة )6923)

 الحكػر.   
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 ( 2ججوؿ )
اختبار الكيسة التائية لعيشتيغ مدتقمتيغ لتعخؼ دلالة الفخوؽ في الحشيغ الى الساضي لجى 

 إناث(  –اساتحة الجامعة الستقاعجيغ بحدب متغيخ الجشذ )ذكػر 
 لستػسط    ا  العجد الجشذ

 الحدابي  
الانحخاؼ 

 السعياري 
مدتػى  الكيسة التائية           

 الججولية  السحدػبة  الجلالة
 2926   0990     6923     06920 004964   32 ذكػر
 03902 026946 32 إناث

كثخ أضيخت الشتائج اف اساتحة الجامعة الستقاعجيغ مغ الحكػر لجييع حشيغ الى الساضي ا
مغ اساتحة الجامعة مغ الاناث. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بأف جشذ الفخد العزػ في 
جساعة ىػ، بلا ريب، محجد مغ محجدات الدمػؾ داخل الجساعات، لو وضػحو إلى حج 
ما. فالخجاؿ والشداء يدمكػف بأشكاؿ مختمفة في الجساعات ولحلظ فالاختلافات في الدمػؾ 

مغ قبل الثقافة التي يعيذػف  وار السفخوضة عمى الخجاؿ والشداءتكػف نتيجة لاختلاؼ الأد
لحلظ يسكغ أف ندتشتج إف الثقافة الدائجة تمقي بطلاليا عمى الفخوؽ الستعمقة بالجشذ ، فييا

في الحشيغ الى الساضي، إذ أف معطع أساتحة الجامعة الستقاعجيغ مغ الحكػر وما يستمكػنو 
السؤثخة بذكل كبيخ وممحػظ، وما يختبط بيا بالأماكغ مغ السشطػمة الكيسية العذائخية 

 Davisديفد  القجيسة والاثخية اكثخ مغ الاناث وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة
المتاف اضيختا فخوقا ذات دلالة في الحشيغ  Kusumi et al (2010)ودراسة  (1979)

 الى الساضي لرالح الحكػر.
 

 : التػصيات
 يػصي الباحث بسا يأتي: في ضػء نتائج البحث  
 تقجيخا   معشػيا ، بجعسيع الاساتحة الستقاعجيغ فييا ـخج التي الجامعات قياـ ضخورة. 0

 قجمػىا. التي لمجيػد الكيسة
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 لقزاء لمستقاعجيغ، اجتساعية مشتجيات إنذاء التعميع العالي والبحث العمسي . عمى وزارة2
 نػادي وجػد عجـ نلاحع والسمل، إذ فخاغبال يذعخوف  الستقاعجيغ بعس أف إذ غا وقت الفخ 
 .الستقاعجيغ بفئة تعشى ثقافية أو اجتساعية

 لستقاعجيغلأساتحة اا تاخبخ  مغ الخاص والقصاع الحكػمية السؤسدات استفادة .امكانية4
 .اختراصو حدب كلا   الذبابية الكػادر لتجريب وتصػيخ

 الدميع والسبكخ التخصيط عمى الستقاعجيغ مداعجة . عمى السؤسدات ذات العلاقة3
 والاقترادية والرحية الشفدية الرعػبات مػاجية عمى تداعجىع التقاعج، مخحمة لسػاجية

 .تػاجييع والاجتساعية التي
 : يقتخح الباحث إجخاء الجراسات الآتية:السقتخحات

 العلاقة بيغ الحشيغ الى الساضي وسسات الذخرية. -0
 عمى الحات ومخاقبة الحات.الحشيغ الى الساضي مع الديصخة  -2 
 الحشيغ الى الساضي وعلاقتو بالتعبيخ الانفعالي وسمػؾ السداعجة. -4 
إجخاء دراسات مذابية لمجراسة الحالية عمى عيشات أخخى ومجتسعات أخخى  كالسدشيغ،  -3 

 أو السرابيغ بأمخاض خصيخة.   
عجيغ مثل )الاكتئاب، الذعػر الستقا لجى الشفدية تاالستغيخ  بعس عمى التقاعج مخحمة اثخ -6

 بالػحجة الشفدية(
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 السرادر
 . شبكة الشبأ.دع الشػستالجيا وعر السدتقبل(. 2203الاسجي، مخوة. ) -

 /https://annabaa.org/arabic/variety/9590                                 
 في العام لمسػضف السبكخ اعجلمتق القانػني الشطام(. 2200رياض. ) الأقخع، عبجالله -   

 ماجدتيخرسالة  الإسلامية" الذخيعة بأحكام مقارنة "دراسة تحميمية  الفمدصيشي التذخيع
 بغدة. الاسلامية الجامعة في والقانػف  الذخيعة بكمية العاـ القانػف  في
  ة. التقاعد بداية جديدة لمرحلة مختلف(. 2200الانذاصى، ىجى عمي. ) -

https://kenanaonline.com/users/alenshasy/posts/295829 
 تامتغيخ  ببعس وعلاقتها الشفدية الػحجة. )ت ب( الخؤوؼ.  عبج محمد ميا ، البخبخي  -

 . ششصا جامعة الآداب كمية ، مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة ،السدشيغ لجى الذخرية
 الاكتئاب باباضصخ  وعلاقتو الساضي إلى الحشيغ (2203، )لصيفاحسج  جاسع، -

-443. 020. العجد: والتخبػية الشفدية العمػم مجمة الجامعات. مجرسي لجى السدتجيع
403. 

 وغيخ الستقاعجيغ السدشيغ لجى الحات مفيػـ (.2222الجسيمي، مؤيج حامج جاسع. ) -
   .30. العجد: جامعة واسط. مجمة كمية التخبيةالستقاعج. 

 عغ ميجانية دراسة التقاعج بعج لسا الاجتساعية (. الحياة2200مؤيج. ) مخح حدغ، -
 .2العجد:  .مجمة دراسات السػصلمجيشة السػصل.  في الستقاعجيغ

. القاىخة: دار دراسات في سيكػلػجية السدشيغ(. 0993)خميف، عبج المصيف محمد.  -
 غخيب لمصباعة والشذخ والتػزيع.

 /https://mawdoo3.com. تعخيف الشػستالجيا(. 2222خسايدة، مخاـ. ) -
 جرية:الاسكش. الشفدي وتػافقهع لمسدشيغ الأسخية العلاقات(. 0903) محمد. الحسيج، عبج -

 .والشذخ لمصباعة الفشية
(. القياس والتقػيع التخبػي والشفدي , أساسياته 2222علاـ، صلاح الجيغ محسػد. ) -

 القاىخة: دار الفكخ العخبي. وتصبيقاته وتػجيهاته السعاصخة.
 لساذا يذعخنا الحشيغ الى الساضي بالحدن.(. 2222عمي، ليمى. ) -

https://kenanaonline.com/users/alenshasy/posts/295829
https://kenanaonline.com/users/alenshasy/posts/295829
https://kenanaonline.com/users/alenshasy/posts/295829
https://mawdoo3.com/
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 https://www.aljazeera.net/lifestyle/2020/11/1  / 
   ."الشػستالجيا" لساذا يمجأ الأندان لمعير في الساضي(. 2200عمياف، سساح. ) -

8/10/6https://www.aljazeera.net/blogs/201    
،  القياس والتجخيب في عمع الشفذ والتخبية( 0906العيدػي ، عبج الخحسغ ) -

 الإسكشجرية ، دار السعخفة الجامعية .
 (. الحشيغ لمساضي.. حكيقة عمسية!2203فتحي، حدغ. )

   35825.aspxhttps://gate.ahram.org.eg/News/16   
(. 2200قاسع، لسياء عبج الكخيع، وإبخاليع، الياـ عبج الخحسغ، ومحمد إيساف جساؿ. )

تػضيف الشػستالجيا في بشاء الخسالة الاعلانية "دراسة عمى الاعلاف التمفديػني بسرخ. 
 393. - 304. 02. العجد: 2200. السجمج مجمة العسارة والفشػن والعمػم الاندانية

(. مدتػى الشػستالجيا لجى شمبة 2222رىف عسار، والجشجي، نبيل جبخيغ. ) الشرخ، -
. العجد: 42جامعتي الخميل والشجاح الػششية. مجمة الجراسات التخبػية والشفدية. السجمج: 

6 .466-400. 
حياة ما بعج الػضيفة: كيف يسكغ تجاوز الازمة . (2220ىحاؿ، عديد ملا. ) -

 الشفدية؟
 /https://annabaa.org/arabic/psychology/27927 

 وتػزيع لمصباعة يدصخوف  مؤسدة .الرجمة بعج ما نسػ  (2200إبخاليع. ) يػنذ، -
 .الكتب
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 السلاحق
 مكياس الحشيغ الى الساضي )الشػستاليجا(

 أبجا نادرا احيانا غالبا دائسا الفقخات ت
      القجامى بأصجقائي التقي عشجما بالدخور أشعخ 0
      القجيع بيتشا في عائمتي مع الاجتساع إلى أحغ 2
      الساضي إلى شيغالح بسذاعخ مميئة ذكخيات تخاودني 4
 مقارنة معقجة وغيخ بديصة، كانت قجيسا الحياة 3

 الحالي بالدمغ
     

 التي القجيسة الأماكغ إلى الحىاب عشج بالجؼء اشعخ 6
 بالساضي إلييا الحىاب اعتجت

     

 كانت الساضي في الاجتساعية السشاسبات شقػس 6
ورمزاف  الأعياد كصقػس) الآف عميو ىي مسا أجسل

 والاعخاس(.

     

      القجيسة والسػضة الأزياء تعجبشي 3
 والأماكغ ثية،االتخ  الستاحف لديارة بالدخور أشعخ 0

 الأثخية
     

      شفػلتي في عمييا كشت التي ءةاالبخ  روح إلى أحغ 9
 الساضي في  (السمسػسة والأدوات كالأثاث،) الأشياء 02

 أشػؿ مجة وتجوـ الحاضخ، مغ أفزل
     

      .بالارتياح يغسخني سشا الأكبخ مع الجمػس 00
 شخاز ذي مشدؿ إلى أذىب عشجما بالارتياح أشعخ 02

 قجيع
     

      الساضي عغ جسيمة ذكخيات لجي 04
 بصااتخ  أكثخ كانت الدابق في الاجتساعية العلاقات 03

 الآف مغ ووضػحا
     

 في شائعة تكان أشياء أقتشي عشجما بالدعادة أشعخ   06
 الساضي

     

      القجيع السعساري  البشاء زاشخ  أفزل 06



  لجى اساتحة الجامعة الستقاعجيغ الحشيغ الى الساضي 
 

 0201    ايلوللشهر  ( 531العدد )                                 566                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

      "Old is gold"  ذىب الساضي" مقػلة مع أتفق 03
      القجيسة والسػسيقى للأغاني الاستساع أفزّل 00
 السشاشق مغ أكثخ السجف في القجيسة السشاشق أفزل 09

 الججيجة
     

      الآف. عميو أنا مسا اسعج شفػلتي أف أشعخ 22
      القجيسة والعصػر الخوائح أفزل 20
      .القجيسة والعائمية الذخرية الرػر إلى بالشطخ أتستع 22
      القجيسة والسدمدلات الأفلاـ بسذاىجة أستستع 24
 معي حجثت لسػاقف ذكخيات أستخجع عشجما أستستع 23

 أصجقائي مع أو
     

 الذاشة مغ القخاءة عمى كتبال مغ ءةاالقخ  أفزل 26
 الحكية

     

      السجرسة أياـ عغ جسيمة ذكخيات لجي 26
      حياتي في جسيمة ذكخى  ليا كانت بأشياء أحتفع 23
      صغخي  في أتشاوليا كشت التي الأشعسة إلى أحغ 20
 في بها تسذيت شالسا التي الصخقات إلى أحغ 29

 الساضي
     

      وتقاليجه الساضي عادات إلى أميل 42
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 ات الحات للآخخيؼ وعلاقتها بالذخرية النخجدية لجى مؽظفي الجولةاحتياج
 

 أسماء عبج محي شاتي.. دم.أ
 شــــخوق عجـــيل رجا

 المقجمة : 
" احتياجات الـحات للاخـخيؼ وعلاقتهـا تشاول البحث الحالي مفيػميغ في علع الشفذ ىسا   

، باعتبارىسا مغ مػاضيع  عليع اليشفذ  ات  بالذخرية النخجدية لجى مؽظفي الجولة "
اىسعة كبيخة في الحعاة السعاصخة، التي نالت إىتسام العجيج مغ الباحثيغ، و لظ بحكيع نن 
الاىتسييام فييي العرييخ الحيييالي يييدةاة بالفخة يية والتشييافذ السيشيييي والانجييا  الييػضعفي ليييج  

ي ضيييػر مذييكلبت نفدييعة واةتساهعية وميشعيية  والتييي يييج تيي ةد الافيخاة الييحد يييج  ديياىع في
بجورىا إ ا استسخت لفتخة شػيلة إلى إعاية الفخة عغ تكعفيو واتيتلبل سيلػكو وسيػا تػاف يو 

وعلعو  جب ان يتع التعامل معيا مبكخا لتلبفيييا مديتكبلب   .الشفدي والاةتساعي والعسلي
جسػعة مغ الاحتعاةيات الشسايعية والتيي مىي مفيػم احتعاةات الحات للبتخيغ  لحلظ  عج

تكػن مختبصة بالحفاظ على الحات وتح يق الخضا ويتع  لظ مغ تلبل وةػة شخريعات 
نمييا الذخرييعة الشخةدييعة ف ييج . فييي حعيياة الذييخز  عييجىا امتييجاةا  لييو  مػضييػهعة تارةعيية 

افتيخض حييث  اعتبخىا كػىػت كطاىخة تصػرية شبعععة ولعدت حالية ةفاهعية نو مخضيعة
ا مغ التصػر الشخةدي الرحي الحد يتحيخك نحيػ تخسيعن بشعية  اتعية متساسيكة، مسيا تص  

ييا باليػييية والكعسيية والسعشييى والييجوام ويعييد  تح يييق إمكانييات الفييخة  السػاىييب  يييػفخ إحداس 
البحث الحالي ةام  بيغ ما ىػ نطخد تصليب  لحلظ ةاا.  السحلعة والسيارات السكتدبة(

مييغ تييلبل التعسييق ن ثييخ فييي السفيييػميغ احتعاةييات  ت ييج ع صييػرة واضييحة ومفيييػم مبديي 
الحات للبتخيغ و الذخرعة الشخةدعة ، وما ىيػ إةخاييي تسثيل فيي اتتعيار عيشية البحيث 

 .الحالي لذخيحة السػضفيغ 
( مػضف ومػضفة والحيغ تع اتتعارىع بالصخي ة ٓٓٗتألفت عيشة البحث الحالي مغ   

جاف البحث ، يامت الباحثة بتبشي مكعاسيغ العذػايعة العخضعة ، ولأةل التػصل الى اى
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 ,.E: ) الباحثة على مكعاس  تنعتسج،الأول مكعاس  احتعاةات الحات للبتخيغ ( 
Milulincer ,M;& Shaver , PR, 2005 Banai)  والحد اعتسج على نطخية

( ف خة  ٖٛ( ويج تالف برػرتو الاولعو مغ  Heinz  Kohutٜٔٚٔىايشد كػىػت  
( مجالات وىي  السجال الاول  الحاةة الى  التػنمة ٘مغ    وكان مغ متالف
(  ٔٔوالستزسغ مغ    الثاني :  تجشب السثالعة ي والتػنمة ( ، السجالٛوالستزسغ مغ   

الى  الخاب  : الحاةة (  السجالٚوالستزسغ مغ    الثالث : الحاةة الى السثالعة السجال
والستزسغ  ذ   تجشب الى الانعكاسالخام  (  السجالٙالأنعكاس والستزسغ مغ   

( غيخ ةالة احرايعا  . وتع ٖٙ - ٕٛ - ٖٔ - ٚ -ٗ( وكانت  الف خات  ٙمغ   
( ٖٔاستخخاج م شخات الرجق والثبات لو ول ج تالف السكعاس  برػرتو الشيايعة مغ 

 ف خة .
 ,Kubarych,T.S)  مكعاس الذخرعة الشخةدعة  الثاني سكعاسالوكحلظ تع تبشي 

Deary,I.J and Austin,J.E  ،السعخب على البيئة العخبعة الحد اعجه  العاسسي
( Heinz  Kohutٜٔٚٔويج اعتسجت الباحثة على نطخية ىايشد كػىػت  ( 2013

السجال  ( مجالات ، ٚ( ف خة وكان مغ متالف مغ  ٓٗويج تالف برػرتو الاولعو مغ  
والستزسغ مغ     تفاا الحاتيالسجال الثاني. الا (ٛوالستزسغ مغ   الأول. التدلصعة

والستزسغ مغ  السجال الخاب  الاستثارة (٘والستزسغ مغ   السجال الثالث، التفػق  (ٙ
السجال الداةس، الغخور  (٘والستزسغ مغ    السجال الخامذ  الاستغلبلعة (ٙ 

وىي وتع   (ٛوالستزسغ مغ    السجال الداب . الاستح اق(ٖوالستزسغ مغ   
 ٓٗالرجق والثبات لو ، ول ج تالف السكعاس برػرتو الشيايعة مغ استخخاج م شخات

 .ف خة 
    The present research paper discussed two concepts in 

psychology, namely, "the self-objectives needs and its relationship 

with narcissistic personality amongst state employees" on the 

grounds that these two concepts are of great importance in 

psychology in the contemporary times. Thus, many scholars and 

researchers were so interested in these topics since people concerned 

with individuality and professional competition and work 
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performance amongst individuals which contribute to appearing 

psychological, social and professional problems which may lead to 

hinder the individuals from achieving their goals as well as these 

problems may disrupt their behavior and adapt in the wrong way 

psychologically and socially. Accordingly, individuals should deal 

with these problems immediately just to avoid them. For this reason, 

the two concepts of the self-objectives needs are considered as a 

group of developmental needs that are associated with self-

preservation and satisfaction of needs. This can be achieved through 

objective external figures or personalities in which the individuals 

regard them as an extension of the individuals as far as the 

narcissistic personality is concerned. So, Kohut regarded the 

narcissistic personality as natural developmental phenomenon and 

not pathological condition in that Kohut proposed a defeat in the 

development of healthy narcissist which moves towards upholding 

cohesive and unified structure which provides a sense of identity, 

value and meaning (i.e., local talents and acquired skills) 

The sample of the current research paper consists of (400) 

employees (both male and female) who have been selected 

randomly by random and incidental method. To achieve the aims of 

the research paper, the researcher has adopted two scales. The first 

one is "the needs of the self for others". The researcher has 

conducted this scale (Banai E., Milulincer , M; & Shaver, PR. 2005) 

which is based on Kohut Heinz's theory (1971). 

The second scale is the narcissistic personality scale proposed 

by Kubarych, T.S, Deary , I., J. and Austin, J.E.) which has been 

Arabized by Al-Asemy (2013).Thus, the research adopted Kohut 

Heinz theory (1971).The scale consists of (40) items. It is divided 

into (7) fields. 

 الكممات المفتؽحة: احتياجات الحات للآخخيؼ ، الذخرية التخجدية ، المؽظفيؼ .
 مذكمة  البحث : 

الييييييحات  ::  يشطخ إلييا على ننيا عسلعة نو نطام يشطع التجخبة الحاتعة( ىيي ةيػىخ الػةيػة 
  الشفدي للذخز وتتكػن مغ الأحاسعذ والسذاعخ والأفكار والسػايف تجاه الحات والعالع.
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تُعَجَّ احتعاةات الحات مغ الأمػر اليامة فيي الذخيرعة، وإنَّ وضعفتيا الأساسعة ىي الدعي 
لتكاميل واتداق الذخريية  لعكػن الفيخة متػاف  ا مي  البيئة التي  عيير فييا مسا  داعجه 
ا إلى وحجة وتساسظ الذخرعة  على تكػيغ ىػية تسيده عيغ الآتخيغ، فييػ  دعى ةاىج 

ده عغ غيخه، وبشاا  على  لظ فإنَّ الخفس والإىسال ي ة ان إلى تكػيغ صعغة التي تسي
سلبعة للحات مسا تجعل الفخة  خفق في عجة ةػانب الحعاة السيشعة نو الػضعفعة، إ  إنَّ ىحه 
الشطخة تستج إلى العالع مغ حػلو فعذعخ ننو غيخ اَمغ فيبالغ في شيأن ما يػاةيو مغ 

تيو على مػاةيتيا مسا يديج مغ شعػره بالعجد وعجم ال ييسة نحجاث وي يلل مغ شأن يجر 
وتذطي الحات. وننَّ عجم وةػة علبيات آمشة بيغ الفخة ومد ولو مسا ي ةد إلى عجم 
شعػره بالث ة والكفا ة وىحا يشعكذ سلب ا على احتعاةات  اتو غيخ الستساسكة   مخعسخ، 

ٜٜٔٙ :ٕٜٗ  ) 
تلبعييية احتعاةييياتيع الحاتعييية فيييي اليييشفذ  ريييبلأ الأشيييخاص اليييحيغ  عيييانػن ميييغ عيييجم 

مخكييديغ علييى نوةييو يرييػرىع ،ويكػنييػن عخضيية للش ييج والفذييل ، وتغسييخىع السذيياعخ الدييلبعة 
(. بالإضيافة إليى  ليظ ، ٜٔٚٔوالأفكار الستذيايسة ومذياعخ الاغتيخاب والػحيجة   ػىيػت ، 

سختبصية بأنفدييع يج  صػر ى لاا الأفخاة ةفاعات نفدعة تيجف إلى ت لييل السذياعخ الديلبعة ال
وتليييق واةيييية استعخاضيييعة وغييييخ مديييت خة ميييغ العطسييية والشجييياح. يشذيييغل ىييي لاا الأشيييخاص 
بأوىام الكسال وال ػة ، ويسيلػن إلى السبالغة فيي إنجيا اتيع وميػاىبيع ،ويعسليػن عليى تجشيب 

غيخورىع الكا بية   ػىيػت ،  السػايف والأشخاص الحيغ يتحجون ةفاعاتيع وييجةون بتحصعع
مغ تلبل العسل م  ىي لاا الأفيخاة فيي بيئية سيخيخية تحليلعية نفديعة ، وربسيا ن زيا  (.ٜٔٚٔ

( ، صيييياه تػىييييػت علييييع الييييشفذ Strozier،  ٕٔٓٓمييييغ تييييلبل ةراسيييية نفدييييو باسييييتبصان  
تييييجريجعا. ل ييييج وصييييف التحليييييل الشفدييييي صييييخاحة بأنييييو عسلعيييية تدييييتشج تسامييييا إلييييى التعيييياشف 

يغ حيييياولػ الشطيييخ وراا تلييييظ العسلعييييات والاسيييتبصان ونييييأد بشفديييو عسييييجا عييييغ السشطيييخيغ الييييح
 (.ٜٜ٘ٔ/ ٜٛٚٔلا تذاف الأسذ البيػلػةعة نو التارين التصػرد   ػىػت ، 

يييييج يترييييخّف بعييييس الأشييييخاص فييييي حعاتشييييا بصييييخق  غخيبيييية  لا ندييييتصع  فيسيييييا نو 
تفديخىا، ربّسا يج تكػن الشّخةدعّة وراا  لظ؛ فيي سسة  شخرعّة  معّ جة  مغ الرّعب التّعخّف 

بديػلة . فيبعس الأشيخاص عشيج إعصياييع ملبحطاتيظ عيغ نميخ  ميا؛   ػميػن بانت ياةك  إلييا
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ومحاولة التّ ليل مغ شأنظ، وبعزيع لا  ذعخون بالتّحدّغ إلّا عشج ةعيل الآتيخيغ  ذيعخون 
بذكل  سيا، وبعزيع  فت خون إلى الثّ ة في الشّفذ وحدّاسػن للغا ة فيي ميا يتعلّيق بالشّ يج، 

ج ةيييخّاا رىييياب العاشفييية الشّخةدييييّ؛ ند ننّييييع  حييياولػن اليييتّخلّز ميييغ  يييلّ ىيييحه الأميييػر تشيييت
 مذاعخىع الدّلبعّة ويحاولػن وضعيا على الآتخيغ.

وفي العسل مغ السسكغ التّعامل م  الشّخةديّ بصخي ة  إ جابعّة ، فلعذ مغ الزّخوردّ 
كيغ نن نتعاميل معيو يص  علبياتشا م  الدّميل الّحد يتسيّد بالشّخةدعّة بجرةة  عالعية، ولكيغ  س

بكييلّ صييجق  وصييخاحة؛ فييإ ا شييعخت بعييجم الخّضييا نتعجيية مػيييف  معيييّغ  مييغ شييخز  نخةديييّ؛ 
 جيييب نن ت يييػم بذيييخح مذييياعخك تجييياه الأميييخ ليييو بذيييكل  ىييياة ، ةون الذّيييعػر بالغزيييب نو 
الإحبييا ، ميي  تػضييعلأ ننّ رنّ ييو ييسييظ؛ مسّييا سيييثيخ لج ييو مذيياعخ التّعيياشف والحييبّ والخّحسيية 

 اه يتحػّل نمامظ إلى شخز  غيخ نخةديّ.تجاىظ، وستخ 
الشّخةدعّة ىيي صيفة  اتّديست بييا البذيخيّة مشيح العريػر ال ج سية، تيأتي بسختليف الأشيكال 
ييا، ويسكييغ رصييج السدييتػيات  ، وبعزيييا الآتييخ علييى العكييذ تسام  والسعيياييخ؛ بعزيييا صييحيض

الأشييخاص  غيييخ الرّييحعّة مييغ الشّخةدييعّة مييغ تييلبل بعييس الس شّييخات، كسييا  سكييغ مديياعجة
الّييييحيغ نحييييبّيع فييييي كييييبلأ سييييلػكعّاتيع الشّخةدييييعّة مييييغ تييييلبل إضيييييار ننّييييظ بحاةيييية  إلييييى حييييبّيع 

.  ورعايتيع، والتّعامل معيع برجق  وإتلبص 
 الأهــميـة الــنعخيـة:  -1

تُعَجُّ احتعاةات الحات للآتخيغ إضافة ةجيجة لعلع نفذ الذخرعة عامة وعلع الشفذ  -أ 
 شخةدعة الرحعة للؤفخاة.التحليلي تاصة إْ  ركد على ال

التخكيد على ةور احتعاةات الحات للآتخيغ في رف  مدتػ  الأفخاة في مختلف  -ب 
 الجػانب الشفدعة والاةتساهعة والث افعة وحتى الايتراة ة والسيشعة.

ُ عَجُّ متغيخد البحث  احتعاةات الحات للآتخيغ، الذخرعة الشخةدعة( مغ  -ج 
ةراستيسا في البيئة العخاقعة، ولاسعسا لج  السػضػعات  ات الأىسعة التي تتصلب 

 مػضفي الجولة.
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تخكيد البحث الحالي على الحاةة لاستثسار الصايات الكامشة لسػضفي الجولة لكػنيع  -د 
ُ عَجُّون شخيحة  ىامة تحتاج إلى السديج مغ الاىتسام، و لظ لجورىع الفعال في تصػيخ 

 الػ ارات والس سدات التي  عسلػن بيا.
 لتطبيقية :الأهمية ا -2

تُعَجُّ ىحه الجراسة مغ الجراسات ال ليلة في حجوة علع الباحثة فسغ حيث الخب  بيغ  -أ 
الستغيخيغ لع تجج إلاَّ م شخات نطخية على ةور نحجىسا في الآتخ سػاا على 

 السحلي والعخبي. 
يػفخ البحث الحالي السعلػمات التي تداعج رف  إمكانات مػضفي الجولة مغ ةية  -ب 

 لاتفايات التي يج  سخون بيا مغ ةية نتخ .والحج مغ ا
ا للباحثيغ في إمكانعة إةخاا م ارنات  -ج  ا ةجيج   سا ستفتلأ نتايج البحث الحالي نيج 

ةجيجة في بحػثيع مسا  سكغ نن  رل العو ىحا البحث مغ نتايج نحػ احتعاةات 
 الحات للآتخيغ، الذخرعة الشخةدعة.
 : وقج استهجف البحث الحالي التعخف ما يأتي

 احتعاةات الحات للآتخيغ لج  مػضفي الجولة. -ٔ
ا لستغيخ:  -ٕ  معخفة الفخوق في احتعاةات الحات للآتخيغ تبع 
 الجشذ   كخ، ننثى(. - ن

 مجة الخجمة.   - ب
 الذخرعة الشخةدعة لج  مػضفي الجولة. -ٖ
ا لستغيخ:  -ٗ  الفخوق في الذخرعة الشخةدعة تبع 
 الجشذ   كخ، ننثى(.  - ن

 مجة الخجمة    - ب
لبية الارتباشعة بيغ احتعاةات الحات للآتخيغ والذخرعة الشخةدعة التعخف على الع -٘

 لج  مػضفي الجولة.
مج  إسيام احتعاةات الحات للآتخيغ في التشب  بالذخرعة الشخةدعة لج  مػضفي  -ٙ

 الجولة.
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 (: ويتحجد البحث بالحجود الآتية:Research limitsحجود البحث )
تعاةات الحات للآتخيغ والذخرعة الحجوة السػضػهعة: الستسثلة بجراسة اح-ٔ

 الشخةدعة.
 الحجوة البذخية: السػضفػن والسػضفات لج  الجولة.-ٕ
الحجوة السكانعة: و ارات  العجل، الرحة، التخصع ، الكيخباا، الشف ، التعلعع -ٖ

 العالي( في محافطة بغجاة.
 ( ٖٕٕٓ – ٕٕٕٓالحجوة الدمانعة: للعام  -ٗ

 خامداً ـ تحجيج المرطمحات :
فَهُ:أولًا   : احتياجات الحات للآخخيؼ عَخَّ

مجسػعة مغ الاحتعاةات الشسايعة والتي تكػن ىي  :( 1971) هاند كؽهؽت-ٔ
مختبصة بالحفاظ على الحات وتح يق الخضا ويتع  لظ مغ تلبل وةػة شخرعات 

 :Banai et al., 2005ٗ   عجىا امتجاةا  لو    في حعاة الذخزمػضػهعة تارةعة 
22 

فَها كلٌ مؼ:  Narcissisticية ثانياً : النخجد  عَخَّ
ضاىخة تصػرية شبعععة ولعدت حالة ةفاهعة نو مخضعة : ( 1971) هايند كؽهؽت-ٔ

صػرة   اتعّة  صحعّة ليع مسا يػفخ  كػيغحيث تعج يػ  ةافعة لج  الافخاة إلى ت
 Banai etإحداسا باليػية والكعسة والسعشى والجوام ويعد  تح يق إمكانات الذخز 

al., 2005: 225)) 
 ثالثاً المؽظف: 

 ل شخز عيجت إلعو وضعفة في الحكػمة ل اا راتب (: 1331ــ المؽظف )1
يت اضاه مغ السيدانعة العامة نو ميدانعة تاصة تابعة لأحكام الت اعج  يانػن الخجمة 

 ٕماةة   ٖٜٔٔعام  ٖٓٔالسجنعة ريع 
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 الاطار النعخي : 
 النعخيات المفدخة لاحتياجات الحات: 

النعخية المتبى لكلا المتغيخيؼ Heinz Kohut (1371 )خية هايند كؽهؽت  /  نع
  :   عخضها بذكل تفريمي سيتػاحتياجات الحات للؤخخيؼ / الذخرية النخجدية ( )
 ( اولًا : نعخية هايند كؽهؽتHeniz Kohut, 1970:) ( النعخية المتبناة

 لاحتياجات الحات للآخخيؼ(
تتكػن مغ نسػ ج تصػرد ونسػ ج للبستذارة الدخيخية والعلبج. إنيا نطخية شاملة      

، التي يتع ترػرىا كشطام ع لي يشطع التجخبة الحاتعة  وفي يلب الشطخية تكسغ الحات
 (.ٜٛٛٔللفخة فعسا يتعلق بسجسػعة مغ الاحتعاةات التشسػية  وولف، 

تحيييت عشيييػان  ٜٔٚٔعسليييو الأساسيييي عيييام    (ٔ ونذيييخ ىيييايشد كػىيييػت     
كسجرسية مشفريلة عيغ فكيخة عليع اليشفذ   The analysis of the selfحلييل اليحات  ت

إْ     Self– psychologyالتحليليي، نُسِدَيت ونصييبحت تحيت مديسى سييعكػلػةعة اليحات
ةعل الحات محػر ا لجراستو ويفدخ الدلػك بعلبيتيو باليحات، وتسثيل نطخيتيو اتجاى يا مشفريلب  

                                                           
   إسيامات كػىػت في الإشار الشطخد للذخرعة الشخةدعة حيث تع تبشي نفذ السشطخ مغ سشتصخق إلى

 يبل الباحثة

  ( علم نفس الذاتSelf psychology)  هو مدرسة تحلٌل نفسً حدٌثة تم تأسٌسها من قبل هاٌنز :

, كوهوت فً شٌكاغو, وتركز على الشعور بالذات بشكل خاص فٌما ٌتعلق بالنمو وتنظٌم النرجسٌة

 Siegel, 1996: 140). وشدد على الدور الأساسً الذي ٌؤدٌه الوالدٌن أو مقدمً الرعاٌة )

   ن تػبخ  ٛوتػفي في شعكاغػ في  ٖٜٔٔمايػ  ٖٔولج السحلل الشفدي ىايشد كػىػت في فييشا في
نمزى عام ا في باريذ وفي عام  ٖٜٙٔ، في سغ التاسعة عذخة بجن ةراسة الصب. في عام ٜٔٛٔ
، وتز  ٜٚٗٔسافخ كػىػت إلى بخيصانعا العطسى ونصبلأ شبيب ا نفدع ا في عام نصبلأ شبيب ا،  ٖٜٛٔ

ا لتجريب في معيج التحليل الشفدي في شعكاغػ، ونصبلأ كػىػت عزػ ا ةسععة التحليل الشفدي في  ن ز 
ا في عام  ٖٜ٘ٔعام   ٜ٘ٙٔ . وكان نايب ا لخيعذ الجسععة الجولعة للتحليل الشفدي مغ عامٜٗٙٔوريعد 

 (.,Mijolla  (918 :2005 , .ٖٜٚٔإلى عام 
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فذ التحليليي، مسيا نة  إليى رفزييا ميغ يبيل مجتسي  عليع عغ  التعار الخيعذ لفكخة علع الش
 (. ٖٗ: ٕٚٓٓالشفذ التحليلي  البحيخد، 

( ننَّ "احتعاةييات الييحات للآتييخيغ" مختبصيية Kohut, 1971ونوضييلأ كػىييػت      
بالحفيييياظ علييييى الييييحات وتكييييػن راضييييعة  نو لا( مييييغ تييييلبل شخرييييعات تارةعيييية فييييي حعيييياة 

 الذخز. 
نشار كػىػت إلى الشاس على ننييع "نشيعاا" ميغ  (ٖٖٜٔ، Freudوبعج  فخويج     

بسيا فيي  ليظ إ الية  إليى حيج  كبييخ، Freudالغخايد، عليى اليخغع ميغ ننيو غييخ نطخيية فخوييج 
نصييبلأ مفيييػم احتعاةييات الكييايغ الييحاتي  الغخايييد الجشدييعة والعجوانعيية. علييى الييخغع مييغ نَنَّييو

ا في التحليل الشفديي  ووليف،  تجخيبع يا بعيج. وىيحه الجراسيات  (، وليع تيتع ةراسيتوٜٛٛٔشايع 
ىييي محاوليية لعييلبج ىييحا الييش ز عييغ شخيييق اتتبييار بعييس الافتخاضييات الأساسييعة للشطخييية 

 وربصيا ببشعات ونساليب البحث السعاصخ في الذخرعة وعلع الشفذ الاةتساعي. 
 يشطخ إلييا على ننَّييا لــــــحات: ( فإنَّ اٜٗٛٔ، ٜٚٚٔ، ٜٔٚٔووف ا لكػىػت      

نو نطييام يييشطع التجخبيية الحاتعيية( ىييي ةييػىخ الػةييػة الشفدييي للذييخز وتتكييػن مييغ عسلعيية 
 الأحاسعذ والسذاعخ والأفكار والسػايف تجاه الحات والعالع. 

: عليى ننَّييا ةيدا ميغ محتػييات الأنيا إليى الـــــحات إليى Freudفي حيغ نطيخ فخوييج 
ت الييحات علييى ننَّيييا ( عييغ "الأنييا"، ترييػر كػىييػ ٜٓٛٔحييج  مييا مثييل فكييخة  ويلعييام ةييعسذ، 
( على غخار ةعسذ "الأنيا". بعبيارة نتيخ ، نطيخ ٜٗٛٔالسخكد السبجيي للذخرعة  إ جل، 

 ػىيييػت إلييييى الييييحات علييييى ننَّييييا يييييػة نفدييييعة تفدييييخ تصيييػر الذخرييييعة الشاضييييجة والرييييحعة 
 بالإضافة إلى تكػيغ اضصخابات الذخرعة.

الػحييج الأ ثيخ نىسعية فيي ربسا تكػن فكيخة الكيايغ اليحاتي  الآتيخ( ىيي السفييػم و    
 نطخية علع الشفذ الحاتي. 

كسيييييا افتيييييخض كػىيييييػت ننَّ اليييييحات ىيييييي ةيييييػىخ الذخريييييعة واليييييجاف    ػىيييييػت،     
(. والييحات لعدييت سييسة ثابتيية. وإنَّيييا تشسييػ مييغ الاحتعاةييات الشفدييعة الفخيييجة والفصخييية ٜٚٚٔ

تييلبل ىييحه (. ومييغ ٕ٘ٓٓوالستصييػرة لكييل شييخز وتبخاتييو فييي الخضييا والإحبييا   لعدييعع، 
ميغ مػييف  العسلعة يتصػر الذيعػر الأساسيي باليحات. وكانيت ىيحه الأفكيار انحخاف يا ملحػض يا
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( بيييأنَّ الذخريييعة والديييلػك ييييتع تفدييييخىسا فيييي الشيا ييية ميييغ تيييلبل ٕٜٚٔ، Freud فخوييييج 
 الجواف  العجوانعة والجشدعة.

ت لكيل فيخة ووصف كػىػت الكايغ الحاتي  الآتخ( في البجا ة على ننَّو تفاعلب     
 م  الآتخيغ الحيغ يتع اتتبارىع كجدا مغ الحات، على عكذ كعان مشفرل.

لاح  ا بتغييخ مفيػم الكايغ الحاتي  الآتخ( للتخكيد ليعذ  Kohutويام كػىػت      
على الكايغ نو الذخز الخارةي، ولكغ بجلا  مغ  لظ على الػضعفة التي يلعبيا الكايغ نو 

(، ويسثيل الكيايغ ٜٛٛٔس الفخة بحاتو. كسا وصفو  ولف، الذخز في الحفاظ على إحدا
 الحاتي تجخبة ةاتل الشفذ، على عكذ تجخبة التعامل م  الآتخيغ.

والعلبييييية بيييييغ الييييحات والأشييييعاا الخارةعيييية بسعشييييى آتييييخ،  ذيييييخ الكييييايغ الييييحاتي     
نفديو.  الآتخ( إلى الػضعفة التي ي ةييا الكايغ الحاتي  الآتخ( للحات، على عكذ الكيايغ 

تتصلب الحات ال ػت الحد تػفخه التفاعلبت الإ جابعة مي  الآتيخيغ  ونبخ ىيا م يجمي الخعا ية 
للصفل(، وبالتالي فإنَّ ىي لاا الآتيخيغ الإ جيابييغ  دييلػن تجيارب اليحات الريحعة. بالشديبة 
لكػىييييػت، وإنَّ الييييحات والأشييييعاا الحاتعيييية الس ابليييية ليييييا تذييييبو العلبييييية بيييييغ ةدييييع الإندييييان 

الجػ؛ فالأ دجيغ ضخورد، وم   لظ، فيػ في الغالب وفيخ والخيتان عاةة  دجيغ فيوالأ 
وبالتالي  دتسخ التشفذ عاةة ، تالع ا مغ الإةياة، ةون نن  لبحطيو نحيج، ولا  برحة ةيجة.

 (.ُٕ٘ٓٓ  جَّر، وةون يلق  لعدعع، 
عييجاةه ويييج تحييجث كػىييػت مييغ الشاحعيية التشسػييية، ونشييار إلييى ننَّ الخضييع  يييتع إ      

بآلعيات فصخيية معيشية  السيداج، والاحتعاةييات البيػلػةعية، وال يجرات الفدييػلػةعة(، ولكيغ ميي  
إحديياس غيييخ متذييكل بالييحات. كييان ُ عتََ ييج بييأنَّ ىييحا الإحديياس بالييحات يشسييػ عشييجما بييجنت 
الآلعات الفصخية لج  الصفل في التفاعل م  استجابات الػاليجيغ لاحتعاةيات الصفيل الحاتعية، 

تعديييد بعييس ال ييجرات والتعبيييخات، بيشسييا لييع يييتع تعديييد الييبعس الآتييخ. وكػىييػت  حيييث تييع
تيلبل الديشة الثانعية ميغ الحعياة، حييث يبيجن  نَطَّيخَا  ليظ (Kohut & Wolf, 1978ووليف  

الذعػر الأساسي بالذخرعة في التكػن. وربسا  كػن في العلبية بيغ الخضع  والػاليجة ىيػ 
 حات الحاتعة. ن ثخ ما  سكغ رؤيتو لتجخبة ال
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ننيو ليع  كيغ مجيخة تريخفات  (Kohut & Wolf, 1978ونوضلأ كػىػت وولف      
الػالجيغ، ولكغ ربسا الأىع مغ  لظ، ننَّ الػالجيغ  ستلكان حالية: ث يتيع بأنفدييع كسيا حسلػنيا 

، ونميييشيع عشيييجما سيييسحػا لشيييا بيييحلظ. ليييجمج ننفديييشا ال ل ييية مييي  ىيييجواىع … عشيييجما كشيييا نشفيييالا 
عشيج الحيجيث بذيكل ن ثيخ عسػمعية، تسيت مشايذية  (.ٚٔٗال يػة  ص … شيػاة سشحتفظ بييا ك

الخعا يية التييي   ييجميا نحييج الػالييجيغ نو ال ييايسيغ علييى رعا يية الصفييل لتدويييج الصفييل بتجييارب 
 اتعييية مفييييجة، مسيييا يييي ةد فيييي الشيا ييية إليييى إحدييياس متساسيييظ باليييحات. عليييى سيييبيل السثيييال، 

متديق  للصفيل، فيإنَّ تجيارب الكيايغ اليحاتي الشاتجية عشجما تػفخ الأم التيجيية والخعا ية بذيكل  
تييػفخ الانت ييالات التييي يييتع مييغ تلبليييا تصييػيخ يييجرة الصفييل علييى التشطييعع الييحاتي والسحافطيية 
ييييا  علييييييا، مسييييا ييييي ةد إلييييى الذييييعػر بالييييحات. ىييييحا الذييييعػر بالييييحات، عشييييجما  ح ييييق إحداس 

(. على الخغع ميغ ننَّ ٜٛٛٔ بالاتداق والتساسظ،  جلب معو شعػر ا بالث ة بالشفذ  وولف،
ىحه التجارب الحاتعة السبكخة نُطِخَت على ننَّيا حاسسة ونساسعة على حج  سػاا، فإنَّ الحاةية 

 إلى الكايشات الحاتعة ستطل مػةػةة شػال الحعاة.
 احتياجات الحات:

( ال اييييييل بيييييأنَّ وضيييييايف الكيييييايغ اليييييحاتي  الآتيييييخ( ٜٔٚٔإن مػييييييف   ػىيييييػت،     
وإةامة إحداس الفخة بحاتيو  وميا يشيتج عشيو ميغ صيحة نفديعة(،   يػة السيخا  ضخورية لتشسعة

بالزيخورة إلييى التدياؤل عييغ احتعاةيات الكييايغ اليحاتي  الآتييخ( السحيجةة. وافتييخض كػىييػت 
 ( وةػة الحات الثلبثعة: ٜٚٚٔ 

)أ( الخغبة فـي الاعتـخاف والقـؽة، )ب( الحاجـة ألـى أهـجاف وقـجوات مثاليـة، )ج( الحاجـة 
قخابـــة والتـــخابت، بـــالتؽافا مـــج هـــحا الاحتياجـــات الحاتيـــة، افتـــخ  كؽهـــؽت )أ( ألـــى ال

ــى  ــه )الانعكــا ("، )ب( "الحاجــة أل ــاك عمي ــحات والحف ــخام ال ــى تخســيا احت "الحاجــة أل
الذــعؽر بالأمــان والقــجرة عمــى تهج ــة الــحات )أضــفاء المثاليــة("، و)ج( "الحاجــة ألــى 

 الخبخة والرجاقة والتؽاصل )تؽأمة(".
كسدييألة اعتبييار تيياريخي، مييغ السيييع نن نلبحييظ ننَّ كػىييػت افتييخض فييي البجا يية وةييػة و     

الييحات ثشايعيية ال صييب، وشييخح ف يي  انعكيياس وإضييفاا السثالعيية علييى الحاةيية الحاتعيية، ميي  
ا ميييغ احتعاةيييات  يييا. وبالسثييل، افتيييخض علسييياا اليييشفذ الآتييخون عيييجة  إضييافة التػنمييية لاح  
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الأولعييية، بسيييا فيييي  ليييظ: الحاةييية إليييى التحجييييج  Kohutالكيييايغ الحاتعييية بخيييلبف صيييعاغة 
(، Wolf  ،1988(، والحاةية إليى الفعالعية  Trop & Stolorow, 1992اليحاتي  

(، ;Stolorow, 1987 Brandchaft; Atwoodوالحاةيية إلييى التح ييق مييغ الرييحة  
(. ومييي   ليييظ، فيييإنَّ الاحتعاةيييات الحاتعييية الثلبثييية التيييي ٜٛٛٔوحاةييية الخريييػمة  وليييف، 

ىػت، وىي الانعكاس؛ السثالعة، والتػايع، يج حطيت بأ بخ يجر  مغ الاىتسيام، شخحيا كػ 
 وستكػن تلظ التي تع استكذافيا في ىحه الجراسة.

 : المفاهيػ الخ يدة لمنعخية
 : (Self Objectــ مؽضؽع الحات )1

، (Fisch, 2010: 77)ىشا يخكد كػىػت على نىسعة الآتخ، كجدا ةػىخد مغ الحات  
شيجي للجور الحاسع الحد   ػم بو التفاعل بيغ الأفخاة لتصػيخ الحات  وىػ فيع م
. وىحا السفيػم مدتسج مغ تجخبة الأشفال (Lee & Miller, 1991: 111)الستساسكة 

م  م جمي الخعا ة لسجة شػيلة مغ الدمغ كامتجاة  لشطاميع الحاتي. في ويت  مبكخ  مغ 
وىػ تفاعل الأم م  التعبيخ الانفعالي لصفيا  العسخ  تصػر الأم وشفليا تفاعلب  نولع ا،

 Selfعغ شخيق الشصق والسلبحطة وحخكات الجدع، وتتغيخ وضايف مػضػع الحات 
Object عغ شخيق نسػ الصفل وتعصعو إحداسا  بالاترال بالآتخ )Meares, 

يبل (. ويُِ خُّ علع نفذ الحات ننَّ الأشفال الحيغ لا تُلَبَّى احتعاةاتيع مغ 313 :1996
آبايِيِع فإنَّيع سػف يتكعفػن بذكل  سيا  في نسلػب التفاعل م  والجييع، ويعت ج كػىػت 
ننَّ الفذل الستكخر مغ يبل الآباا في التعاشف والاستجابة م  نشفاليع  دبب ليع 

 ( (Gabbard, 2005: 3120 الأمخاض الشفدعة  
 
 : (Selfobject Transferencesـــ )تحؽلات مؽضؽع الحات 2 

في علع نفذ الحات، يتع الشطخ إلى ما  حجث بيغ السعالج والسخيس على ننَّو  عكذ 
احتعاةات الحات الحاتعة التي تكػن نايرة، وحجة كػىػت في البجا ة اثشيغ مغ 

(، وحجةىسا على Idealizing( والسثالعة  Mirroringالتحػلات الحاتعة وىسا الانعكاس  
 twinship and alterح  ا التػنمة اوالأنا الستغيخة  ننَّيسا ثشاييي ال صب، ونضاف لا



 احتياجات الحات للآخخيؼ وعلاقتها بالذخرية النخجدية لجى مؽظفي الجولة 
 

 0201    ايلوللشهر  ( 131العدد )                                 021                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

ego كشػع آتخ مغ التحػل، إْ  وس  كػىػت ترػره إلى الحات الثلبثعة الأيصاب )
 Baker & Baker, 1987: 2.) 

ةاةل كػىػت بأنَّ الافت ار إلى تجارب الانعكاس، نو وةػة : (Mirroringالانعكا  ) -أ 
كغ نن  كػن لو آثار ا نفدعة ميسة. وغالب ا ما تجارب متصاب ة م لسة باستسخار،  س

 دتجيب الأشفال بالدعي لتشسعة شعػر بالحات "ةجيخ" بإعجاب الػالجيغ، مت بليغ 
ضسشع ا نن شيئ ا ما عشيع تصأ نو غيخ مػةػة. ويدعى ى لاا الأشفال إلى معالجة 

جيغ  مثل نوةو ال رػر السترػرة لجييع مغ تلبل التفػق في مجال سعحطى بجعع الػال
 ػنو حلػ نو رياضي(. على العكذ مغ  لظ، سيشكخ الأشفال الآتخون الجػانب التي 
يج تتصػر مثل ىحه التجارب العا دة، مثل الفخخ نو الذعػر بالػكالة. يثبت ىحا 
الإنكار في الشيا ة ننَّو إشكالي، م  استسخار ىحه السذاعخ التي تع التشرل مشيا، مسا 

ا بالرخاع (. في كلتا الحالتيغ، ُ فتخض ننَّ ى لاا ٕ٘ٓٓالجاتلي  لعدعع،   حجث إحداس 
ا بالحات غيخ ميعأ لتحسل الإصابة الشفدعة، مسا ي ةد في  الأشفال  صػرون إحداس 
الشيا ة إلى الذعػر بالتخػف، نو ت لب السداج، نو الذعػر بعجم التخكيد، وىي حالة 

 ف بالعامعة بأنيا "تفكظ"(.وصفيا كػىػت بأنيا "تجدية"  يج  كػن ىحا ىػ تػص
( الاستجابة السخضعة الذايعة لتجارب الانعكاس (Kohut, 1971 سا وصف كػىػت  

الان دام  Kohutووصف كػىػت  –الس لسة نو التي تفت خ إلى الان دام الخنسي. 
الخنسي بأنَّو نػع مغ عسلعة الانفرال حيث ُ عت ج ننَّ الصفل يتجاىل التخعلبت الشخةدعة 

خة، وبجلا  مغ  لظ،  دعى إلى صعاغة شخرعة بشاا  على احتعاةات ورغبات السبك
يتع  الػالجيغ. وبيحه الصخي ة، يتل ى الإحداس الدايف بالحات الانعكاس السصلػب، بيشسا

إىسال رغبات الصفل واحتعاةاتو. وبالتالي ُ عت ج ننَّ الصفل     في شخك الذعػر الدايف 
 بالحات.

ت الصفل وشسػحاتو نصبحت مشفرلة عغ بكعة حعاتو، فلب  سكغ نطخ ا لأنَّ احتعاةا
نن تزعف إلى البشعة الشفدعة للصفل مغ تلبل التحػل إلى مُثُل إ جابعة وشسػحات صحعة 
للصفل  كافلأ مغ نةليا. وم   لظ، فإنَّ ىحه السذاعخ ليا تأثيخ  يػد  على الصفل. يج يشسػ 

غ بجون تجخبة الحات الانعكاسعة التي  سكغ مغ الصفل لع جم على ننَّو بارة ومتعجخف، ولك
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تلبليا استخلبص احتخام الحات، فإنَّ ت جيخ الصفل لحاتو مث ل بذعػر  مغ الزعف. يج 
ا، ويتفاعل م  الشحافة السلحػضة  يشسػ الصفل في الشيا ة لعربلأ شجيج الحداسعة وىذ 

ي الحد يشكخ رغبات (. يج يػفخ ال س   الجفاع اللبواعٜٜٗٔبالخجل والغزب  سامخ ، 
ا استجابة لعجم كفا ة تجخبة الانعكاس، وىي عسلعة وصفيا كػىػت بأنَّيا  السخا( ن ز 
الان دام الأف ي. وةو ةيػةىع للحرػل على الانعكاس. لسش  التجخبة الس لسة لسثل ىحه 
و الإتفايات التعاشفعة، يتع يس  رغبات الانعكاس. يػصف ىحا ال س  العاشفي نحعان ا بأنَّ 

شكل مغ نشكال الاستشداف الشخةدي، ويتسيد بأنَّو شعػر بالفخاه نو انعجام الكعسة. ونشار 
 ػىػت إلى ننَّ ى لاا الأفخاة غالب ا ما  عانػن مغ السلل السدمغ وعجم الخضا، حيث إنَّ 
الإحداس السبكخ بالعطسة الشخةدعة لع يتح ق، مسا  دخق الكثيخ مغ تجخبتيع مغ البيجة 

 السحتسلة.
إنَّ استجابة الآباا السبيجة لأشفاليع تُحجث احتخام ا ةاتلع ا لحاتيع، إْ  إنَّيا إ ن   

تَعكِذ للؤشفال شعػر ا بكعسة الحات ونىسيتيا. وعلى العكذ مغ  لظ فإنَّ الخةوة غيخ 
السبالعة والعجوانعة والانت اة ت ةد إلى انخفاض الث ة بالحات وعجم تػكيجىا، فالانعكاس 

(. ومغ ةون وةػة Baker & Baker, 1987: 4كػن متصابق وملبيع للشسػ   جب نن  
انعكاس  كاف   ذعخ الأشفال ننَّيع غيخ م ىليغ نو غيخ مشاسبيغ، ويعػضػن  لظ بسحاولة 
نن  كػنػا مثالييغ لآباييع، وىحا الأةاا العايذ  والتباىي، ىػ مغ مطاىخ الحات الستعطسة 

 ,Jamaludin حرػل على مػاف ة وإعجاب والجييع والاستعخاضعة التي تدعى إلى ال
2010: 3). 

تسام ا كسا يتصلب الصفل إعجاب الػالج، وصف كػىػت  (:Idealisingالمثالية ) -ب 
ا حاةة الصفل إلى ةعل الػالج مثالع ا. في ىحه العسلعة،  دعى الصفل إلى التساىي  ن ز 

الصفل  حتاج إلى إحداسو م  عامل ن ثخ يجرة مغ نفدو/ نفديا. على الخغع مغ ننَّ 
ا إلى الػالجيغ على ننيسا كايشات  ات يػة ىايلة، ونػع مغ  بالدلصة، إلا ننَّو يشطخ ن ز 
نسػ ج مثالي  حتح  بو. مغ الشاحعة الشطخية، يبجن الصفل في الشطخ إلى الػالج 
 ذخرعة مثالعة لا ت يخ، وىحا الإعجاب بالػالج سععد  في الشيا ة إحداس الصفل 

ا معد  ا بالكعسة مغ تلبل علبيتو م  الػالج مغ بحات و. وىكحا،  دتسج الصفل إحداس 
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تلبل شيا مغ الكعاس السشص ي اللبواعي: "ننت كايغ يػد، وننا ةدا  مِشظَ، وبالتالي 
ا".  ننا يػد  ن ز 

وفي نويات الخػف والألع،  سكغ للصفل نن يػاةو تصخ تفتيت نفدو، ويسكغ نن  كػن     
العة على نحج الػالجيغ نمخ ا ترالحع ا إلى حج  كبيخ. ربسا في ن ثخ الأمثلة إضفاا السث

 لبسعكعة على  لظ،  سكغ للسخا نن  فكخ في حالة الصفل الحد  د   ويخجش ركبتو. 
 دتجيب الصفل للخػف والحعخ، وم   لظ، فإنَّ يبلة الأم  سكغ نن ت جم بلدس ا ميجي ا. 

ل يػتو مغ تلبل علبيتو بأمو، التي تتست  ب جرة مغ وةية نطخ كػىػت، فعدتسج الصف
 محىلة على "تحديغ كل شيا".

عشجما ناير كػىػت الكايغ الحاتي السثالي، كان يجور في  ىشو وضعفتيغ محجةتيغ:     
وضعفة ميجية وميجةة، وم جم رعا ة مثالي وحامي. في الحالة الأولى، تتسثل ال جرة 

سكغ لرػت الأم نن ييج  الخضع  الرغيخ.  ذيخ الحاسسة في تيجية الصفل، مثلسا  
ة ومخبظ في بعس الأحعان.  الأتيخ إلى إحداس الصفل الستدايج بأنَّ العالع مكان ميجِّ
نطخ ا لأنَّ الصفل مجبخ على مػاةية ىحه التيجيجات، ف ج  كػن مرجر راحة كبيخة 

ىػ نيػ  رةل في العالع"،  لسعخفة ننَّ ىشاك كايش ا يػي ا للغا ة لسداعجتو وحسايتو. "والجد
لحلظ، يج يتباىى الصفل وفي الػاي ، ىشاك قعسة واضحة في وةػة مثل ىحا الحلعف إلى 

 ةانبظ.
وكسا وصفو كػىػت،  أتي م  ىحه الرػرة السثالعة شعػر بالأمان، مسا  دسلأ للصفل     

ى السثالي، بسػاةية التحج ات الخارةعة وال لق الجاتلي بذكل  نفزل. وبالتالي، بالسعش
 جب على الػالج يبػل واستععاب احتعاةات الصفل السثالعة  ستتصػر ىحه الاحتعاةات 
وتشزج بالصب (. وم   لظ، إ ا لع ُ دسلأ للصفل بسثل ىحه السذاعخ، نو إ ا فذل الػالج 

 م  الصفل بصخي ة نساسعة، ف ج يشذأ عجة مغ الشتايج الدلبعة.
ح بالأميييان، مسيييا  جعيييل الصفيييل غييييخ مديييتعج لسػاةييييية نولا : ييييج لا يتصيييػر الذيييعػر الس تيييخ  

 الذعػر بالخػف نو ال لق نو الا تئاب. 
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ثانع ا: ُ حخم الصفل ميغ صيػرة مثالعية  جتييج للػفياا بييا، وىيي فكيخة ةاتلعية ييج يخغيب الصفيل 
في نن تربلأ. نو يج  جج الأشفال الحيغ لعذ لجييع مثل ىحه السثل العلعيا ننفدييع بيجون 

 نو اليجف، نو يج  ذككػن في يجرتيع على الشجاح في العالع. إحداس بالكعسة
نتييييخ ا: ييييج  ذيييعخ الصفيييل بأنَّيييو غييييخ مكتسيييل، حييييث لا تيييدال ىشييياك رغبييية غييييخ مح  ييية فيييي  

 التػاصل م  شخز مثالي آتخ.
لحلظ وصف كػىػت السثالعة ننَّيا رغبة الصفل في الانجماج م  الآتخيغ نو الت خب مسغ    

لأمان واليجوا.  سكغ رؤية مثال بدع  على  لظ لج  الأشفال الحيغ  جعليع  ذعخون با
 ديي صػن علييى ركييبيع وييخعييػن إلييى آبييايِيِع بحث ييا عييغ العشيياق، ومييغ ثييع  ختفييي الألييع. إْ  
وصف كػىػت ىحه التيجية والخاحة لسػضػع الحات على ننَّييا صيػرة الأب السثالعية ففيي 

السعييالج الخيياص بييع علييى ننَّ وةييػةه مييجعاة عسلعية التحييػل السثالعيية يشطييخ العسيلبا إلييى 
للتيجييية والذييفاا وىييػ مرييجر لذخرييعة يػييية. والأشفييال الييحيغ  فذييل آبيياؤىع فييي تييػفيخ 
ا  دتحق الثشاا مغ السثالعة، يج  طيخون ىيحا  حاةتيع إلى السثالعة، نو لا   جمػن نسػ ة 

 .(Baker & Baker, 1987: 4  التحػل في العلبج الشفدي لاح  ا عشج البلػه 
وصيفيا كػىيػت فيي البجا ية   (:(Alter Ego/Twinshipج ـــ الأنـا المتغيـخة )التؽأمـة( 

بأنَّييا نحيج مكػنيات التحػييل الانعكاسيي. وصييف كػىيػت التػنمية عليى ننَّييا الحاةية إلييى 
تجخبة إحداس نساسي بي "التذابو" مغ العالع مغ حػلشا شيعػر بالانتسياا والسذياركة. إنَّيو 

على ننَّ السخا يشتسي إلى الآتخيغ، وننَّ السخا ةدا مغ السجسػعة، بجلا  مغ  بسثابة تأ يج
فييخة مشفييخة ومشفرييل. افتييخض كػىييػت ننَّ اتبيياع ىييحه الػحييجة كييان شييعػر ا بكعسيية الييحات 

 واليػية.
كسيا وصييف كػىييػت حاةيية التييػنم بأنَّيييا نذييصة شييػال الحعيياة، تبييجن بخغبيية ن ثييخ بجايعيية       

خ الصفيييل الآتيييخ ب يييػة كجيييدا ميييغ نفديييو، مسيييا لا  ديييسلأ للػةيييػة للبنيييجماج، حييييث  ختبييي
، يتصػر التداملأ م  فخة ة الآتخيغ، ويُشطخ  السدت ل للآتخ. كلسا ا ةاةت الحاةة تع يج 
إليييى الفخة ييية والتيييخاب  عليييى ننيسيييا متصاب يييان. وييييجم كػىيييػت مثيييالا  لريييبي صيييغيخ   يييف 

ة. الػلييج الريغيخ لا   لييج سييلػك بجانيب والييجه بيشسيا  حلييق والييجه كسثيال مبكييخ عليى التػنميي
الأب فحدييب، بييل  حيياول تأ يييج مكانتييو علييى ننيييا مختبصيية ومساثليية لييلؤب. إنييو محاوليية 
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الاتريييال، وليييعذ الديييلػك ىيييػ السييييع. يُشطيييخ إليييى الصفيييل اليييحد ييسيييذ بسخاوفيييو ليييجب 
محبػب على ننو مشخخ  في نفذ العسلعة. لعذ السػضػع نو الفعيل السحيجة ىيػ السييع، 

تجخبيية السييخا الخاصيية فييي الآتييخ، حتييى لييػ كييان الآتييخ السييحكػر مييغ ندييج  ولكييغ تكييخار
 (.ٜٜٜٔتعال السخا  سيلفخشتايغ، 

وميي  ت ييجم الصفييل فييي العسييخ وةتػلييو فييي السخحليية الأوةيبعيية، تييع ترييػر الحاةيية إلييى       
؛ كػىيييػت، ٕٜٜٔالتػايسييية لتريييبلأ  ات نىسعييية متداييييجة كػسييييلة لتحجييييج الجيييشذ  بييياش، 

ع ةعييع عسلعيية تخسييعن اليػييية الجشدييعة بذييكل  كبيييخ مييغ تييلبل تجخبيية (. حيييث يييتٜٗٛٔ
التػايع م  نحج الػالجيغ مغ نفذ الجشذ. وم   لظ، مغ السيع ملبحطة ننَّ الحاةية إليى 
التػايسة التي وصفيا كػىػت لعدت مجخة محاولة لت ليج الدلػك، بل ىي وسييلة لتجخبية 

الحاةة، ولعذ الدلػك الخارةي، ىػ الأميخ  الذعػر بالانتساا والاترال. وإنَّ تلبعة ىحه
 الأساسي الحد يخكد علعو كػىػت.

وعشييجما يشت ييل الصفييل إلييى مخحليية السخاى يية، اعت ييج كػىييػت ننَّ تجخبيية التػايسيية ميي  نفييخاة      
مغ تارج العايلة السباشخة نصبحت حاسيسة. وتيع وضي  نطخيية لإحدياس الصفيل باليػيية 

ا، وىػ ةديع ا مغ تلبل التبايغ الستدايج م  وحجة الأسيخة. وغالب يا ميا  لعربلأ ن ثخ وضػح 
يتع يبػل معياييخ مجسػعية الأييخان ةون نةنيى شيظ، حييث إنَّ  وق الصفيل فيي السػسيع ى 
ا إلييييى حيييج  كبييييخ ميييغ الأعييييخاف  والسلببيييذ واليػا يييات وميييا شيييابو  لييييظ ييييج  كيييػن مديييتسج 

الانحخافيات عيغ ىيحه  الاةتساهعة السترػرة في الػاي ، ويكػن للصفيل تيػف كبييخ بذيأن
السعياييخ، سييػاا  كشتعجيية اةتساهعيية نو للبعت يياة بأنيييا ييج تعكييذ شيييئ ا غخيب ييا نو عيب ييا فييي 

 شخريتيع.
وتييػفخ تجييارب التػنميية الشاةحيية تييلبل ىييحا الػيييت للصفييل الصسأنيشيية اللصعفيية والذييعػر      

عسيل الصفيل بالانتساا، وكلبىسا  سكغ نن   جم مذياعخ التح يق ميغ صيحة الصفيل بيشسيا  
على صعاغة ىػيتو. بالانت ال إلى مخحلة البلػه،  عت ج كػىػت ننَّ تجخبة الأتػيات، نو 
يييا لفخييييق محليييي، نو حتيييى عيييخض السجيشييية  الخجمييية العديييكخية، نو نن  ريييبلأ السيييخا ةاعس 
الأصلعة بفخخ، تػفخ وسيلة للبحث عغ تجارب التػايع. تػفخ تجارب التػنمة ىيحه تيحكيخ ا 

 ا الأساسي واترالشا بالآتخيغ، وىي حرغ ضج فكخة العدلة.ىام ا بتذابيش
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وإ ا تعصليييت احتعاةيييات التػايسييية بذيييكل  كبييييخ نو ليييع تيييتع تلبيتييييا بذيييكل ميييدمغ،  سكيييغ      
للؤفخاة تجخبية شيعػر عسييق بالانفريال والعدلية. ييج  ذيعخ ىي لاا الأشيخاص بيأنيع غييخ 

ا العسيييل، وبيييجلا  ميييغ  ليييظ يييياةريغ عليييى التػاصيييل مييي  السجسػعيييات الاةتساهعييية نو  ميييلب
ييا عييجم   ذييعخون بالغخبيية إلييى حييج  كبيييخ. فييي بعييس الحييالات،  سكييغ نن  سثييل ىييحا ن ز 

تذيخ الأنا  ال جرة على الاترال بالكعع الأ بخ للسجسػعة، مسا يديج مغ عدل الفخة. إ ن 
 الستغيخة نو التػنمة الحاةة إلى الذعػر بجرةة مغ التذابو ميغ الآتيخيغ، فيعسكغ للريبي
الريييغيخ نن   يييف بجانيييب واليييجه فيييي الريييباح ويحيييا ي واليييجه وىيييػ  حليييق بذيييفخة وىسعييية، 
وت ةد تجارب تغييخ الأنا  التػنمة( إلى الذعػر بالاترال والانتسياا إليى مجتسي   ن بيخ. 
وييخ  كػىيػت ننَّ الت يارب ميي  م يجمي الخعا ية  الأبيػيغ( فييي سيشػات الصفػلية والسخاى يية، 

فيييي التصيييػر والتدييياملأ واحتيييخام الفيييخوق. وييييجم نمثلييية عليييى  يتستييي  بجيييػةة مجمجييية و يييياةة
السخاى يغ الحيغ  سيلػن إلى ارتجاا السلببذ الستذابية عليى حيج  سيػاا وليجييع تفزيعلبت 
مساثليييية لجرةيييية يشعييييجم فييييييا الفييييخق. فييييي الػيييييت نفدييييو يتستيييي  البييييالغػن الييييحيغ  ستلكييييػن 

ا إلى  احتخام الفيخوق وت يجيخىا ن ثيخ اىتسامات مساثلة لبعزيع البعس، إنيع  سيلػن ن ز 
  Baker & Baker, 1987: 5) . 

وصييف كػىييػت التعيياشف ننييو صييج  للآتييخيغ ةاتييل الييحات  (:Empathyــــ التعــاطف )3
( وىييػ الصخي يية التييي  جسيي  بيييا السييخا Strozier, 2009: 276فييي محاوليية لفيسيييع  

ويتخييييل بييييا  بعانيييات عيييغ الأفيييخاة الآتيييخيغ حييييغ يتحيييجثػن عيييغ نفكيييارىع نو مذييياعخىع،
تبيييختيع الجاتلعييية حتيييى ليييػ ليييع تكيييغ فيييي متشييياول السلبحطييية السباشيييخة. وتيييلبل التعييياشف 
 دعى الفخة إلى معخفة الرػر الشفدعة، وبيحلظ  كيػن التعياشف وضعفية  حياول بييا الفيخة 

 .(ٕٚٔ: ٕٕٓٓ ةا ػبي، إةراك ما  حجث في الآتخيغ وفيسو 
الذفاا والعلبج نثشاا العسل العلبةي م   ونوضلأ كػىػت بأنَّ الارتبا   داعج على      

شج  على نىسعة  العسلبا، وركد على التعاشف عغ شخيق إضيار نىسعة التفديخ، إ ْ 
ل ةػةة التفديخ. وَعَجَّ  التفديخ لعحجث تحالف علبةي تعاشفي، لأنَّو  عت ج ننَّ ىحا ُ عَجِّ

 العلبج يبل بجا التفديخ.  ػىػت التعاشف الأةاة العلبةعة الػحيجة  لا سعَّسا في بجا ة
عشجما يتع العلبج في ىحا التدلدل وتخسن لغة الشيج العلبةي،  عت ج كػىػت ننَّ ف
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التعاشف والتفديخ  عسلبن في تآ ر، وننَّ التفديخ الجييق في الػيت السشاسب ىػ حالة 
 (.Strozier, 2009: 278التعاشف  

 مى طؽل ثلاثة محاور:وفقاً لهايند كؽهؽت يتػ تطؽيخ الحات المتماسكة ع
: ويذيخ محػر العطسة إلى الحفاظ على شعػر إ جابي ومدت خ بت جيخ محؽر الععمة -أ 

الحات وتصػر شسػحات صحعة والالتدام بسيام ومذاري   ات معشى، إْ  يتع التعبيخ 
في التصػر الصبععي عغ ىحا السحػر بإحداس الذخز بكعسة الحات والصسػح 

 .(Kohut, 1978: 477)لانجا  الرحي والالتدام والحدم وا
 الكسال(: ويذيخ ىحا السحػر إلى تصػيخ يجرة الفخة على تذكيل  محؽر المثالية  -ب 

نطام  مدت خ  مغ السُثُل العُلعا والحفاظ على تحجيج الأىجاف. ويتػج التصػر الصبععي 
-Kohut, 1971: 57ليحا الاتجاه الشخةدي بأىجاف ومُثُل وقعع صحعة ومتساسكة 

60).) 
: ويذيخ ىحا السحػر إلى تصػر يجرة الذخز على محؽر الأنا المتغيخة )التخابت( -ج 

ا مغ  تػصيل السذاعخ للآتخيغ السيسيغ وتكػيغ علبيات حسعسة ونن  ربلأ ةدا 
مجسػعات ومشطسات ن بخ. ويتع التعبيخ عغ التصػر الصبععي ليحا السحػر في 

السخا ونىجافو ومُثُلو العلعا  فيسيا الذعػر بالانتساا والتخاب  وفي الذعػر وننَّ صفات 
 (.Kohut, 1984:208-209الآتخون وي بلػنيا  

وفي علع نفذ الحات، تكػن البِشعة الحاتعة الرحعة والسُتساسكة نتعجة التصػر الصبععي     
على شػل نبعاة العطسة والكسال والتخاب ، ويتع تح يق تساسظ الحات عشجما  كػن لج  

الكعع الإ جابعة والستصاب ة مغ الرفات والصسػحات والسُثل العلعا الأفخاة مجسػعة مغ 
تتسكغ مغ تح يق نىجافيا ةون التعخض للخفس نو العدلة عغ الآتخيغ. وتُديِع الث ة 
في صش  شخرعة الفخة ومػالبو وميارتو في بشعة  اتعة متساسكة ومتكاملة، تػفخ 

ا شخرع ا بالاست خار والثبات    Kohut, 1984: 58). إحداس 
( ننَّ صعػبات الشسػ على شػل نبعاة العطسة والكسال ٜٔٚٔويخ    ػىػت،      

والتخاب  ت ةد إلى اضصخابات  في الحات تتذخز بش ز  نساسي في تساسظ الحات 
وف جان الث ة في يجرة الأفخاة على التعامل م  صعػبات الحعاة وضعف احتخام الحات. 
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الحات السزصخبة على نوةو يرػرىع، وىع معخضػن ونتعجة  لحلظ يخكد الأفخاة  وو 
بذجة للش ج والإتفاق وتغسخىع الانفعالات الدلبعة والأفكار الستذايسة ومذاعخ الاغتخاب 
والذعػر بالػحجة. ويج  صػر ى لاا الأفخاة ةفاعات نفدعة تيجف إلى ت ليل السذاعخ 

مغ العطسة والشجاح الدلبعة السختبصة بالحات وتكػيغ واةيو عخيزة وغيخ مدت خة 
ويشذغلػن بأوىام الكسال والدلصة ويسيلػن إلى السبالغة في إنجا اتيع ومػاىبيع، 
ويعسلػن على تجشب السػايف والأشخاص الحيغ يتحجون ةفاعاتيع وييجةون بتحصعع 

 . (Kohut & Wolf, 1978: 413–425)ن ا يبيع
 تطؽر الحات المتماسكة:

حات مغ مخحلة الصفػلة إلى مخحلة البلػه، ولا سعَّسا شخح تصػر تساسظ ال حاول كػىػت 
في سعاق العلبيات الذخرعة م  الأفخاة م جمي الخعا ة. ون ج على نىسعة ىحه 
العلبيات لتعديد شعػر الذخز بتساسظ الحات الحد  عتسج تصػره على تساسظ الحات 

شجما  كػن تػفخ واستجابة م جمي الخعا ة، إْ  ليع ةور حاسع وميع في الصفػلة ع
الأشفال الرغار عاةديغ ويعتسجون كلع ا على م جمي الخعا ة للحفاظ على ما نسساه 
بالشخةدعة الرحعة. في ىحه السخحلة السبكخة مغ الشسػ  كػن مػضػع الحات للصفل غيخ 
ناضج ويعتسج بذكل كلي على م جمي الخعا ة كسرجر تارةي لتساسظ الحات، وعلى 

تساة على م جمي الخعا ة في السخاحل اللبح ة مغ التصػر، الخغع مغ انخفاض ىحا الاع
فإنَّو يتع تػحيج  ات متساسكة بذكل  ةيج ويكتدب الفخة ال جرة على التشطعع الحاتي 
الجاتلي، فالاعتساة لايدال بصخي ة نذصة ومخنة ويربلأ بار  ا تلبل تحػلات الحعاة 

ة للفخة، وىحا مذابو لسا ةاات والتجارب الس لسة التي  سكغ نن تعصل الشخةدعة الرحع
   بو نطخية التعلق حػل الأىسعة السدتسخة لاحتعاةات التعلق عبخ مُجة الحعاة. 

Banai et al., 2005: 226). 
 

                                                           
   سشتصخق إلى إسيامات كػىػت في الإشار الشطخد للذخرعة الشخةدعة حيث تع تبشي نفذ السشطخ مغ

 يبل الباحثة
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 التطؽر في مجال الحات الطفؽلية المتعاظمة: 
يبجن ت  التصػر في مجال الحات الصفػلعة الستعاضسة بسخحلة الصفػلة  ن( الاستثارة      

م ابل الحات السشعكدة إْ  إنَّ يبػل الػالجيغ وإسعاةىع وافتخارىع في عخوض الصفل 
ان نمغ وتساسظ الحات الصفػلعة. وبيشسا يشسػ الصفل في ىحه السرفػفة التعاشفعة،  عد  

فإنَّو  صػر  ب( الإصخار في مَصَالِبوِ التي تخكد بذكل  متدايج على عكذ شخرعات 
الأبػيغ. ومغ ثع، فإنَّ السصالب التي يتع التعبيخ عشيا بإصخار مِغ يِبَل الحات الخاسخة 

 ,.Patton et al ات نو شغف الحات الصفػلعة الستعاضسة والآمشة تربلأ  ج( شسػح
1982: 270-271). 

 التطؽر في مجال الرؽرة الأبؽية المثالية: 
تبجن الرػرة الأبػية بي  ن( السثالعة والخغبة في الانجماج م  يػة وكسيال مػضيػع اليحات       

للػالييجيغ، وكييحلظ فييإنَّ يبييػل الػالييجيغ لاحتعاةييات الصفييل للبنييجماج  عييد  تساسييظ الييحات 
ت السثالعة؛ على سبيل السثال: الصفػلعة.  ب( الإعجاب نو ال بػل غيخ الشايج للذخرعا

" نمييي( نو  نبييي( ىسييا الأفزييل فييي العييالع". وإنَّ شييػق الصفييل للبنييجماج وقعامييو بالرييعغ 
للؤشكال السثالعة تداعج على تصػيخ  ج( الأىجاف نو السثل العلعا، عليى سيبيل السثيال: 

ي "عشييجما ن بييخ سأصييبلأ مثييل نمييي نو نبييي". وتعسييل السثييل الصفػلعيية علييى تشطييعع مديياع
ييييا بالتساسييييظ فييييي السكييييان والدمييييان.  الييييحات الصفػلعيييية الستعاضسيييية وإعصيييياا الصفييييل إحداس 

 ,.Patton et al ( ىييػ مخصيي  تفريييلي لعسلعيية تصييػر تساسييظ الييحات ٖوالذييكل  
1982: 271) . 
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 (  1شكل )

 (Patton et al., 1982: 271)الحات المتماسكة  مخطت تفريمي لعممية تطؽر 

( الأهداف! المُثلُ التً تنظم سعً  الذات 3)

الطفولٌة المتعاظمة؛ فٌما بعد، تنضج المُثل 

 الطفولٌة فً طموحات منظمة.

( الطموحات؛ سعً الذات الطفولٌة المتعاظمة؛ 3)

 فٌما بعد، رغبة الكبار وطاقتهم للإنجاز.

الذات المتماسكة ، ثنائٌة القطب، البالغة؛ مركز البدء 

للشخصٌة؛ التعبٌر عن الطموحات والأهداف ٌنص على 

 استعمال المواهب والمهارات الفطرٌة  

 

وتوسع   ٌد( الإعجاب: قبول الطفل الصغٌر السع2)

العٌن للشخصٌات المثالٌة؛ لاحقًا، الاحترام الصحً 

 للكبار للصفات الواقعٌة للأخرٌن.

( الحزم: الحزم والأمن الذي ٌطالب به الطفل 2)

لتعكس عظمته من قبل مقدمً الرعاٌة؛ فٌما بعد 

 ٌصبح تعبٌر البالغٌن الناضج عن المصلحة الذاتٌة.

موضوع الذات  ( المثالٌة: رغبة الرضٌع إلى 1)

المثالٌة والقدرة الكلٌة التً ٌرغب فً دمجها؛ 

 القبول الأبوي ٌعزز احترام الذات و تماسكها.

( الاستثارة: طرٌقة التعبٌر عن الذات المتعاظمة 1)

؛ الانعكاس من قبل الآباء المتعاطفٌن بشكلٍ حٌوي 

 لتقدٌر الذات وتماسك الرضٌع.

ذات. التعبٌر؛ ٌتضمن الذات النووٌة الطفولٌة؛ جوهر ال

الذات المتعاظمة. الصورة الأبوٌة المثالٌة، والمواهب 

 والمهارات الفطرٌة.

 التطور فً مجال الذات المتعاظمة التطور فً مجال الصورة الأبوٌة المثالٌة
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إنَّ الإتفاق في التعاشف السلبيع م  الصفل مغ يبل الآباا  حب  تػيعات الانعكاس 
والسثالعة، ومغ ثع  عد  تفكظ مػضػعات الحات الصفػلعة، التي بجورىا تدسلأ باستععاب 

ىحه الأثشاا، يتعلع الصفل الستشامي  وإةماج ترػرات ن ثخ وايععة عغ الحات وغيخىا. في
نن  ربلأ مخكد ا لسباةرتو الخاصة، ومشطع ت جيخ احتخامو لحاتو، ومجيخ حالات التػتخ 
الخاصة بو، والسخايب الاستبصاني/ الستعاشف م  الآتخيغ. فعسا يتعلق بالتعاشف، يتعلع 

خ البحث التجخيبي الصفل كعفعة استعسال الػعي بحالتو الجاتلعة لفيع الآتخيغ. إْ   ذي
حػل تشسعة التعاشف لج  الأشفال إلى الجور السيع  للآباا والأميات، ولا سعَّسا انتباه 

 .(Strayer, 1980: 818 الأم، في تعديد استجابة الصفل التعاشفعو تجاه الآتخيغ 
لحلظ، ايتخح كػىػت ثلبثة احتعاةات  اتعة نساسعة للحات السػضػهعة تتػافق      

ت  الانعكاس، والسثالعة، م  محاور التشسعة الحاتعة الثلبثة، وتدسى ىحه الاحتعاةا
 والتػنمة(. والتي تع  كخىا ساب  ا.  

وإنَّ نشباع ىحه الحاةة  داعج في تشسعة السيارات الاةتساهعة والتعاشف     
والذعػر بالارتبا . ووصف كػىػت التفاعل الجيشامعكي بيغ ىحه الاحتعاةات الحاتعة 

الستعاشفة م   ة م جمي الخعا ةوالحات الستساسكة، مغ حيث إنَّيا مغ ناحعة تعد  رةو 
احتعاةات الأشفال الشخةدعة تصػر حالة ةاتلعة مغ الاست خار والأمغ وتساسظ الحات، 
ومغ ناحعة  نتخ ، فإنَّ تػحيج ىحا الذعػر بتساسظ الحات  جعل مػضػعات الحات نيل 

م  تلبعة ضخورة، لأنَّ الحات الفخة ة الستساسكة تربلأ العامل الخيعدي للتشطعع الحاتي. و 
الاحتعاةات الحاتعة، يتع تعديد مذاعخ الذخز بالبيجة الرحعة والكسال والتخاب  
ويكتدب تجريجع ا يجرات التشطعع الحاتي، إْ   سكغ للذخز نن يشطع ةاتلع ا احتخام الحات 
والصسػحات بجلا  مغ شلب الإعجاب مغ الآتخيغ. وتصػيخ نطامو مغ السُثُل العُلعا 

علييا بجلا  مغ الحاةة إلى التساىي م  شخز يػد آتخ، ويربلأ نيل  والأىجاف والحفاظ
ا على السراةر الخارةعة للتشطعع الحاتي. ويسكشو نن يختب  بالآتخيغ مغ ةون نن  اعتساة 
 صلب مشيع نةاا وضايفيع الحاتعة، وتتزسغ ىيحه العسلعة التشسػية ما نشلق علعو   ػىػت، 
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 ,.Transmuting Internalization)   Banai et al  ( الاستجتال التحػيلئٜٚٔ
2005: 227). 

( يجرة الأم Transmuting Internalization  يويتزسغ الاستجتال التحػيل    
على تفس التػتخات البجنعة والشفدعة لج  الصفل الخضع  كتيجية الصفل حتى يجاعب الشػم 
ةفػنو، وتتع ىحه العسلعة تجريجع ا م ابل رعا ة الأم. وبيحه الصخي ة فإنَّ نسػ البشاا الشفدي 

ثخ، ولحلظ  سكغ ال ػل بأنَّ ىحه  سكغ الخضع  مغ نن  خفف ويلصف مغ نفدو ن ثخ ون 
العشا ة والالتفات إلى الصفل مغ ةانب الأم تدتجتل كجدا مغ ترػرات الحات التي ت جم 
ا لعلبيات الحات الدلعسة فعسا بعج. وتحجث كػىػت عغ الكعفعة التي تربلأ بيا  نساس 

م(، الحات متساسكة ومتكاملة على نساس ةدسي عغ شخيق الػمعس السػةػة في عيغ الأ
وي تخح كػىػت ننَّ ىحا الػمعس  عكذ الإبجاا الاستعخاضي للصفل، ونشكال نتخ  مغ 
مذاركة الأمػمة وفي الاستجابة بالتست  الاستعخاضي الشخةدي للصفل وتأ يج ت جيخه لحاتو  

  .(Kohut, 1971: 66 : تعتسج عسلعة الاستجتال التحػيلي الاستجخال التحؽيمي 
 Transmuting Internalization)  على استعجاة الأبػيغ ويجرتيع على تلبعة احتعاةات

الصفل الحاتعة كالاحتعاةات ال ج سة للؤعجاب وتبخات التػنمة التي يتع تخويزيا وتحػيليا 
إلى نخةدعة صحعة. والحات الستساسكة تتسكغ مغ الحفاظ على احتخام الحات والصسػحات 

تعاةاتيع الجاتلعة عغ شخيق تػفيخ الشدن والاىجاف ، وعشجما  خفق الإباا في تلبعة اح
الستصابق وفخص السثالعة والتػنمة، وتتعصل عسلعة الاستجتال التحػيلي ويج تطيخ 
الشخةدعة السخضعة، ولغ يتصػر شعػر بتساسظ الحات، وستب ى الحاةات ال ج سة ال ػية 

 . (Banai et al., 2005: 228 للئعجاب بالآتخيغ الأيػياا وتجارب التػنمة 
وعشجما يتعخض الأشفال لخبخات نو تدايخ م لسة نو حالات رفس، فإنَّيع      
اةد نفدعة ضج التجخبة الس لسة للبحتعاةات الحاتعة السحبصة، ونتعجة لحلظ فإنَّيع يبشػن حػ 

                                                           
   الاستجتال التحػيليTransmuting Internalization)  وهً عملٌة تؤدي إلى النمو التً من خلالها :

 :Kohut, 1984اب وظائف موضوعات الذات المطلوبة, واكتساب بنى الذات المفقودة )ٌستطٌع الفرد استٌع

70  .) 
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 .Sowers, K( "الذخرعة الستجشبة للبترال" ٜٛٚٔ صػرون ما نشلق علعة   ػىػت، 
M et al., 2008: 187)). 

 
  ثانياً نعخية كؽهختHohut . H  ( ) النعخية المتبناة لمذخرية النخجدية 

نحييج البيياحثيغ السعاصييخيغ الييحيغ اىتسييػا بالشخةدييعة، حيييث بييجن  Kohut" ييػىخت"  ُ عَييجُّ       
وت ييػم كتاباتييو الػاسييعة فييي الشخةدييعة علييى السعالجيية  ٜٓٙٔنذيياشو فييي نواتييخ عييام 

ا  التحليلعيييية للسخضييييى باضييييصخاب الذخرييييعة الشخةدييييعة، عييييخض تاصييييتيغ ىييييامتيغ ةييييج 
ع تي  ثابيت ميغ الذيعػر بالعطسية للشخةدعة: الأولى تسثل ميل الشخةديييغ لأن  كيػن ليي

وإعصاا قعسة لأفزاليع الشخةدعة. والثانعة فيي تتسثل في البحث عغ السثالعة في آباييع 
 (. ٜٖ -ٖٛ: ٜٚٛٔنو مغ يلي آباييع مغ حيث السخكد والعصاا  البحيخد، 

ننَّييييا نيا ييية إنتييياج لفذيييل مجييييػةات الػاليييجيغ لسػاةيييية  Kernbergوييييخ  " يييػىخت"       
يا ليش ز رعا ية الػاليجيغ  احتعا  :Vaknin, 2003ةات نشفاليع السثالعة، ويخةعيا ن ز 
(. وننَّ بشيياا الصفييل لييحات متزييخسة مييا ىييػ إلا حريييلة نفدييعة لييع تلبييي مثييل الخاحيية 33

والاىتسييييام، وميييييشلأ الحيييييب وميييييغ ثييييع التعيييييػيس عيييييغ غعييييياب الاىتسييييام اليييييحد تل يييييػه فيييييي 
 (.   (Kashima et at., 2002: 107الصفػلة

 ٜٔٚٔعسلييو الأساسييي فييي الشخةدييعة عييام   Heniz Kohutويييجم ىييايشد كػىييػت       
واليحد كيان اسيتسخار ا مباشيخ ا   The analysis of the selfتحت عشيػان تحلييل اليحات 

عغ الشخةدعة، ف جم صعاغة للشخةدعة الأولعية وييال إنَّييا مخحلية  Freudلجراسات فخويج 
اهعة في مخحلية الصفػلية، وبعيجم ييجرة الػاليجيغ عليى نسايعة شبعععة تتاثخ بالتشذئة الاةتس

 (.Hook, 2007: 20إرضاا حاةات الصفل  
ننَّ الشخةدعة الأولعة تزصخب بدبب ن يز  Heniz Kohutىايشد كػىػت وافتخض       

الخعا ييية الػالج ييية، حييييغ   جبيييخ الصفيييل عليييى ان يييا  الخبيييخة الأصيييلعة بالكسيييال عيييغ شخييييق 
: تحػيييل ىييحا الكسييال إلييى شييخي تيغ مختلفتيييغ وعلييى ام تييجاة تصيييغ مشفرييليغ ىسييا، نولا 

، ويتسثييل  لييظ بالذييعػر بالعطسيية وإعصيياا قعسيية Grandiose selfالييحات الستعاضسيية 
عالعييييييييية لأفزيييييييييياليع الذخرييييييييييعة. وثانع يييييييييا عييييييييييغ شخيييييييييييق الريييييييييػرة الحىشعيييييييييية السثالعيييييييييية 
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 وتتسثيل فيي بحيثيع عيغ الريػرة السثالعية فيي  Idealized parent imagoeللػاليجيغ
 Heniz. وييج تصيخق ىيايشد كػىيػت آباييع نو بيجيلي آبياييع ميغ حييث السخكيد والعصياا

Kohut) إلييى التصييػر الدييػد والسخضييي  للشخةديييعة، إْ  تشسييػ تييلبل التصييػر الصبععيييي )
الحات العطعسة والرػرة الػالج ة السثالعة، نما في الشخةدعة السخضيعة فتكيػن بديبب سيػا 

اب انعكاسيعة م يجم الخعا ية. ففيي حالية صيػرة نحيج الػاليجيغ السعاملة الػالج ة ال اسعة وغعي
السثالعة يبحث الشخةدي عيغ السػضيػع ال يػد ليشيجمج معيو، ولكيغ فيي حالية عيجم إشيباع 
السػضيييػعات لأنَّييييا مػضيييػعات مخفػضييية سييييشحا  إليييى سيييلػكعات نخةديييعة  البحييييخد، 

ٕٓٓٚ :ٖٗ-ٗ٘) 
ر الشخةدييعة فييي تشسعيية الذخرييعة، عشييج التفكيييخ فييي ةو  ــــ دور النخجدــية فــي تطــؽر الــحات

سييعكػن مييغ الديييل الشطييخ إلييى الجػانييب الدييلبعة  ف يي . وكسييا ىييػ معييخوف ُ عَييجُّ الأفييخاة 
ن ييج ننَّ الشخةدييعة ليييا  Kohutالشخةديييػن ننييانييغ وغيييخ صييحييغ نفدييع ا، لكييغ كػىييػت 

نن  آثار إ جابعة وكحلظ سلبعة على تصيػر الذخريعة. إْ  كيان  عت يج ننَّ الشخةديعة  سكيغ
تديع إما في الرحة نو في السيخض الع ليي، وىيحا يتػييف عليى الجرةية التيي  سكيغ بييا 

إليى  -الحات العطعسة والأب والأم السثياليتيغ -تحػيل مفالعع الشخةدعة الخيعدو نو البشى
مفالعع  ن ثخ وايععة. في العايلبت التي  كػن فييا الػالجان متعاشفيغ ويدوةان نشفياليع 

ع  الكيييافييغ لليييتعلع، فيييإنَّ السفييييػميغ  اليييحات العطعسييية وصيييػرة الػاليييجيغ بالفخصييية والتذيييج
السثالعيية( يييتع تعييجيليسا ويرييبحان ن ثييخ وايععيية. عييغ شخيييق عسلعيية الييتعلع ىييحه،  دييتثسخ 

(. ٖالأشفيييال الشخةديييعة فيييي صيييسعع  ات ن ثيييخ اسيييت لبلعة نو  ات نػويييية  انطيييخ الذيييكل 
خك اليييخيعذ فيييي نزييياليع ميييغ نةيييل الإبيييجاع وتُعَيييجُّ ىيييحه الشخةديييعة الريييحعة بسشدلييية السحييي
 .(Goldberg, 1980: 12)الإنداني والاستكذاف البذخد  د السغد   

وعشييج ىييحا الػيييت  سكييشيع تحػيييل السيييػل العجوانعيية الفصخييية إلييى ثبييات الييحات الرييحي       
الشاضج، اليحات الشػويية بعيج  ليظ تسيارس تأ ييجىا عيغ شخييق بيجا العسيل وتعسيل كسيشطع 

الأنا، ىحه الأنا الػايععة وال ػية تعسل بعج  لظ عليى تح ييق نىيجاف اليحات. ميغ لأنذصة 
، تيييجف الييحات الشػوييية إلييى الكذييف عييغ ننسييا  الذييخز Kohutوةييية نطييخ كػىييػت 

الجػىخييية للعسييل الإبييجاعي، علييى الشحييػ السعبييخ عشييو عييغ شخيييق نعسييال الأنييا الػايععيية. 
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جاعسيية فخصيية لتأسيعذ ونسييػ الييحات الشػوييية باتتريار تييػفخ البيئيية الأسيخية الستعاشفيية وال
ا واست لبلا    ((Ryckman, R. M., 2012: 236الأساسعة، لتربلأ  ات ا ن ثخ تساسك 

. 
ىي مثال للرحة الشفدعة، وتصػر  Kohutالحات السدت لة مغ وةية نطخ كػىػت و        

يا ىحه الحات السدت لة لا  عشيي ننَّ الفيخة ليعذ لج يو حاةية للآتيخيغ. إنسيا ا لأشيخاص ةايس 
معشييا  دييتسعػن إليشييا نو  رييف ػن لشييا نو يتحييجونشا نو  ديياعجونشا نو يتجاىلػنشييا. ويعت ييج 

ييا حاةيية مدييتسخة للبرتبييا  بحاةييات الييحات. لكييغ الفييخة  ننَّ   Kohut ػىييػت لييجيشا ةسعع 
ييييا لستابعيييية تػيعييييات  اليييحد تصييييػرت لترييييبلأ  اتييييو مدييييت لة  كييييػن لج ييييو حاةيييية نيييييل إلحاح 

 .(Goldberg, 1988: 72ومخونة ن بخ في تفاعلبتو معيا   الآتخيغ ومصالبيع
ويدييعى الأفييخاة نحييػ تح يييق ىييحه الحاليية السثالعيية، ويرييبحػن متحييخريغ بذييكل  متدايييج       

مغ الاحتعاةات الشخةدعة غيخ الػايععة، ويختبخون بجلا  مغ  لظ فخحة الشزج الإبجاعي 
شاضييجيغ بتجخبيية الستعيية فييي الحعيياة، إْ  تدييسلأ الصايييات الشخةدييعة الستغيييخة للؤشييخاص ال

والذييييعػر بييييالفخخ الييييػايعي بإنجييييا اتيع، وبحييييب الآتييييخيغ وكييييحلظ ننفديييييع، والشجيييياح فييييي 
عسليييع. وكسيييا ننَّييييع يتسكشييػن ميييغ يبيييػل ال يييػة السفخوضييية عليييى يييػتيع البجنعييية والفكخيييية 

 والانفعالعة وحتسعة مػتيع. 
فييييي شخريييييتو، وىييييحا مييييا  دييييسى ونن كييييل فييييخة فييييي الػاييييي  لج ييييو مكػنييييات نخةدييييعة       

التيي تذييخ إليى احتيخام اليحات، كسيا فيي   Healthy Narcissismبالشخةديعة الريحعة 
 (ٖشكل  

التيي ت يػم عليى تزيخع  Pathological Narcissismوبعكيذ الشخةديعة السخضيعة       
ننيييا الفيييخة،  عشيييجما  كيييػن الػاليييجان غييييخ الستعييياشفيغ،  طيييل السفيػميييان الخيعديييعان غييييخ 

( ٗيييييغ وليييع يتغييييخا. والشتعجييية ىيييي تصيييػيخ اليييحات غييييخ الريييحعة،  كسيييا فيييي شيييكل  وايع
   (.ٕٖ: ٜٚٛٔ البحيخد،
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 الذات العظٌمة  ورة الوالدٌن المثالٌة ص

 إذْا تطور غٌر صحً  إذْا تطور غٌر صحً 

الآباء غٌر عاطفٌٌن               

 )لا ٌوجد انعكاس(

 لا إحباط أمثل 

 لا ٌوجد استدخال تحوٌلً 

 (.(Ryckman, 2008: 233 لدور النرجسٌة الأولٌة فً التطور غٌر الصحً Kohutنموذج كوهوت (4شكل )

 

 تلبٌة احتٌاجات الرضٌع 

 صورة الوالدٌن المثالٌة  الذات العظٌمة 

 الإحباطات المثلى )فً الأوقات المناسبة للعمر(

 تطور صحً 

 أم متعاطفة

 )انعكاس( 

 والد متعاطف مع الأولاد 

 أم متعاطفة مع البنات 

 تطور صحً  

 استدخال تحوٌلً 

 ذات نووٌة 

 ذات متماسكة 

 ذات مستقلة 

 النرجسٌة الأولٌة
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اعتمجت الباحثة عمى الحقيبة الإحرا ية لمعمؽم الاجتماعية اجخاءت البحث : 
(SPSS في المعالجات الإحرا ية كمها سؽاء في أجخاءات التحقا مؼ الخرا ص )

الديكؽمتخية لأداتي البحث، أو في استخخاج النتا ج، وقج استخجمت الؽسا ل 
 الإحرا ية الآتي ذكخها:

 ( الاختبار التا يT-test:لعينتيؼ مدتقمتيؼ )  استُخجِمَ لاتتبار ةلالة الفخق
يغ في حداب ال ػة التسييدية لسكعاسي  احتعاةات الحات بيغ السجسػعتيغ الستصخفت

 للآتخيغ والذخرعة الشخةدعة(.
  معامل ارتباط بيخسؽنPerson Correlation Coefficient:  ويج نستُخجِمَ في

 تح يق الآتي:
 علبية ةرةة الف خة بالجرةة الكُلعة للسكعاسيغ. -
 ة السجال بالسجال.علبية ةرةة السجال بالجرةة الكُلعة للسكعاس وةرة -
 إ جاة العلبية الارتباشعة بيغ  احتعاةات الحات للآتخيغ والذخرعة الشخةدعة(. -
 معادلة ألفا للاتداق الجاخميAlfa Coefficient For Internal 

Consistency استُخجِمَت لاستخخاج الثبات بصخي ة نلفا للبتداق الجاتلي لكلب :
 السكعاسيغ.

 ( الاختبار التا يT-test:لعينة واحجة )  نستُخجِمَ لاتتبار ةلالة الفخق بيغ
الستػس  الحدابي والستػس  الفخضي لسكعاسي  احتعاةات الحات للآتخيغ والذخرعة 

 الشخةدعة(.
 :استُخجِمَ للتح ق مغ الرجق العاملي لسكعاسي  التحميل العاممي التؽكيجي

  احتعاةات الحات للآتخيغ والذخرعة الشخةدعة(.
 ايؼ الثنا ي تحميل التبTwo Way ANOVA:  استُخجِمَ في التعخف على

ا لستغيخد البحث  ةلالة الفخوق في  احتعاةات الحات للآتخيغ والذخرعة الشخةدعة( تبع 
  الجشذ ومجة الخجمة(. 

  :استُخجِمَ لستابعة الفخوق في  الذخرعة أختبار شيفيه لممقارنات البعجية
ا لسدتػيات الخجمة ال  سختلفة.الشخةدعة(، تبع 
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 :استُخجِمَ للتعخف على مج  إسيام الذخرعة الشخةدعة  تحميل الانحجار البديت
 في احتعاةات الحات للآتخيغ.

 وتؽصل البحث ألى النتا ج الاتية : وبعج تحميل أجابات العينة عمى مقياسي البحث،
 عيشة البحث لجييع نحتعاةات الحات للبتخيغ. -1
 د نحتعاةات الحات للبتخيغ وفق متغيخ لعذ ىشاك فخق  و ةلالة إحرايعة في  -2

 الجشذ والخجمة نو التفاعل بيشيسا.
 عيشة البحث لجييع الذخرعة الشخةدعة  . -3
لعذ ىشاك فخق  و ةلالة إحرايعة في الذخرعة الشخةدعة  وفق متغيخ الجشذ  -4

(    ٘ييييييئ في حيغ نن ىشاك فخق  و ةلالة احرايعة حدب مدتػيات متغيخ الخجمة 
ييييي ٙ( كسا ضيخ ان ىشاك فخوق في متغيخ مجة الخجمة   ٘ييييي  ٔ( لراللأ   ٘ٔيي  ٔٔ
كسا ننو لع  طيخ تفاعل ةال في  (  ٓٔيييييييي  ٙ( ولراللأ    ٘ٔيييييي  ٔٔ(    ٓٔ

 الذخرعة الشخةدعة على وفق متغيخد الجشذ والخجمة .
تخيغ ىشاك علبية ارتباشعة شخة ة  ةالة احرايعا بيغ نحتعاةات الحات للب -5

 .والذخرعة الشخةدعة
 احتعاةات الحات للبتخيغ  تديع شخة ا  في الذخرعة الشخةدعة  . -6

 وتؽصل البحث ألى عجد مؼ التؽصيات ومنها : 
تشطعع نجوات علسعة ةاتل م خ الػ ارات حػل احتعاةات الحات للسػضفيغ والذخرعة  .1

 ة السػضف. الشخةدي ومحاولة التعخف على كل العػامل التي تديع تشسعة شخرع
في كعفعة التعامل معيع  السػضفيغعسل نجوات تػعػية وارشاة ة مغ تلبل تػهعة  .2

 وتػضعف نخةديتيع بالذكل الدػد وتفاةد الجخح الشخةدي الحد يج  خل بذخرعاتيع. 
تح يق احيتاةات الحات وتفزيا تحتاج مد ولعو ت   ابتجاا مغ الػالجيغ والسجرسة  .3

 فخة. والإيخان إلى مخحلة بلػه ال
تفعيل ةور التػةعو والإرشاة السيشي في و ارات الجولة لغخض تػةعو السػضفيغ   .4

لسػاةية التغيخ في عسليع كالش ل مغ مكان إلى آتخ، وكعفعة مػاةية التغييخ الكعسي 
 في السجتس  برػرة عامة وفي العسل برػرة تاصة.
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 وكحلغ قجم مجمؽعة مؼ المقتخحات منها:
 ات الحات للبتخيغ وت جيخ الحات كستػيعيغ للئنجا  الػضعفياةخاا ةراسة عغ احتعاة .1

 لج  مػضفي الجولة
 إةخاا ةراسات نتخ  حػل ىحا السػضػع برػرة نوس  انصلبيا مغ ىحه الجراسة- .2

 تذسلل شخايلأ مختلفة   السجمشيغ مثلب( .
 الكعام بجراسات علسعة حػل مػضػع الشخةدعة والتخكيد على الشخةدعة الدػية وةراستيا .3

 بستغيخات كالإبجاع والتفػق 
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المجارس الاعجادية في  دور الثقافة التنظيمية وعلاقتها  بتفعيل ادارة الحات لجى مجيخي 
 مخكد محافظة واسط من وجهة نظخ المجرسيين

 أ.م. د. عباس ناهي كعيج
 ممخص الجراسة :

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخف على  دور الثقافة التشعيسية وعلاقتيا بتفعيل ادارة 
مؼ مجيخي السجارس الاعجادية في مخكد محافعة واسط  مؼ وجية نعخ  الحات على عيشة

(  مؼ الحكؽر والاناث استخجم الباحث السشيج 24السجرسيؼ ،  وكانت عيشة البحث ) 
فقخة  64الؽصفي التحليلي ، تػ الاعتساد على الاستبانة كأداة للبحث ، اذ تألفت الاداة مؼ 

( (spssكحلغ اعتسج الباحث الحقيبة الاحرائية  مؽزعة على ستة مجالات لكلا الستغيخيؼ
لإدخال البيانات والقيام بتحليليا ومعالجتيا ،تؽصلت نتائج البحث الى وجؽد علاقة 
ارتباطية بيؼ الستغيخيؼ ، كحلغ وجؽد مدتؽى عال مؼ الثقافة التشعيسية لجى مجيخي 

غبة حقيقية بتفعيل السجارس مسا يشعكذ  ايجابا على ادارة الحات لجييػ ، اي وجؽد ر 
 الثقافة التشعيسية مسا يشعكذ ايجابا على ادارة الحات .

 الكلسات السفتاحية : الثقافة التشعيسية ، ادارة الحات ، مجيخي السجارس 
Abstract 

This study aimed to identify the role of organizational culture 

and its relationship to activating self-management on a sample of 

preparatory school principals in Wasit Governorate Center from the 

point of view of teachers. The research sample was 42 males and 

females. The researcher used the analytical descriptive approach.  A 

paragraph distributed over six areas for both variables. The 

researcher also relied on the spss statistical bag to enter the data and 

analyze and process it. The results of the research found that there is 

a correlation between the two variables, as well as the existence of a 

high level of organizational culture among school principals, which 

is reflected positively on self-managemen 

Keywords : Organizational Culture School principals Managerial 

Self-management   
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 مذكمة البحث :  
يننننة مننننؼ السدننننلسات الاساسننننية لشجنننناح اي موسدننننة برننننؽرة عامننننة والسوسدننننة التخ ؽ 

برنننؽرة خاصنننة الستسثلنننة بنننردارات السنننجارس ىنننؽ امنننتلاك مياداتينننا الادارينننة الستسثلنننة بسنننجيخي 
السنننجارس بالثقافنننة التشعيسينننة ، اذ تعتبنننخ احنننجى السقؽمنننات الاساسنننية والزنننخورية لشجاحينننا 
وتطننؽيخ ملاتاتيننا ويكؽنننؽا مجيننديؼ بسشينناج داخلنني ذو رطيننة علسيننة متطننؽرة ، حتننى تكننؽن 

كيات والقؽاعننج التنني تتبشاىننا تلننغ الادارة و يقتشنند بيننا الكننادر السؽجننؽد معبننخة عننؼ نسننط الدننلؽ 
داخل السجرسة وتربح عشؽانا واضحا ومشياجا ثابتا  ومدنارا يحتنحى بنو فني تعاملاتينا ، اذ 
تتزنننسؼ وتحتنننؽي علنننى بعنننا السسارسنننات التننني تتخسنننب مننند الؽقنننت لتكنننؽن  سنننلؽ ا واضنننحا 

عيننل ادارة الننحات لننجى مننجيخي السننجارس ، حيننث للتفكيننخ و خنامجننا واضننحا لإنجنناز العسننل وتف
تلسدشا وفق رطيتشا البديطة في مجال عسلشا التعليسي وقخ شا منؼ ادارات السنجارس ان  بلن  
مننجيخي السننجرس يفتقننخون الننى الثقافننة التشعيسيننة  التنني تسكننشيػ مننؼ ايجنناد روح التفنناىػ مننؼ 

تدنننليط الزنننؽه علنننى ىكنننحا حينننث الافكنننار والنننخوى السذنننتخكة بينننشيػ، صنننار لدامنننا عليشنننا منننؼ 
مؽضؽع ميػ لشجعل مؼ مجيخي  السجارس قادريؼ على اتسام عسليػ وتحديشو وتطؽيخه ورفد 
اداهه بذكل فعال مسا يداعج على تحقيق ادارة الحات وانجاز الاىجاف السخسؽمة منؼ قنبليػ   

 ( 36: 4202)   جؽاد، 
 مؼ ىشا يسكششا تذخيص اشكالية البحث بالدوال التالي :

 ما درجة امتلاك مجيخي السجارس الاعجادية للثقافة التشعيسية .  – 0
 ما مجى امتلاك مجيخي السجاس الاعجادية لإدارة الحات . – 4
 ايجاد العلاقة الارتباطية بيؼ الثقافة التشعيسية وادارة الحات لجى مجيخي السجارس – 6

 ييجف البحث الحال الى تعخف :  اهجاف البحث :
فة التشعيسية لجى مجيخي اعجاديات وعلاقتيا بردارة الحات مؼ وجية دور الثقا – 0

 نعخ السجرسييؼ 
 ما مجى امتلاك مجيخي السجرس لإدارة الحات  . – 4
 ايجاد العلاقة الارتباطية بيؼ الثقافة التشعيسية وادارة الحات . – 6
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 أهمية البحث :    
ي السنجارس الاعجادينة فني تكسؼ  ىسية  ىنحا البحنث النى معخفنة درجنة امنتلاك منجيخ 

مخكد محافعة واسط للثقافة التشعيسية وعلاقتينا بنردارة النحات  منؼ وجينة نعنخ السجرسنيؼ ، 
 اذ تتسثل ىحه الجراسة بجانبيؼ الشعخي والتطبيقي بسا يلي : 

تعتبننننخ السوسدننننة التخ ؽيننننة الستسثلننننة ب) السجرسننننة ( اللبشننننى ا ساسننننية مننننؼ ركننننائد  – 0
حثشننا ىننحا ان نزنند الخطننؽي الخئيدننية والسيسننة لسننجيخي السجتسنند اذ نتأمننل مننؼ ب

السجارس بأىسية الثقافة التشعيسية ودورىا الفاعل لتحقيق ادارة النحات لنجى الافنخاد 
 العامليؼ معيػ بعج ما يكتدبؽىا .

 تكسؼ  ىسية البحث وتدليط الزؽه على جان  ميػ ىؽ ادارة الحات . – 4
لبا ملحا مؼ اجنل التفاعنل والتعامنل بكفاينة مند اصبح تطبيق الثقافة التشعيسية مط – 6

 متغيخات العرخ يتدػ بالتدارع السعخفي والتكشلؽجي .
 دقة متغيخي البحث ودورىسا البارز في حياة السجرسة . – 2
رفج  مكتبة السوسدة التخ ؽية الستسثلة ب)مجيخية التخ ية( بأبحاث بسجنال الادارة .  – 3

 ( 76:  4200)حخيػ ،
 رطمحات :تحجيج الم

 (   4224اولا : الثقافة التشعيسية : عخفيا كلا مؼ : )  حسؽد ، 
ىي مفخدات علسية يتػ العسل على ارساليا بؽساطة عبارات مفيؽمة ومعخوفة 
ورمؽز  خخى تتسيد بأليات مسثلة ومؽجية ومستدجة بعاطفة متسكشة على ايجاد وتأسيذ 

 (    53:  4224سؽد ، تيانات ثقافية واحاسيذ متخسخة بالؽاقد . )  ح
 (    4223تسا عخفيا ) الحيالي ،

اسالي  بيخ واضحة تبخز او تتطؽر مؼ خلال السجاميد اثشاه الخؽض مد 
الازمات حتى تتسكؼ بالتكيف مد الخارج والانجماج الجاخلي ويكؽن عسليا بؽضد جيج 

 (   3:  4223وكاف لكي تربح ذات معشى وميسة  . ) الحيالي ، 
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 (   4226الخذالي ،  عخفيا ) 
مجسؽعة مؼ القيػ والسعتقجات والسؽاقف والسعاييخ والقؽاعج السذتخكة بيؼ  عزاه  

 (   73:  4226السوسدة  )  الخذالي ، 
 (   4200عخفيا ) سلؽ ، 

مجسؽعة مؼ الافتخاضات السذتخكة التي تؽجو الدلؽكيات داخل السوسدة الى 
 ( 53: 4200تحقيق الاىجاف )سلؽ،

 (    70:  4222خفيا )الذساع ، تسا ع
نسط الدلؽك الجساعي والافتخاضات التي تجرس للسوسدات ا عزاه الججد على  

 ( 66:  4222انيا طخيقة للإدراك والتفكيخ والذعؽر ) الذساع ، 
التعخيف الاجخائي للثقافة التشعيسية : ىي ندق مؼ القيػ والسعتقجات والافكار 

سية للحات ، فتحجد الدلؽك وتؽجيو تتجدج في تحقيق الحات ، الستفاعلة مد بشاه رطية عل
والانزباي واتقان العسل والسخاطخة وروح السبادرة والالتدام بقؽاعج ادارة السوسدة الستسثلة 

 بالسجرسة .
 ثانيا : ادارة الحات :

 عخفيا كلا مؼ : ) بازي ، ( 
ة الحياة لفاعلية شخريتو تل القابليات والقجرات التي تسكؼ الفخد مؼ الارتقاه بجؽد

وىحا لايتحقق الى بقؽة ومقجرة الذخص حتى يتسكؼ مؼ الارتقاه لسا يربؽا اليو  ) بازي 
 ،4202  ،66   ) 

 (  4222عخفيا ) السعلػ ، 
الية يزعيا الاندان حتى يتسكؼ مؼ بخمجة وقتو ومؽاعيجه وحاجاتو ، حتى يكؽن 

 (     34:  4202السعلػ ،  قادرا على التحكػ في رغباتو وامداك نفدو )
 (   4222عخفت )  حدؼ ، 

الادارة التي تبخز مؼ وسط العسل اي ان تكؽن ذاتية والتي ليا سطؽة وقجرة على 
 (     72:  4222انجاز اي عسل وليا العدم في اتخاذ قخاراتيا )   حدؼ  ، 
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 (    4224عخفيا )  ابتدام ، 
مل مد ارادتو واسلؽب العسل مد الغيخ ، الالية التي تكؽن طؽع القائج وفؼ التعا

 (    66:  4224يكؽن فييا عارفا متيقشا بقجراتو وامكانياتو بفاعلية  . )ابتدام ، 
 (   4220عخفو ) سالػ ، 

ىي ل  مكشؽنات الذخرية ، اذ يعسل كقؽة واقعية ومؽجية لشسط اي سلؽك 
لشيؽض بيا ) سالػ ، محاولا ان تتكامل وتكذف كل السؽاى  وتعسل على تطؽيخىا وا

4220  :64  ) 
التعخيف الاجخائي لإدارة الحات : ىي قجرة مجيخ السجرسة في تحقيق ا ىجاف 
والآمال مؼ خلال الكفاهة والفاعلية التي يستلكيا مجيخ السجرسة  ، او اجابة افخاد عيشة 

 الجراسة على الاداة  .
 الادب النظخي / دراسات سابقة

 مية :اولا : الثقافة التنظي
يعسل ىحا الشؽع مؼ الثقافات على تخك  ثخ مؼ خلال عسليا بحيث يكؽن واضحا  

للعيان كجلالة بسا تحؽيو مؼ مكؽنات مادية او معشؽية على السوسدة التخ ؽية ، بحيث 
نزد ليا عشؽانا او سسة واضحة تفخدىا او تسيدىا عؼ بيخىا ، كسا نحجد ليا بخنامجا 

السعاييخ التي مؼ خلاليا ان تجمج الافخاد بالسوسدة ، كسا واضحا لطخيقة اداه عسليا و 
تعسل على حفدىػ لإتسام العسل برؽرة علسية و رتقان عال مؼ خلال رفد مدتؽى التداميػ 
وىػ راضؽن عؼ عسليػ ، مسا يودي الى تساسغ الافخاد وتزامشيػ مد السوسدة حتى 

                                                                    تتسكؼ مؼ تحقيق اىجافيا . ) الباحث(                
 ابعاد الثقافة التنظيمية :

يتجدج ىحا البعج بجسيد العشاصخ التي تؽصف طبيعة نؽع  البعج الخاص بالقيادة : – 0
القائج الاداري  داخل السجرسة بسعخفة دور وادراك الادارة العليا والؽسطى والجنيا ، 

 ؽ مدتؽى تحسل السدوولية واسالي  تبيؼ الاىجاف والية الؽصؽل الييا وما ى
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يحجد ىحا الييكل خطؽي السدوولية  ما يخص هيكل وتشعيػ السوسدة ) السجرسة ( : – 4
وعلاقة الادارة بالسعاونيؼ و اقي الؽحجات داخل السجرسة ، مبيشا الية الاترال 

 خل مجال عسليػ .وانساطيا وعسل السجرسيؼ  وتشفيح واجباتيػ دا
البعج الخاص بعخوف العسل وارضا عشو : ىحا العشرخ يذسل ما يتقاضاه السجرس  – 6

مؼ رات  مؼ خلال   ما يوديو مؼ عسل و التالي يذعخ العامل بالاطسئشان داخا 
السوسدة ، كحلغ عجالة الطخيقة التي يتػ بيا تقييػ اداه السجرسيؼ ، كحلغ حجػ 

الذخرية للفخد ، الذعؽر با مؼ والاستقخار الؽظيفي .      العسل وملاهمتو للقجرات
 ( 56: 4222) الطؽيل ، 

 محجدات الثقافة التنظيمية :
 ىشاك عجة عؽامل تحجد تذكيل الثقافة التشعيسية مشيا مايلي : 

  صفات ا فخاد الذخرية ومايتستعؽن بو مؼ ميػ ودوافد واىتسامات 
 ت ا فخاد والذخرية خرائص الؽظيفة ومجى تلاطميا مد صفا 
  خرائص البشاه التشعيسي داخل السوسدة التخ ؽية التي يشعكذ على نسط

 الاترال وطخق اتخاذ القخارات وتجفق السعلؽمات مؼ والى الادارة 
  السكافأة والحؽافد السادية والسعشؽية التي يحرل علييا الافخاد والتي تعكذ السكانة

 ت وطخيقة عسلو الؽظيفية للفخد وتأثيخىا في سلؽكيا
  ا خلاميات والقيػ الدائجة في السوسدة التي تذسل اسالي  التفكيخ وطخق التعامل

 (36: 4222لسجرسية ) العداف ،بيؼ السجرسيؼ بعزيػ البعا ومد الادارة ا
 خرائص الثقافة التنظيمية :

 تبجه عسلية تكؽيؼ و شاه ثقافة السوسدة مؼ خلال افخاد الادارة العليا الستسثلة
بسجيخي السجارس ، حيث تكؽن لجييػ رطية ورسالة و ىجاف يدعؽن لتحقيقيا ومؼ ثػ يتػ 
الاتفاق على مجسؽعة مؼ القيػ والدلؽكيات لتربح ىي الاساس في كيفية ادارة وتذغيل 

 السوسدة ، ويسكؼ تؽضيح الخرائص العامة لثقافة  السوسدة  فيسا يلي : 
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 ؽان  فخعية تتفاعل مد بعزيا نعام متذابغ : حيث تتكؽن مؼ مجسؽعة ج
 البعا ، وىي 

 الجان  السعشؽي ، ويذسل القيػ والاخلاق والسعتقجات والافكار . -
 الجان  الدلؽكي ، ويذسل العادات والتقاليج  فخاد السجتسد . -
الجان  السادي ، ويذسل كل ماىؽ يشتج مؼ اشياه ملسؽسة مثل السباني  -

 والادوات والسعجات .
 يخلق بأستسخار الاندجام التام بيؼ مختلف عشاصخه ، لحا فأنو  نعام شامل ، فيؽ

في حال اذا ما طخ  تغييخ على احج جؽان  نسط الحياة فيؽ يشعكذ اثخه على 
 باقي مكؽنات الشسط الثقافي 

   نعام تجسيعي متؽاصل ، حيث يتػ تؽريثو مؼ جيل  خخ عؼ طخيق السعخفة
عؼ طخيق ماتشتجو الاجيال مؼ علؽم والسحاتاة ، اذ تشسؽ وتبخز دور الثقافة 

 ججيجة  
  نعام متقل  ومتقجم ، فيؽ يتسيد بعسلية التغييخ السدتسخ ، حيث تطخ  عليو

 ( . 65:  4227ملامح ججيجة ويفقج ملامح قجيسة            ) الخفاجي ، 
 أهمية الثقافة التنظيمية :

ة والسوسدة التخ ؽية تقؽم الثقافة التشعيسية بجور ىام في السوسدات  برؽرة عام
برؽرة خاصة ، حيث تدود السوسدة كل مشتدبييا الاحداس بالانتساه ، ويدداد ىح 
الذعؽر بسعخفة الافخاد بقيسيػ التي تشسي مسا يودي الى ارتبطا ي السجرسييؼ ارتباطا قؽية 
بخسالة السوسدة ،تحلغ تقؽم بتخسيب ميػ العسل الجساعي والتخطيط الاستخاتيجي وذلغ مؼ 
خلال مذاركة العامليؼ في السجرسة بتحجيج رطية السجرسة ورسالتيا ، واتفاقيػ على 
الاىجاف التي تحقق الخسالة والسعاييخ السدتخجمة لقياس مجى تحقيقيا   مؼ ىشا يسكششا 

 ان نؽضح اىسية الثقافة التشعيسية :
اذ تكؽن  تعسل ىحه الالية مؼ الثقافات على معخفة  الافخاد وتفحص ماحؽليػ ، – 0

 مخجعا ليػ  ومرجرا بشيا للسعارف ومفدخا ليػ كيف تحجث الاشياه مؼ حؽليػ .
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تكؽن ليػ درعا لسؽاجية الازمات واللجؽه اليو في الحالات التي لايدتطيعؽن بيا  – 4
 مؽاجية اي طارئ يحجث ليػ  .

كيان  او ليا دورا بارزا لإرساه حالة اليجوه والاستقخار داخل السجرسة باعتبارىا  – 6
 ( 43: 4226) الاخخس، بالتالي الذعؽر بتحقيق الحات  . وحجة اجتساعية 

الالتدام بالانتساه السوسدي و التالي شعؽر الفخد اراديا كجده لايتجده مؼ ىحه  – 2
 السوسدة   .

 العسل على زرع ثقافة الخقابة الحاتية داخل العسل التخ ؽي  . – 3
سة بسا تقؽم بو مؼ اجخاهات سؽاه كانت تحفيدية او التأثيخ الفاعل داخل السجر  – 4

 تكؽن محبطة للأفخاد 
تحديؼ العسل : مؼ خلال ايجاد جؽ جيج يعسل على اقامة وخلق فخيق عسل  – 5

 متساسغ بيؼ الاعزاه
تكامل العسليات الجاخلية للسجرسة ، مؼ خلال وضؽح العسل ، واليات عسل واضحة   – 6

 ة بسا تزسؼ نجاح اي عسل  واسذ ثابتة وعلاقات انداني
الثبات والاستقخار : الاستسخار في عسل مؼ معايخه الاستقخار الشفدي والامشي  – 7

 (                                                                                 62:  4220ومشعؽمة ميػ ثابتة ) علاوي، 
 لثقافة التشعيسية في السجرسة تكسؼ في :( ان اىسية ا 4204بيشسا يحكخ حجازي ) 

  تعتبخ دليل ارشاد واضح للإدارة والسجرسيؼ 
  تعج مؼ السلامح السسيدة للسجرسة عؼ بيخىا مؼ السجارس 
  تديل ميسة الادارة على تحقيق  ىجافيا وطسؽحاتيا 
                  توثخ على قابلية السجرسة للتغييخ ، وقجرتيا على مؽاتبة التطؽرات 

 ( 66: 4204)حجازي ، 
 ثانيا : ادارة الحات : 

، ات اىسية قرؽى في نعخيات الذخريةيحتل مؽضؽع ادارة الحات مكانا ميسا وذ
ويعتبخ مؼ العؽامل اليامة التي ليا تأثيخ على سلؽك الفخد لسا يتخكو مؼ اثخ بالغ في 
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ي ، اذ يختكد نجاح مؽازنة والتحكػ في سياقات افعالو، وكؽنو ايزا يحجد الدلؽك الاندان
القيادات الادارية الستسثلة بسجيخي السجارس لحاتيا على مجسؽعة اسذ وميارات يتطلبيا 
الشجاح في ادارة السجرسة وميادتيا ومؼ اىػ ىحه الاسذ قجرة القائج على التعامل مد ذاتو 
مل وادارتيا وذلغ امخ يعج في باية الاىسية والرعؽ ة في ذات الؽقت ، لاسيسا ان تعا

مد فخيق عسلو مؼ الاندان مد ذاتو قج يكؽن في مععػ الاحيان اشج صعؽ ة مد تعاملو 
 ) الباحث ( السجرسيؼ

 اهمية ادارة الحات :
تداعج في تحجيج رطية واضحة للأىجاف ، وتداعج في اعجاد سلدلة اجخاهات متتابعة  – 0

 قريخ للؽصؽل للأىجاف القابلة للتحقيق وخاصة التي تحقق على السجى ال
 تداعج الفخد في الؽصؽل الى حياة ميشية فعالة وجيجة  – 4
تداعجه على التقييػ  بذكل مدتسخ لسا يتخحه مؼ اجخاهات وما يحتاجو مؼ مؽارد  – 6

 للؽصؽل للأىجاف بيجف الستابعة  
 تعسل على وجؽد حلؽل للسذاتل التي تقف في طخيق الؽصؽل لليجف  – 2
 ضبط السذاعخ الدلبة والانفعالات العربية والتؽتخ  تزسؼ للإندان القجرة على – 3
 ( 76: 4222التحفيد الحاتي والاستغلال الامثل للقجرات ) الاببخي،  – 4
وسيلة تداعج الاندان على السزي قجما في حياتو بسختلف جؽانبيا بدلاسة وحكسة  – 5

 اتثخ ليتسكؼ مؼ تحقيق اىجافو 
 السدوولية  السؽكلة اليو في عسلو تجعل مؼ الفخد القجرة على تحسل   – 6
التعامل الجيج مد الاخخيؼ ، كثيخ مشا يتعخض الى مؽاقف محخجة داخل العسل ،  – 7

فعشجىا لايج  ان يتخك التؽتخ والعربية يتحكسان بو ، انسا عليو ان يحافظ على 
 ( 76: 4224تخامتو وحقؽقو بحكسة . )عؽيذ ،
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 محاور ادارة الحات :
 وتحجيج الاىجاف :  التخطيط للحات 

اي عسل مذيؽد لو بالشجاح لػ يتحقق الى بالتخطيط الجيج واستخجام افزل 
 واسيل الطخق 

 : التشعيػ للحات وادارة الؽقت 
يعتبخ الؽقت مؼ اىػ عشاصخ الحياة ومقؽماتيا على مدتؽى الافخاد والسوسدات ، 

 وىؽ نقطة الانطلاق الحقيقية للعسل .
 سدوولية :التحكػ بالحات وتحسل ال 

القجرة على تحسل السدوولية تختلف مؼ شخص  خخ ، وتعيخ بؽضؽح في 
 العسل او تحسل اعباه العسل . 

  : الثقة بالشفذ والتفكيخ الايجابي 
ان الثقة بالشفذ مؼ اىػ مقؽمات نجاح الاندان في حياتو ، سؽاه كانت 

كل شيئ ومؼ اىػ الاجتساعية او الاسخية او حتى الشفدية فبجونيا يفقج الاندان 
 (                                                              53:  4222مايفقجه ذاتو وىؽيتو .  ) القخيؽتي ، 

 
 من أهم العناصخ التي تعتمج عميها تطهيخ الحات هي : 

 الخغبة والعديسة والاصخار والالتدام  – 0
 الطسؽح والذغف  – 4
 ح داخل السوسدة التخ ؽيةتحجيج الاىجاف بؽضؽ  – 6
 تعديد نسط الحياة بشسط ججيج  – 2
 متابعة كل مالو صلة بتطؽيخ الحات  – 3
 السؽاصلة على قخاهة كت  تطؽيخ الحات  – 4
 الالتحاق بفخيق عسل ايجابي داخل السجرسة   – 5
 (    76:  4220متابعة اعسال الشاجحيؼ داخل السوسدة التخ ؽية )مؽسى ، – 6
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 دارة الحات : مبادئ ا
ىشاك عجة مبادئ اساسية يسكؼ مؼ خلاليا يدتطيد الفخد ان يشجح في ادارتو 

 لحاتو : 
 وضد اليجف : اي تييئة السقجمات الاساسية التخطيطية لليجف  – 0
 التفكيخ الجاد في اليجف : بسعشى السزي الجاد والحقيقي والفعال نحؽ اليجف  – 4
اتخح الذخص السشاس  والشاجح حتى اعتبخه دالة  اتخاذ الشسؽذج السشاس  : اي – 6

 واضحة يحتحى بيا . 
الثقة بالشفذ : وىي احتخام الحات ، وان تعتسج علييا ، ويتطل  ذلغ ان تومؼ  – 2

 ( 33: 4224ايسانا حقيقيا بأىجافغ التي رسستيا . ) بجران ، 
ت حقيقية تشطلق التفكيخ الايجابي والسشطقي : بسعشى ان تكؽن ىشاك قاعج بيانا – 3

 مؼ خلاليا لتشفيح اىجافغ
التخطيط : ىؽ مفتاح نجاح ادارة الحات ، اي ان تكؽن لجيغ رطية مدتقبلية في  – 4

 عسلغ وتحجيج الاولؽيات برؽرة صحيحة .
 الربخ على تحقيق الاىجاف : اي عجم التدخع بؽضعغ  ليات العسل  – 5
 والسلل في انجاز العسل الستعة في انجاز العسل : اي عجم التحمخ  – 6
اعطاه الؽقت الكافي ولكؼ وفق رطية علسية تتشاس  مد وضعغ وتحجيجك  – 7

 (      64: 4226لليجف  ) ابؽ جامد ،
 مقهمات ادارة الحات :

الاىتسام بالرحة العامة : اي الاىتسام بالجان  الخوحي الحي مؼ خلالو تتدود  – 0
 خض  ي وعكة صحية بالطاقة الخوحية والعقلية حتى لا تتع

الرفات الذخرية : تذسل جسيد الجؽان  الخاصة بالقجرات العقلية وسخعة  – 4
 الاداه وانجاز العسل 

السعارف والسعلؽمات الاولية : جسيد مايخص الخطط والسعارف واىجاف   - 6 
 السشعسة 
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سيد مؼ ميارات اتخاذ القخار وحل السذكلات : الامكانية التي مؼ خلاليا ان ن  - 2  
 بيؼ مجسؽعة مؼ القخارات السيسة واختيار البجيل الافزل 

 
 الجراسات الدابقة :

 اولا : من الجراسات التي تناولت الثقافة التنظيمية :
( التي ىجف التعخف الى اىػ اليات بشاه الثقافة التشعيسية  4206دراسة ىجية ) 

مة للتخ ية والتعليػ ، والتعخف على الجاعسة لتطبيق ادارة الجؽدة الذاملة في الادارات العا
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية تجاه اىػ اليات بشاه الثقافة التشعيسية الجاعسة لتطبيق ادارة 
الجؽدة الذاملة ، ولتحقيق اىجاف الجراسة اتبد الباحث السشيج الؽصفي التحليلي وقام 

بحث مكؽن مؼ مذخفي بتطؽيخ الاستبانة معتسجا على بعا الجراسات وتسثل مجتسد ال
( ، تؽصلت الجراسة الى  444الجؽدة في مجيخيات التخ ية في السسلكة والبالغ عجدىػ ) 

ان متغيخات الجراسة الخسدة وىي ) هيكل تشعيسي ، انعسة واجخاهات ، حؽافد مادية 
ومعشؽية ، مكافأة ، العاملؽن ،و قادة( بسا تحؽيو مؼ  اليات سجل درجة عالية ججا مؼ 

ية مؼ وجية نعخ افخاد الجراسة لبشاه الثقافة التشعيسية الجاعسة لتطبيق ادارة الجؽدة الاىس
 في الادارات العامة للتخ ية .

( التي ىجفت التعخف الى مدتؽى الثقافة السجرسية الدائجة  4204دراسة الشؽح ) 
رس بسجارس التعليػ العام الستؽسط والثانؽي بسجيشة الخياض كسا يخاىا مجيخي السجا

ومعلسؽىا ، والتعخف على فخوق الجراسة ذات الجلالة الاحرائية في متؽسطات 
الاستجابات حؽل مدتؽى الثقافة السجرسية في مجارس التعليػ العام والستؽسط والثانؽي ، 
استخجم الباحث السشيج الؽصفي السدحي ، واعتسج الاستبانة كأداة ،  وكانت عيشة الجراسة  

( معلسا وتؽصلت الجراسة  0632) تلغ السجارس البالغ عجدىػ معلسي (  مؼ620عجد  )
الى ان مدتؽى الثقافة السجرسية جاهت بجرجة متؽسطة وان مسارسة العسل الجساعي 
بالسجرس كحلغ جاه بجرجة متؽسطة ، وان ىشاك ضعفا في مذاركة العامليؼ في اتخاذ 

 القخارات ، الامخ الحي يذيخ الى غياب ثقافة السذاركة .
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 انيا : الجراسات التي تناولت ادارة الحات :ث
( بعشؽان " اثخ الحات على الابجاع الاداري لجى مجيخي مشاطق  4207دراسة اليازجي ) 

التخ ية والتعليػ في وزارة التخ ية والتعليػ ووكالة الغؽث في قطاع بدة " ىجفت ىحه الجراسة 
الى تدليط الزؽه على اثخ ادارة الحات على الابجاع الاداري لجى مجيخي مشاطق التخ ية 

وزارة التخ ية والتعليػ ووكالة الغؽث في قطاع بدة ، ومؼ اجل تحقيق اىجاف  والتعليػ في
الجراسة تػ اعتساد السشيج الؽصفي التحليلي ، حيث تكؽن مجتسد الجراسة مؼ جسيد مجيخي 
السجارس الحكؽمية ومجيخي مجارس وكالة الغؽث بالإضافة الى نؽابيػ والبالغ عجدىػ ) 

نائ  ونائبة ، وقج تؽصلت الى نتائج اىسيا ، وجؽد (  342( مجيخ ومجيخة و)  466
علاقة ذات دلالة احرائية بيؼ ادارة الحات والابجاع لجى مجيخي التخ ية والتعليػ في وزارة 
التخ ية والتعليػ ووكالة الغؽث ، اشارة ىحه الجراسة الى ان كافة ابعاد الستغيخ السدتقل " 

ي والسثابخة والثقة بالشفذ والاترال والتؽاصل القجرة على التخطيط وادارة الؽقت والتحج
توثخ في الابجاع الاداري لجى مجيخي التخ ية والتعليػ بشد  متفاوتة ، كحلغ اوضحت 
الجراسة على عجم وجؽد فخوق ذات دلالة احرائية تعدى الى ) الجشذ ، الفئة العسخية 

(  4204لطسايخة ) والحالة الاجتساعية وسشؽات الخجمة والسدسى الؽظيفي ( دراسة ا
بعشؽان " ادرة الحات وعلاقتيا بالقجرة على اتخاذ القخار لجى العامليؼ في السوسدات 
بالحكؽمية وبيخ الحكؽمية في محافعة الخليل " ىجفت الجراسة الى ايجاد العلاقة بيؼ 
في ىاذيؼ  الستغيخيؼ ادارة الحات والقجرة على اتخاذ القخار ، اعتسجت الجراسة السشيج الؽص
(  606، واستخجمت الباحثة الاستبانة كأداة لجسد البيانات ، وتكؽنت عيشة الجراسة مؼ ) 

موسدة مؼ السوسدات الحكؽمية وبيخ الحكؽمية في الخليل ، وتؽصلت الجراسة الى ان 
مدتؽى ادارة الحات وقجرتو على ابخاز القخار لجى كل مؼ يعسل في الجوائخ الحكؽمية كان 

(على التؽالي : وجؽد علاقة طخدية بيؼ ادارة الحات والسقجرة  2.  24 .6.74بستؽسط )، 
على تشفيح القخار لجى مامؽجؽد مؼ عسال في السوسدات الحكؽمية وبيخ رسسية في 
السحافعة ، لايكؽن فخوق ذات دلالة احرائية في ادارة الحات وفي اتخاذ القخار في 

راسة فخوقا ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ السوسدات الجولة والغيخ رسسية ، اذ بيشت  الج
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السوىل العلسي والسدسى الؽظيفي وعجم وجؽد علاقة احرائية بيؼ العسخ وفتخة الخجمة 
 وادارة الحات .

 الفرل الثالث
 منهج البحث واجخاءاته

تزسؼ ىحا الفرل عخضا لسشيج الجراسة السدتخجم ، ومجتسعيا ، وعيشتيا ، 
ايجاد صجقيا وثباتيا ، ومتغيخات الجراسة ، واجخاهاتيا ، ووصفا  داتيا ، وكيفية 

 والسعالجة الاحرائية التي استخجمت في تحليل بياناتيا  
 

 أولا : منهج الجراسة : 
مؼ اجل تحقيق  ىجاف الجراسة تػ استخجام السشيج الؽصفي التحليلي ، وىؽ 

 ( . 05، 4202السشيج الحي يفي بأبخاض عسل دراستشا ) عجس ،
 
 نيا: مجتمع الجراسة : ثا

(  مجيخ مجرسة  مؼ الحكؽر والاناث مؽزعيؼ على  52يتكؽن مجتسد البحث مؼ )
 مؼ الاناث .  62مؼ الحكؽر ، و 22مجارس محافعة واسط ) السخكد (  بؽاقد 

 ججول يؽضح العجد الكلي للسجتسد
 22 الحكؽر
 62 الاناث
 52 السجسؽع

  
 ثالثا : عينة الجراسة 

( مجيخ  مجرسة مؼ الحكؽر والاناث  مؽزعيؼ على  24يشة الجراسة مؼ )تكؽنت ع  
 مؼ الاناث   . 05مؼ الحكؽر،  43مجارس مخكد السحافعة بؽاقد  
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 ججول يؽضح عجد العيشة
   43 ذكؽر
 05 اناث

 24 السجسؽع

 
 أداة الجراسة :

( اعتسادا  بخاض تحقيق  ىجاف الجراسة تػ تطؽيخ اداة لجسد البيانات  ) استبان 
على الادب الشعخي و عا الجراسات الدابقة ذات العلاقة ، فزلا عؼ اراه بعا 

: ( ، وقج قام الباحث با داة وفقا للخطؽات 4222،22التخ ؽييؼ الستخرريؼ  ) علام ،
 الاتية :
الاطلاع على الادب الاداري الستعلق بسؽضؽع البحث فزلا عؼ الجراسات العخ ية  –  

 ابقة ذات العلاقة بسؽضؽع البحث  .والاجشبية الد
تػ استخجام مقياس) ليكخت ( خساسي الجرجة في تحجيج بجائل كل فقخة والبجائل  –ب 

)مؽافق بذجة ،مؽافق ، محايج ، معارض ، معارض بذجة (، وتحجدت  وزان 
 ( 0،  4،  6،  2،  3البجائل بالجرجات )

 صجق الاداة :
تي تتؽافخ في الادوات والسقاييذ نلجأ لكي نتسكؼ ونزسؼ مجسؽعة الخرائص ال

الى "الرجق " لكؽنو يتعلق باليجف الحي بشيت الاداة مؼ اجلو وعخض الاداة السحكسيؼ 
 ( .66: 4244( محنكسنيؼ  )عبجالخالق،6والننبالنغ عجدىننػ )

 ثبات الأداة :
ار للتحقق مؼ ثبات الجراسة ، تػ احتداب الثبات بطخيقتيؼ : الاولى طخيقة الاختب
(  42واعادة الاختبار ، حيث تػ تطبيق الاداة على عيشة استطلاعية خارج عيشتيا بلغ ) 

مجرسا ومجرسة ، وذلغ بتطبيقيا مختيؼ و فاصل زمشي مقجاره اسبؽعان بيؼ التطبيق الاول 
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والتطبيق الثاني ، وحداب معامل ارتباي بيخسؽن بيؼ نتائج التطبيقيؼ ، اما الطخيقة الثانية 
 خجم طخيقة الفا كخونباخ الفا .فقج است
 أ ـ طخيقة إعادة الاختبار :      

تعج ىحه الطخيقة  حجى طخق التحقيق مؼ الثبات التي تدتخجم برؽرة كبيخة في            
البحؽث التخ ؽية والشفدية والتي تعشي  ن الاداة  تعطي نفذ الشتائج  و قخيباً مشيا  ذا ما 

( وقج تػ حداب الثبات بيحه 0773و شفذ العخوف )عامخ،   عيج تطبيقو على نفذ العيشة
( مؼ مجيخي السجارس بطخيقة عذؽائية مؼ 24الطخيقة وقج تػ اختيار عيشة مقجارىا )

مجتسد البحث و عج مخور  سبؽعيؼ تػ  عادة التطبيق الثاني تػ حداب معامل  الارتباي 
( للاستبانة )الثقافة التشعيسية( 2 ،70بيؼ التطبيقيؼ وقج بلغ معامل الثبات بيحه الطخيقة )

 (. 2، 64ومعامل الثبات ) لاستبانة ادارة الحات(  بلغ )
  ب ـ معادلة الفاكخونباخ :

تعج ىحه الطخيقة  حجى طخق مياس الاتداق الجاخلي للأداة ويطلق علييا بيحا 
( 2، 70الاسػ  وتدتخجم في إيجاد معامل الثبات وقج بلغ معامل الثبات بيحه الطخيقة )

( لاستبانة ادارة الحات . وىحا يجل 2، 64لاستبانة الثقافة التشعيسية، و لغ معامل الثبات )
 على ان الاستبانة تتستد بجرجة عالية مؼ الثبات .

 العينة الاستطلاعية : 
( مؼ مجيخي السجارس مؼ السجتسد السبحؽث  42تػ الاستعانة بعيشة مكؽنة مؼ )

 –خاهة مامؽجؽد مؼ فقخات للإدارة بعشاية ثػ تجي  علييا ( اذ طل  ق 52السكؽن مؼ ) 
اتزح مؼ خلال الاجابات ان الاستبانة تعبخ عؼ فحؽاىا ومزسؽنيا وما اعجت مؼ اجلو 

 ( دميقة   62 -3والؽقت السدتغخق للإجابة عؼ الاداة يتخاوح مابيؼ ) 
 تطبيق ا داة برؽرتيا الشيائية : 
 ( مجيخا    .  24طبقت على العيشة البالغ عجدىا )  لسا تأتجنا مؼ صجقيا وثباتيا ،

  السعالجات  الإحرائية : 
 ( وقج استخجم الؽسائل الإحرائية التالية :spssتػ استخجام الحقيبة الإحرائية )
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   ن الشدبة السئؽية لإيجاد الرجق العاىخي 
 وسط حدابي مؽزون  –ب  
 معامل ارتباي بيخسؽن  –ج 

 ائج وتفديخها :الفرل الخابع عخض النت
 

 اختبار وتؽزيد قؽائػ الاستبيان –
حتى نتسكؼ مؼ الرجق عخضت الاستسارة اساتحة مختريؼ للاستفادة مؼ ارائيػ 
 -0حؽل تخابط الفقخات مؼ جية وانجماج واندجاميا مد مؽضؽع البحث مؼ جان  اخخ 
صجقيا  اختبار صجق السقياس عخضشا الاستبانة على السختريؼ حتى نتسكؼ مؼ اختبار

 وىل تكؽن واضحة ومتخابطة مؼ حيث فقخاتيا وطخح اسئلتيا .
ومؼ خلال التحليل لاختبار الفا كخو نباخ لرجق وثبات الاستبيان لؽحظ ميستو 

( وىحه ما يلائػ مد اىجاف البحث وكحلغ يتؽافق 2.4( و سا انيا اتبخ مؼ )9732.ىي )
 مد الجان  الشعخي للبحث .

N of item Cronbach’s Alph 

51 .9762 
 

 التحليل الاحرائي الؽصفي لستغيخات الجراسة .
يتشاول ىحا الجده الى التحليل الاحرائي الستسثل بحداب السوشخات الاحرائية      

السختلفة الستسثلة بنننن )لؽسط الحدابي ، الانحخاف السعياري ، التبايؼ،  الاىسية الشدبية لكل 
 لسوشخات الاحرائية السيسة ( .فقخة وتختي  الاىسية وبيخىا مؼ ا
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 المتغيخ الاول / الثقافة التنظيمية
 المجال الاول/ المهائح والقهانين  

الؽسط  الدوال ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 تختي  الاىسية   الاىسية الشدبية

احزخ الى عسلي مبكخا قبل حزؽر    0
 السجرسيؼ 

605222   0.62674 43.5،% 03 

 3 %52.24 0.25206 603422 خخا بعج مغادرة السجرسيؼ ابقى متأ 4
 4 %52.04 0.62640 606222 اشخف بشفدي على الحزؽر الرباحي  6
اشعخ بالدعادة عشج اشتخاتي بالخحلات  2

 السجرسية 
606622 2.76447 55.22% 0 

 00 %44.45 2.72702 200222 اثشي على السجرسيؼ الستسيديؼ   3

ئح ثابتة لحزؽر وانرخاف ىشاك قؽانيؼ ولؽا 4
 السجرسيؼ 

206522 2.27346 37.47% 05 

  
 السجال الثاني / السشعؽمة القيسية 

الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

تختي  الاىسية  الاىسية الشدبية
 الشدبية

 02 %43.46 2.43434 604222 يتعامل مجيخ السجرسة مد السجرسيؼ كدملاه  5
 4 %4.777 2.45457 203622 ية بحكسة استخجم السؽارد الساد 6
 04 %40.34 0.00276 203422 اي قخار يتخح داخل السجرسة بذكل جساعي  7
اعتساد ادارة السجرسة السعاييخ السؽضؽعية في  02

 تقييػ السجرسيؼ 
206422 2.27346 46.65% 6 

 6 %56.22 2.56777 205622 يذجد الافكار السفيجة للسجرسة  00
 5 %47.45 2.72732 202422 ة عالية السدتؽى بيؼ السجيخ والسجرسيؼ ىشاك ثق 04
  

 السجال الثالث / الخطية السدتقبلية 
الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

تختي  الاىسية  الاىسية الشدبية
 الشدبية

تستلغ ادارة السجرسة رطية مدتقبلية لسجرسييا  06
 ػ بأتسال دراستيػ العليا  سؽف يحقق مؼ ذاتي

606622 2.54067 37.32% 07 

 40 %35.45 2.72246 602622تتؽقد ادارة السجرسة ان يقؽم التجريدي بكافة  02
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ميامو وواجباتو بكل كفاهة واقتجار عشجما يختقي 
 في مدتؽاه العلسي 

يذجد مجيخي السجارس السبادرات التي تودي   03
 بالسجرسيؼ لديادة معارفيػ ومياراتيػ وقجراتيػ 

606722 2.64557 36.24% 42 

اشجد العسل الجساعي بيؼ السجرسيؼ لديادة خبخاتيػ  04
 السدتقبلية

204022 2.65044 35.22% 44 

العسل على التحاق السجرسيؼ مد باقي ادارات  05
 السجارس للاستفادة مؼ خبخاتيػ 

603622 2.76264 37.42% 06 

فتح قشؽات اترال مد كل مؼ يستلغ الخبخات  06
 ىلات العلسية للشيؽض بالؽاقد التشعيسي والسو 

203622 2.43424 36.22% 07 

 
 عخض نتائج متغيخ الثقافة التنظيمية : 

اولا : متغيخ الثقافة التشعيسية: بسجالاتو ) اللؽائح والقؽانيؼ ، السشعؽمة القيسية ،الخطية 
 (0السدتقبلية (   الججول )

(  0ضح في الججول الدابق )مؼ الؽاضح مؼ نتائج التحليل الاحرائي السؽ 
نلاحظ: بالشدبة للبعج الاول  )ىشاك قؽانيؼ ولؽائح ثابتة لحزؽر وانرخاف السجرسيؼ  ( 
حيث جاهت الفقخة الدادسة في السختبة الاولى وىي اعلى استجابة، مؼ حيث الاىسية 

.( 2734( وانحخاف معياري )2.6522%( و ذلغ بستؽسط إجابات )37. 47الشدبية )
% (، ثػ تأتي الفقخة التاسعة )اي قخار يتخح داخل السجرسة بذكل  37.47ندبية ) و ىسية

% (ومتؽسط اجابات  52.04جساعي( ادنى مدتؽى، مؼ حيث الاىسية الشدبية )
 ( .0.62640( و انحخاف معياري )6.6222)

( التي تشص على  04بالشدبة للبعج الثاني " السشعؽمة القيسية" حرلت الفقخة )
لعسل الجساعي بيؼ السجرسيؼ لديادة خبخاتيػ السدتقبلية ( على  على درجة مؽافقة )اشجد ا

% وحرلت  46( واىسية ندبية  2.020(  وانحخاف معياري )2.76بستؽسط حدابي )
(  التي تشص على )   اي قخار يتخح داخل السجرسة بذكل جساعي  (على  قل  7الفقخة )
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( 00ثالث / الخطية السدتقبلية: حرلت الفقخة )(   )اما البعج ال 6.42درجة بستؽسط )
التي نريا "  يذجد الافكار السفيجة للسجرسة    "على اعلى درجة بستؽسط حدابي 

( على ادنى اجابة  والتي  05( وىي درجة مؽافقة مختفعة ججا ، وحرلت الفقخة )2.40)
 نرت على " العسل على التحاق 

 استبانة ادارة الحات 
 / ادارة الحات المتغيخ الثاني

 المجال الاول / المذاركة في صنع القخار
                        ت

 الدوال                      
الؽسط 
 الحدابي

الانحخاف   
 السعياري 

الاىسية       
 الشدبية

تختي      
الاىسية   
 الشدبية

يذجد مجيخي السجارس على السذاركة في  0
 صشد القخار

603422 0.25206 52.24% 3 

وضد قائسة تذتسل على كافة الحلؽل  4
 لخيارات السسكشة 

200222 2.7702 44.45% 00 

اختيار حل او خيار مشاس  واحج مؼ بيؼ  6
 الحلؽل السقتخحة 

206422 2.22226 37.33% 05 

عسل تقييػ  ثخ القخار الحي تػ صشاعتو مد  2
 اجخاه التعجيلات 

220422 2.54722 34 .45% 06 

د قائسة تحتؽي على ايجابيات وسلبيات وض 3
 وتكاليف كل خيار مؼ الخيارات 

202222 2.27265 45.32% 02 

 00 %4.643 2.24606 620422 اعطاه فخصة لإعادة دراسة اي قخار يتخح  4
 4 %47.77 2.45457 203622 السجال الثاني / التؽاصل مد الاخخيؼ  
 04 %40077 0.00276 203422 ىشاك اىتسام بالاترالات الجاخلية  5
 6 %46065 2.27346 220342 فتح قشؽات اترال مد كافة التجريديؼ  6
 6 %56.222 2.56777 2.5622 الاىتسام بذبكات الاترال الحجيثة  7
امتلاك ادارة السجرسة معلؽمات كافية عؼ  02

 شبكات التؽاصل الحجيثة
2.2422 2.72732 47.45% 5 
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يؼ كافة افخاد فخيق تحديؼ اسذ الاترال ب 00
 العسل مؼ تجريديؼ 

6.6422 2.35057 52.24% 2 

ىشاك قشاة اترال مفتؽحة بيؼ ادارة السجرسة  04
 والتجريديؼ لسعالجة كافة السذاتل

2.3522 2.35457 46% 6 

 4 %53.04 0.220 6.6522 السجال الثالث / ادارة الؽقت 
 7 %46 0.20242 2.7622 اصل الى مجرستي قبل الكادر التجريدي  06
 03 %43.60 0.62674 6.5222 اقؽم بتييئة كل مايلدم لعسل اليؽم السجرسي 02
 04 %44.24 2.64564 6.5622 تقديػ الحرص حد  اولؽيات العسل  03
التخلص مؼ الخوتيؼ ومزيعات الؽقت  04

 وفق رطية علسية ضسؼ مجة زمشية مجروسة
2.4222 434342 43.46% 02 

 0 %55.22 764472 6.6622 ة لإدارة الؽقتضعف الاراد 05
 4 %46 0.222 6.6522 الخوتيؼ والتعقيجات الادارية 06
 

 عخض نتائج الستغيخ الثاني / ادارة الحات 
بالشدبة للستغيخ الثاني بسجالاتو الثلاثة )ادارة الحات  ( حيث جاهت الفقخة 

بي وىي )يذجد مجيخي الخامدة مؼ السجال الاول )السذاركة في القخار(  على مخت
السجارس على السذاركة في صشد القخار( جاهت الاولى مؼ حيث الاىسية الشدبية 

(، ثػ 27265( انحخافا معياريا ). 2.2222% (و ذلغ بستؽسط إجابات ) 45.32)
امتلاك ادارة السجرسة معلؽمات كافية ) جاهت ادنى استجابة  السجال الثالث الفقخة  العاشخ

%( و ستؽسط اجابات  52.24اصل الحجيثة ة( بأىسية ندبية )عؼ شبكات التؽ 
( . حقيقتا ىحا كان بالشدبة 22226(( ).0.25206( و انحخاف معياري )6.3422)

لفقخات الستغيخيؼ ، اما كأوساي حدابية برؽرة عامة حيث كان متغيخ الثقافة التشعيسية 
ت فكان الستؽسط الحدابي ) ( ، اما الستغيخ الثاني ادارة الحا2. 25273بؽسط حدابي )

07472  .2. ) 
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 الاستنتاجات :
 ظيؽر مدتؽى عال مؼ الثقافة التشعيسية لجى مجيخي السجارس الاعجادية . – 0
 وجؽد رغبة حقيقية لجى مجيخي السجارس بتطبيق الثقافة التشعيسية  – 4
ائح والقنؽانيؼ ، وجؽد علاقة ذات دلالة معشؽية بيؼ ابعاد الثقافة التشعيسية بنيؼ اللنؽ  – 6

 السشعؽمة القيسية ، الخطية السدتقبلية .
 وجؽد علاقة ارتباطية بيؼ الثقافة التشعيسية وادارة الحات  - 2

 
 المقتخحات :

ضخورة استيعاب مفيؽم الثقافة التشعيسية السجرسية كسفيؽم اداري وتخ نؽي منؼ قبنل  – 0
 مجيخي السجارس باعتباره مختكدا ىاما يعتسج عليو . 

العسنننل علنننى رفننند النننؽعي السوسدننني السجرسننني منننؼ خنننلال نذنننخ الثقافنننة التشعيسينننة  – 4
 وابعادىا في السجارس ، وذلغ مؼ خلال عقج الشجوات والسحاضخات والجورات . 

حنث منجيخي السنجارس علنى ضنخورة نذنخ ثقافنة  تشعيسينة ججينجة تعتسنج علنى طننخق  – 6
 الحات . وامكانات ججيجة حتى تكؽن اداة ىامة للشيؽض بردارة
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 المرادر
، عسننننان ، مكتبننننة  0،ادارة الننننحات ، ي 4202بننننازي صننننالح ، شننننيساه عبننننج مطننننخ ،  – 0

 السجتسد العخ ي للشذخ والتؽزيد .
، "مينننارات الابنننجاع الاداري كسنننا ينننجركيا منننجيخو  4222السعلنننػ ، طنننو عبنننج القنننادر :،  – 4

ماجدنتيخ ، جامعنة  السجارس الابتجائية ودورىنا فني تطنؽيخ ا داه السجرسني "، رسنالة
 ام القخى .

، "ادارة الحات لجى منجيخات السنجارس الثانؽينة بسجيشنة مكنة  4224ابتدام ردة عطية ،  – 6
 السكخمة" ، رسالة ماجدتيخ ، جامعة ام القخى .

، القيننادة الاداريننة التحننؽل نحننؽ نسننؽذج القينننادي  4220سننالػ بننؼ سننعيج القحطنناني ،  – 2
 لطباعة .العالسي ، الخياض ، مخامخ ل

، اتجاىنات حجيثنة فني الادارة السجرسنية الفعالنة  4222حدؼ ، سلامة عبنج الععنيػ ،  – 3
 ، عسان ، دار الفكخ .

( ، اسنننتخجام ابعننناد الثقافنننة التشعيسينننة فننني التشبنننؽه  4227الخفننناجي ، حدنننؼ طعسنننة )  – 4
بالخضنننا النننؽظيفي ، دراسنننة حالنننة منننؽظفي السوسدنننة الاستذنننفائية بسشطقنننة الذنننطية ، 

 لاية الذلف .و 
  4222جخيشبخج و ارون ،  – 5
( ، " اليننننات بشنننناه الثقافننننة التشعيسيننننة الجاعسننننة لتطبيننننق ادارة  4206ىجيننننة ، سننننعيج )  – 6

الجنؽدة الذناملة وترنؽر مقتنخح لبشائينا فني الادارات العامنة للتخ ينة والتعلنيػ بالسسلكنة 
 القخى ، الدعؽدية العخ ية الدعؽدية" ، اطخوحة دكتؽراه بيخ مشذؽرة ، جامعة ام 

( الثقافننة السجرسننية الدننائجة للسننجارس  4204الشننؽح ، عبننج العدينند بننؼ سننالػ بننؼ   ،) – 7
الستؽسنننطة والثانؽينننة بسجيشنننة الخيننناض ، مجلنننة كلينننة التخ ينننة بالإسنننكشجرية ، مرنننخ ، 

  472 – 465( ، ص ص .  0، ع)44مج
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الابنجاع الاداري لنجى منجيخي  ( ، "اثخ ادارة الحات علنى 4207اليازجي ، ميخفت ،)  – 02
مشاطق التخ ية والتعليػ في وزارة التخ ية والتعليػ ووكالة الغؽث الجولية في قطاع بدة 

 " ، رسالة ماجدتيخ مشذؽرة ، الجامعة الاسلامية .
( ،" ادارة الننحات وعلاقتيننا بالقننجرة علننى اتخنناذ القننخار لننجى  4204طسننايخة، وفنناه ،)  – 00

ت الحكؽمينننة وبينننخ الحكؽمينننة فننني محافعنننة الخلينننل " رسنننالة العنننامليؼ فننني السوسدنننا
 ماجدتيخ بيخ مشذؽرة ، جامعة القجس السفتؽحة ، الخليل .

( ،القيناس والتقنؽيػ التخ نؽي والشفدني ، دار  4222علام ، صلاح النجيؼ محسنؽد ،)  – 04
 الفكخ العخ ي ، القاىخة 

ػ فنني العسليننة التخ ؽيننة ، دار ( ، القينناس والتقننؽي 0773عننامخ ، احسننج سننليسان ، )  – 06
 الامل للشذخ ، عسان 

( ، مشاىج البحث في التخ ية وعلػ الشفذ ، تخجسنة  0763فان داليؼ ، دي بؽلج ،)  – 02
   نبيل نؽفل و خخون ، مكتبة الانجلؽ السرخية ، القاىخة .

اتنو ( ، البحث العلسني فني التخ ينة ، مشاىجنو ، ادو  4202عجس ، محدؼ علي ، )  – 03
 ، وسائل احرائية ، عسان 

( ادارة الاعسنال مشعنؽر كلني ، دار الكتن  للطباعنة  4202جؽاد، شؽقي ناجي ، )  – 04
 والشذخ ، بغجاد .

( الدنننلؽك التشعيسننني سنننلؽك الافنننخاد فننني السشعسنننات ، دار  4200حنننخيػ ، حدنننؼ ،)  – 05
 زىخان للشذخ ، عسان .

، دار صننفاه للشذننخ  0التشعيسني ، ي( ، الدننلؽك  4224حسنؽد ، خزننيخ كناظػ ،)  – 06
 ، عسان .

( ، اسالي  معالجة الرخاع التشعيسي مؼ  4226الحيالي ، عبج القادر محسؽد ، )  – 07
قبنننل السنننلاك الاداري والتنننجريبي فننني السشعسنننات ، رسنننالة ماجدنننتيخ بينننخ مشذنننؽرة ، 

 جامعة السؽصل .
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عيسينننننة ودورىننننا فننننني تعديننننند ( ، الثقافنننننة التش 4226الخذننننالي ، شننننناتخ جننننار   ،)  – 42
السذننناركة باتخننناذ القنننخار لسؽاجينننة التحنننجيات السعاصنننخة دراسنننة ميجانينننة فننني شنننخكات 
 تكشلؽجيا السعلؽمات ، كلية الادارة والاقتراد ، جامعة العلؽم التطبيقية ، عسان .

( ، الثقافنننة التشعيسينننة الخياضنننية وعلاقتينننا بالكفننناهة  4200سنننلؽ ، شننناتخ احسنننج ،)  – 40
سيننننة فنننني السشعسننننات الخياضننننية فنننني اقلننننيػ كخدسننننتان ، دار العننننخاب ودار نننننؽر التشعي

 ، دمذق ، سؽريا . 0الجراسات والشذخ للتخجسة ، ي
 ( ، نعخية السشعسة ، دار السديخة ، عسان . 4222الذساع ، خليل   حدؼ ، )  – 44
شعسني ، دار ( ، الادارة التخ ؽينة والدنلؽك الس 4222الطؽيل ، ىاني عبنج ارحسنؼ )  – 46

 وائل للشذخ ، عسان .
( : السنجخل النى البحنث فني العلنؽم الدنلؽكية  4220العداف ، صالح بؼ حسج ، )  – 42

 ، مطبعة شخكة العبيكان . 0، ي
( ، دليننل البحننث العلسنني ، دار الفكننخ العخ نني  4224عننؽيذ ، خيننخ الننجيؼ علنني ،)  – 43

 للطباعة والشذخ ، القاىخة .
، دار وائنننننل  0( نعخينننننة السشعسنننننة والتشعنننننيػ ، ي 4227 قاسنننننػ ، ) القخينننننؽتي ،   – 44

 للشذخ والتؽزيد ، عسان .
( ، الدننلؽك التشعيسنني ، دار وائننل للشذننخ والتؽزينند  4222القخيننؽتي ،   قاسننػ ، )  – 45

 ، عسان . 3،ي
( ، ظنننناىخة الشداعننننات فنننني السشعسننننات ، مجلننننة الادارة  4220مؽسننننى ، صننننافي ،)  – 46 

 العامة . 
( ، الثقافنننننة التشعيسيننننة والابننننجاع الاداري فننننني وزارة  4226ابننننؽ جننننامد ، ابننننخاهيػ ،)  – 47

 التخ ية والتعليػ الاردنية ، اطخوحة دكتؽراه ، الجامعة الاردنية ، عسان .
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( ، الادارة السجرسية البعنج التخطيطني والتشعيسني  4222الاببخي ، عبج الرسج ،)  – 62
  ية ، بيخوت ، لبشان .السعاصخ ، دار الشيزة العخ 

( ، الاسالي  القيادية والادارية فني السوسدنات التعليسينة  4224البجري ، طارق ،)  – 60
 ، دار الفكخ ، عسان.   
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 إضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث 
            

 

أ.م.د ازهار محمد الدباب           
 نور فاضل عباس

        

Abstract:  

The study aims to measure the prevalence of premenstrual dysphoric 

disorder among female employees in Baghdad. The sample was 

(650) female employees, who were selected using a simple random 

method. For the purpose of measuring the prevalence of the 

disorder, the scale (Steiner, et.al2003) was adopted to measure 

premenstrual dysphoric disorder. In its foreign version consisting of 

(19) with four alternatives (it never happens to me - it happens to me 

sometimes (mild) - it happens to me moderately (moderate) - it 

always happens to me (severe) and the validity of the translation of 

the scale by presenting it to a number of specialized experts. The 

researcher extracted a tool The research conditions for the analysis 

of the paragraphs by extracting the discriminatory power and 

honesty, and the stability of the scale reached (0.88). 

Keywords: premenstrual dysphoric disorder 

 الملخص :
تهدف الدراسة الى قياس انتذار اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث لدد  السوفادات 

( موفاددددة اوت ددددريا دالطرواددددة ال ذددددوا ية ال ددددديطة 6;>فددددد د ددددداد .امددددا عدددددد افددددراد ال  شددددة  
ل يداس   (Steiner,et.al2003) .يل درض قيداس انتذدار اةضدطراب تدن اتبشدد م يداس

دأرب ددددددة  (?9سددددددث اشدددددددختم اة شبيددددددة الس ددددددو  مدددددد   إضددددددطراب سددددددوء السددددددزاج ماقبددددددل الط
-تحددث لدد دذد ل م تدت متوسد  (-تحددث لدد ااياندا  و(ي ( –ادا ل ةيحدث لد مطمادا  

( يال يام درتاية التر سدة لمس يداس د رضدم عمدى عددد مد  الخبدراء  تحدث لد دا سا شديد  
تخراج الاددددوة السخترددد   يقددددد اسددددتخر د ال ااحدددة ةداة ال حددددث شددددري  تحم دددل الااددددرات داسدددد
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يتذدد ر ا دن الشتددا   الددى ا  نددد ة انتذددار  ( <<.6التس زودة يالردددب يبمددا ا ددات الس يداس  
 (. (21,08اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث لد  ع شة ال حث 

 :إضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث.الكلمات المفتاحية 
 الفرل الاول :التعريف بالبحث :

 مذكلة البحث 
 السرا اددة فتددرة وددتت الذددهروة الددديرة مدد  ف هددا عددان  مددرة أيت لشددداءا مدد  ال ديددد تتددر ر

 ا  عمدددى يناددددية  دددددية اةةم مددد  رافاهدددا يمددا السر يدددة لم تمدددة ايدددة ذ رودددات مددد  الس  ددرة
 كاندددد ا ولو يدددة فدددا رة فدددالحي  (Maclean,2009,p.79) اددددأت قدددد الذدددهروة الدددديرة

 تذددو  اةسددار ر  ددر  ا شهددا يفيسددا ةالسختمادد الحاافددات داوددل يالسحرمددات اةسددار ر موضددو 
 وددارج الوفياددة  ددر  يفا دددة قيسددة اددوت متشاقزددة مذدداعر يتخمدد  دددالحي  السحددي  الواقدد 

 اةعت ار اشظر دالحي  الست ماة الدراسات تاور ا  فيجب يعميم لمتكاار كوس مة ضريرتها
 اهدددر  السدددرت   يالددددمو  يال دددين الس شدددى تحددددد التدددد اة تساعيدددة يالشاددددية الحاافيدددة ال وامدددل
 المدواتد الشدداء غالبيدة (Tahriri,2002,p.33) دراسدتها يجدب كسذد مة الب ولو يدة الظدا رة

 فتدرة انهدا عمى الحي  ماقبل فترة يؤرر   الحي  م  تجربته  يصف مشه  يطمب عشدما
 ياةكتئدداب يالامدد  الددد  يالسددزاج التهددي  محددل الدددمبية داةااسدديس مم ئددة مؤلسددةفترة عار(يددة
 يصف تن ا  يمشر(. Scrambler, 2009, P. 445  ياةنا ات ال زب يسرعة يالتوتر
 دذد ل اهدا اةستذدهاد تدن التدد تمد 99?9 عدام فدد مدرة لأيت رسسيا   الحي  ماقبل اعراض

 اةعددراض عبدد  الشادددية ةعددراض الأيلووددة اعطدداء فددد ي اددى الدددبب فددا  ذلدد  يمدد  دددارز
 سددوء اضددطراب أعددراض اددرل  تبدددأل (.Eagantell,1985,p.327  ياضدد  غ ددر الجددددية

 ا  كسدددا ال وميدددة الحيدداة ندددوااد  سيدد  فدددد كب ددر دذددد ل تددؤار يالتدددد الحددي  ماقبدددل السددزاج
 داةنتادداخ شدد ور فبدد   الشددداء م ظددن قبددل مدد  مزعجددة الأيقددات اكحددر الحددي  ماقبددل توق ددد

 الحيدداة صدد  د عمددى اةكبددر ال ددا   الحددي  ماقبددل فتكددو   السددزاج تامددب يورافاددم يالتذددشجات
 ديرات لددديه  اةتددد اةنجدداب سدد  فددد الشددداء ت دداند ا ددث(. ;ص  <869فايددد   ال وميددة
 اةداضدددة مددد   الدددديرة مددد  اةصددداروة السراادددل فدددد اةعدددراض د ددد  مددد  مشتظسدددة شدددهروة
 مد  ال ديدد يبحددب (.Tsegaya ,Getachew,2017, p.1(  الحدي  اشدزيت يتشتهدد
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 السرامددة  در  ودتت التحسدل فددد ناددد ضد ف مد  ت دداند الشدداء مد % 6= فدا  الدراسدات
%  < الدى 9 يمداا   شهروة ديرة كل فد اةعراض  ر  م  ي ان   مشه % 6:ي الذهروة

  (TAHIRI,2002,P.23). الطبد الدعن رمب م  دذدة ي ان   مشه 
 تر يددا فددد لتضددطراب اةنتذددار نددد ة ا  الددى  Adiguzel 2007دراسددة ياشددارت

<,9% (Adiguzal,2007,p.147) دراسدة تيأشدار (Bakshani 2009) ا رودد التدد 
  شددددة اةكحدددر اةعدددراض ياةعيددداء الت دددب يا % >9 اةنتذدددار ندددد ة ا  ايدددرا  فدددد

(Bakshani et.al ,2009,p.24).  
 الجددن كتمة مؤشر ارتاا  محل السختماة الخطر عوامل يتم ب مذ مة ذاتها دحد ي ر 
 اةضددطراب مدددب ات فددد ديرا   مةالردداد لتاددداث يالت ددرض الدددم ضدد   دارتاددا  ياةصددادة

 الدددى ليردددل الحدددي  ماقبدددل اضدددطرادات تدددؤار دح دددث(. 99ص  8686 ياودددري   سدددالن 
 كب درا   ضد اا   تددبب التد يالجددية الشادية اةعراض الحاةت  ر  تذسل الشداء م % 98

 الدددديرة مددد ( الذددهروة الدددديرة ابدددء يتشتهدددد داةداضدددة تبدددأ مرامدددة( اةصدداروة السرامدددة ااشدداء
 ( .الحيزد الدم نزيت مرامة  الكروبية السرامة م  الأيلى داةيام يتختاد لذهروةا

(Hofmester,2016,p.2 8:  
 الجددددن ا هدددزة كدددل تسدددس التدددد اةعدددراض مددد  مجسوعدددة اعدددراض ماقبدددل الحدددي   دددد

 تدددب  التددد اةيددام فددد فتظهددر ديري  دذدد ل تدداتد أنهددا ي ددد فادد  ياادددة ناطددة فددد يتذددتر 
 الحدي  ماقبدل السدزاج سدوء فاضدطراب الحدي   ندزيت ااشاء أي دايتما فد يتختاد الحي 

 التدد لمطسث الداداة يالجددية يالدمو ية السزا ية اةعراض م  م ادة مجسوعة ع  ع ارة
 ايزددا   يابدد( .ABA 2000,2013  الطسدث ديرات م ظدن ودتت الدوفياد اةداء ت طدل

 الط دددام ينهدددن الدددوةدة ماد دددد اكتئددداب لتطدددوور السهسدددة الخطدددر عوامدددل مددد  اةضدددطراب ا 
 افكددار عدد  لتدددت  اتاددددددة الددى مددرت   عرضددة اكحددر الشددداء ا  تبدد   كسددا ال رددبد يالذددهر 
 ( .Ducasse ,2016,p.5  ياةور الح   ا   الحياة فترة روت تشتااه  انتحاروة

 أهمية البحث :

سددب ل اةرتادداء نظددرا  لأزديدداد الددوعد فددد السجتسدد  دأ سيددة دير السددرأة الددري تم  ددم فددد   
دالسجتس ات فانها تدتح  مدااة ياس ة م  اة تسام نظرا  لس انتها السس زة فد اشاء اةسرة 
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فخمد    السدراة يفزدمها  (.8  ص8698يالسحي  اة تساعد فهدد نردف السجتس  اامدد 
دال ديدددد مددد  الس دددزات عددد  الر دددل فمدددوة ي دددود السدددراة ماكدددا   شالددد  ايددداة  فدددالسراة  دددد اةم 

ود يالزي ة لدرل   شدا  عددد مد  السراادل فدد اياتهدا تسدر اهدا  ااشداء الطسدث يالحسدل ياة
(. يمدددد  :9  ص:869يالددددوةدة( يجددددب مراعتهددددا يم رفددددة أ سيددددة  ددددر  الاتددددرة لهددددا(  سدددد  د 

الس ددريف ا  الت  ددرات الديروددة وددتت الددديرة الذدددهروة ةتت مدد  فادد  دالتكدداار اددل يس ددد  ا  
 لددمو  سدواء مد  ا دث الظدريف الادد ولو ية أي السرضديةتدؤار عمدى اةدرا  يال ارادة يا

(Pacitti,2021,p.5)  .  
ا ددث ت ددد الددديرة الذددهروة عبددر مدددار الحيدداة دسددا فددد ذلدد  عمددى سددب ل السحددات ة الحرددر 
الحي  نادم موضوعا  مترادطا  يمت دد الأد اد يمت دد التخررات لمتحا   ي و موضو  

حسدددددل ام اندددددات  ب دددددرة لأنتددددداج الس رفدددددة يالتحدددددوت يتدددددي  الوضدددددوح الس رفدددددد السح دددددر الدددددري ي
(. فالس رفددة عدد  Fingersone,2004,p.23الأ تسدداعد اددوت نظددرة السجتسدد  لمحددي    

الحي  عادة مدايتن تأر ر دا   سميدة دايولو يدة ربي يدة يلكد  فدد الوقدد ناددم يدتن تأر ر دا 
ايزدددددددددددددا    سميدددددددددددددة يجدددددددددددددب ا  تظدددددددددددددل واصدددددددددددددة يسدددددددددددددروة يواصدددددددددددددة عشدددددددددددددد  الر دددددددددددددات( 

 White,2013,p.86  ي شا  ضريرة م رفة ماهية اةضطرادات التد تخد  السدراة دي.)
عدد  الر ددل يالتددد مددد  ضددسشها اضددطراب سددوء السدددزاج ماقبددل الطسددث لتضددطراب عواقدددب 
سدددمبية عمدددى ال ديدددد مددد  السددددتووات لتفدددراد الدددري  ي يذدددو  م هدددا  اقتردددادية  يا تساعيدددة  

ياسات فد مجات الردحة ال امدة لسدا يمهشية  ينادية( مسا يج مها محل ا تسام صان د الد
لم م  تاا ر  ب ر عمى رفاهية عدد  ب ر م  الشداء يقددرته  عمدى السذدار ة فدد اةنذدطة 
عمدددى السددددتوو   اةسدددري يالسهشدددد يالتددداا ر الس اشدددر عم هسدددا يعمدددى اياتهدددا واصدددة عشددددما 

 A Resourceير   تبديل اةديار ا   ال سل يالسشزت امرا  ص  ا  دذ بل غ ر عادي    
manual,2014,p.13.) 

فدد   Health Line,2022 يع  أ سية تذخي  إضطراب سوء السزاج أعمشد مجمدة 
التدد أعمشدد مدؤورا  عبدر ادث م اشدر عمدى صداحة   Dixe D Amelio مادات عد  الس شيدة

أنهددا مرددادة  Pretty Basic Podcast الأندددت رام يعبددر إستزددافتها فددد ارنددام 
الطسدث ذ درت فيدم أنهدا أودرت إ دازة لسددة إسدبوع   لأنهدا لدن  دأضطراب سوء السزاج ماقبل
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تك  عمى مايرام يأنها لن تدر  مد  تأا ر أضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث عم ها اتدى 
يصددمد الددى الشاطددة التددد  اندددد ف هددا أنددا ازعدد  ايددداتد ااددا  عسمددد يعتقدداتد يشخرددد تد 

 رقا  أفزل لمت امدل مد  مذداعر ايقالد أنها س  دة لأنم تن تذخيرها أو راُ اتى ت رف ر
 (www. Health Line.com).  

عدد  (Deccan Chronicle,2019) يأكدددت أ سيددة السوضددو  ا ددث ذ ددرت مجمددة
ذات  Victorias secret Beidget Malcolm تررو  ل ارضة الأزواء الخاصدة دسار دة

ندا أكداف  ة عاما  قالد أنها ت داند مد  أضدطراب سدوء السدزاج ماقبدل الطسدث  قا مدة  أ >8ات
ددداس أاددر  ددرا الأضددطراب فددد فتددرة ماقبددل الحددي    مشددد أشدد ر د دددم إرتيدداح واصددة فددد 

 عسمد يإاشاء التروور   مشد دالكاد أنه  م  الاراش اند اعاند لكشد أعمن لدد يادي
.(www,Deccan Chronicle.com)  )9الددى ا   >869ياكدددت دراسددة  سددايرل شا %

 Hofmest &bodden,2016)  داي ر التذدخي % مد  الشدداء اسدتوف   م 9.;الدى 
,p.130)    يفدد دراسدة أ را دا  دالبر  يأودري (Hallbreich,et.al)  ي دو   لدد  الشدداء

 .Hallbreich,et.al,2003,p.183) السرادات داةضطراب ض ف فد اةداء الوفياد
 رود  اشاءا  عمى ماتادم تبرز ا سية ال حث الحالد فد تادين  وم(ية نظروة تاف عمى ت

 اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث ياعراضم يتوف ر اداة تذخ  اةضطراب .
 اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي الى التعرف على :
 .قياس انتذار اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث1.

  :حدود البحث
  .8689-8688يتحدد ال حث الحالد دالشداء السوفاات فد مديشة د داد لدشة 

  :لحاتتحديد المرط
مدد  وددتت مرا  ددة  اةدايددات يالدراسددات( يردت عدددة ت ددارو  لأضددطراب سددوء السددزاج 

 : ماقبل الطسث ي ودة الحياة  ي د  اةتد
  :(Disorder )اةضطراب
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اةضطراب ل ة : اي ار ات متوالية فد  هت   مختمات   ي و افت دات  •
  8669مددددد  ضددددددرب يادددددات اضددددددطرب الذددددددء  ددددددا  د زدددددم يزددددددرب د زدددددا   الذددددددرب شد 

(.  دددا  مددد  الذدددا   قدددديسا  اسدددت سات مردددطم   السدددرض الشاددددد أي ال امدددد( ي دددد ;:9ص
ياة   ددات   الساددردت    مرددطمحات ربيددة( فاددد  ددر   (Disease-illness)داةنكم زوددة

 لوصف الحاةت الشادية يال امية يالدمو ية  (Disorder)تدأيت مرطم  اديل عشهسا
 :الطسث

دم يد ل مد  السدراة فدد ايدام م مومدة مد   دل شدهر فهدد  الطسث ل ة :  اي   مي اد(•
  .(;?  ص8669رامث  الزأيي يالطا ر 

 Premenstrual Dysphoric Disorder اضدطراب سدوء السدزاج ماقبدل الطسدث
(PMDD):  

 American Psychiatric Association  (APAالجس يدة اةمرو يدة ل مدن الدشاس•
فد اةسبو  الري س ب  اداية الحي  يوختادد  اضطراب مزا د عشد الشداء يبدا   :(2015

وددتت اةيددام الام مددة الأيلددى مدد  الحددي   ت دداند الشددداء مدد  تام ددات مزا يددة دسددا فددد ذلدد  
  السدزاج الس تئددب دذد ل ممحددول يالامد  يمذدداعر الزددجر يانخاداض اة تسددام داةنذدطة

(APA,2015, p.292).  
 :الت رو  الشظري •

دسددا يددتت ن مدد  مح ددات  ;869اةمرو يددة ل مددن الددشاس  تبشددد ال ااحددة ت رودد  لمجس يددة
 .التذخي 

الت روددد  اا را دددد:  دددو الدر دددة الكميدددة التدددد تحردددل عم هدددا السددددتج  ة عددد  رروددد  •
اا اددددة عمدددى فادددرات م يددداس اضدددطراب سدددوء السدددزاج ماقبدددل الطسدددث الس تسدددد فدددد ال حدددث 

 الحالد.
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 الفرل الثاني :
 PMDD Premenstrual dysphoricث ماهوم أضطراب سوء السزاج ماقبدل الطسد

disorder: 
عمدددى الدددرغن مددد  ا  أسدددن اضدددطراب سدددوء السدددزاج ماقبدددل الطسدددث  ديدددد ندددد  ا  لكددد  تدددن 

فد  تاب  (Simon1937)الت رف عمى الحالة مشر ال رور الاديسة ا ث  ا ش د سيسو  
الت ددرف ال اددل يالجشددو  فددد ال ونددا  الاديسددة الجددرير الكتسددي ية لمطددب الشادددد الحددديث تددن 

عمى ارت ا  فترة الحي  داضدطراب السدزاج يالت  درات ال ار(يدة ياعدراض اةن دات ال ردبد 
 مشدددددددر عهدددددددد ادادددددددرا  عشددددددددما  دددددددا  ي تادددددددد ددددددددا  نزوددددددد  الحدددددددي  يزودددددددل السدددددددزاج الس تئدددددددب

(Solberg.m,2000,p.322).  
ييصدف اداددرا  مجسوعددة مدد  الحدداةت التددد اددداد قبددل ادايددة الددديرة الذددهروة يالتددد قددد 

د  الشدداء ف هدا افكدار انتحارودة ياعدراض شدديدة اودر    اندد  شالد  اشدارات اودر  ي و  ل
عمددددى مذدددداكل ماقبددددل الحددددي  الذددددديدة مدددد  الحالددددة السزا يددددة يالدددددمو  عمددددى مددددر الدددددش   

 Simon,1978, p.245.)  يلكدد  لددن يددتن الت ددرف عمددى اةضددطراب دذدد ل رسددسد اتددى
فدددد مادددات فدددد أرشدددياات الطدددب   RT Frankاتا شددات الادددر  ال ذدددرو  مددد  قبدددل فرانكدددل 

الشادددد يرددب اةعردداب ييصددف فراندد  مذدداكل ماقبددل الطسددث الذددديدة ندددبيا  التددد ت دداند 
يبحمددوت  (99?9( فددد عددام  PMTامددراة ييصددام د  ددارة التددوتر الددداا  لمحددي    ;9مشهددا 

اياوددددر الددددد   شات يايا ددددل الحسان شددددات  ددددا  ال ديددددد مدددد  ال ددددااح   ير ددددزي  عمددددى الت  ددددرات 
ية يالدمو ية ااشاء الديرة الذهروة يتن الت ب ر ع  قمد   ب در دذدا  الازدايا السشهجيدة السزا 

  ددل عدددد مدد  الازددايا تا ددين اةدايددات الستزايدددة امددرا  صدد  ا    انددد  شددا  مخددايف دذددا  
تكدددافؤ الظدددوا ر السدريسدددة يالت روادددات السددددتخدمة ياةعتسددداد السادددر  عمدددى اددددادات اةادددر 

ا   شا  دل ل  ب ر عمى ا  التاارور داار ر  دد لدن يدتن تاك دد ا الر  د لتعراض ا ث  
 Harrisonفددددددد  ح ددددددر مدددددد  الأايددددددا  عشددددددد الحرددددددوت عمددددددى التا يسددددددات ال وميددددددة   

at.el,1985,p.235.)  عسل عدد م  السحاا    سدتذدارو  لارودDSM   عشدد اةصددار
 =<?9عدام فدد  DSM3الحالث م  الدل ل التذخيردد ياةاردا د لتضدطرادات الشاددية 

ينذددر ا فددد  LLPDDتددن اقتددراح م دداي ر اضددطراب السددزع  فددد السرامددة اةصدداروة الستدداورة
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ممحددددد  الددددددل ل التذخيردددددد ياةاردددددا د لتضدددددطرادات الشاددددددية الط  دددددة الحالحدددددة السشاحدددددة 
DSM3 R  Endicott,2000,p.61.)   كدددا   شدددا  د ددد  عددددم التوافددد  فدددد اةراء اددد

لتوصدديات الخاصدة دداةدراج اي اةسدت  اد فدد الدددل ل اعزداء مجسوعدة ال سدل فيسدا يت مد  دا
ا ث تراياد اةراء م  دعن اةدماج الكامدل فدد   DSM 4التذخيرد ياةارا د الراد 

 سحدات عمدى اضدطراب   PMDDالس شيدة دالتددسة ياةارداءات تزدس   DSM4مت  دل ل
عامددا  مدد  السددزاج غ ددر السحدددد دطرواددة اوددر  ييضدد  الس دداي ر فددد السمحدد   يب ددد عذددرو  

ال حدددث اصددد    دددرا اةضدددطراب اة  رسدددسيا  فدددد قددددن اةضدددطرادات اةكتئاايدددة فدددد الددددل ل 
التذخيرددد ياةارددا د الخددامس يا  قددرار ناددل اةضددطراب السددزع  الددداا  لمحددي  الددى 
السمف الر يدد فد  را الدل ل ضدس  اةضدطرادات اةكتئاايدة   دا  مب شدا  عمدى اةدلدة التدد 

% م  الشداء فد فترة الحي  ي ان   م  إضطراب إكتئااد فرود ; % الى8تذ ر الى ا  
يبدأ د د اةداضة يوتحوت وتت عدة ايام م  الحي  ما ةيال ع  وسدة اعراض سروروم 
مهسة تحدث دذ ل متكرر ودتت مرامدة ماقبدل الحدي  مد  الدديرة التدد تشتادل عشدد اي د دد 

قردد ر مدد  ادايددة الحددي  يورددف يقددد قردد ر مدد  الددديرة التددد تشتاددل عشددد اي د ددد يقددد 
الددددل ل التذخيردددد ياةاردددا د الخدددامس م ددداي ر تذدددخي  اضدددطراب سدددوء السدددزاج ماقبدددل 

(  يمزد تد  سدشوات عمدى صددير APA,2013الطسث ضس  اةضطرادات اةكتئااية  
الط  ددة اةيلددى مدد  الددددل ل التذخيرددد ياةارددا د الخدددامس لتضددطرادات ال اميددة ي رودددا  

دأصددددار مرا  دددة  8688اةمرو يدددة لمطدددب الشاددددد قامدددد فدددد مدددارس عمدددى عدددادة الجس يدددة 
يالددددري تزددددس  أضددددطراب سددددوء السددددزاج ماقبددددل الطسددددث  DSM-5-TRلمدددددل ل الخددددامس  

  ص 8688اةكتئدااد  اضددطراب مدددتال ضددس  قددن اةضددطرادات اةكتئاايددة  الحسددادي  
  ا  د دد  أصددحاب السرددمحة قددد ي ونددو  قمادد  DSM-5(. يتدددر  مجسوعددة ال سددل::9

 ائدددة تذخيردددية  ديددددة يوؤ دددد د ددد  الأفدددراد أ   DSM-5دذدددأ  إدراج الأضدددطراب فدددد 
الأضددطراب ير ددز عمددى مرامددة ماقبددل الحددي  يددؤدي الددى مددرض اةداء التشاسددمد الطبي ددد 
لد  الشداء يقدد ي دو   شدا  مخدايف مد  إندم نظدرا  لأ  الشدداء فاد  م رضدات لخطدر  در  

مسدي  الدى إنهد  غ در قدادرات عمدى إداء الأنذدطة الحالة فاد يت رض  لموصن غ در ة د  يالت
 (.Tqakeda,et.al,2006,p.109التزمة وتت مرامة ماقبل الحي  م  الديرة  
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 محكات تذخيص الاضطراب:
 DSM-5 صدرت ندخم محداة لمدل ل التذخيرد ياةارا د لتضطرادات الشادية 

لدري تزدس  ( يا9?9 ص8688 الحسدادي  DSM-05-TR 8688لي   م تحديث عام  
م اي ر تذخي  اضدطراب سدوء السدزاج ماقبدل الطسدث اةكتئدااد ضدس  قددن اةضدطرادات 

 :الأكتئااية  الأتد
فد م ظن ديرات الطسث  يجب أ  تتوا د وسدة أعراض عمى الأقل فدد اةسدبو  -.1

الأو ر قبل اداية الطسث   يتبددأ دالتحدد  ودتت دزد ة أيدام د دد فهدور الطسدث  يترد   
 .  أي قد ت  ب فد اةسبو  التالد لمطسثأقل ما يس 

 :.يااد  أي أكحر( م  الأعراض التالية يجب أ  ي و  مو ودا  2
عدددم اسددتارار انا ددالد ياضدد    عمددى سددب ل السحددات  تام ددات السددزاج: الذدد ور الساددا   

  .دالحز  يال  اء  أي زوادة الحداسية لمرف (
   .ةتسمسل أي غزب ممحول أي زوادة الختفات الذخري-

 .مزاج م تئب ممحول  الذ ور داليأس  أي الأفكار ع  اةنتااص م  الرات-
    .قم  يتوتر ممحول  أي مذاعر د ونها ما دة أي عمى الحافة-
.يااد  أي أكحر(  م  الأعراض التالية يجب أ  تتوا د االيا  دااضافة إلى ما سب   3

 .أعت  B عراض م  الس يارلترل إلى ما مجسوعم وسدة أعراض عشدما تجس  م  الأ
تدددند اة تسددام دالأنذددطة الس تددادة  عمددى سددب ل السحددات  ال سددل  السدرسددة  الأصدددقاء  -

 .الهوايات(
  .ص وبة  فد التر  ز-
  .الخسوت  يسهولة الت ب  أي افتااد ممحول لمطاقة-
  .ت  ر متاظ فد الذهية  إفرا   أي شهوة تشايت نو  محدد م  الط ام-
  .وم أي الأرب ش ور داةرت ا  أي دالخريج ع  نطاب الديطرةفر  الش-
الأعددددددراض الجددددددددية محددددددل تددددددوتر أي تددددددورم الحدددددددي  ي ةم السااصددددددل أي ال زددددددتت  -

 .ياااداس "داةنتااخ"  أي زوادة الوز  
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يجددب أ  تكددو  قددد اسددتوف د لس ظددن ديرات  A-C متاظددة: الأعددراض فددد م دداي ر
 . الطسث التد ارمد فد ال ام الداا

. تترافددد  الأعدددراض مددد  انخاددداض سدددروري ياضددد  أي تتدددداول مددد  ال سدددل أي السدرسدددة :
يالشذددددارات اة تساعيددددة اةعتياديددددة  أي ال تقددددات مدددد  اشوددددرو  مددددحت   تجشددددب الشذددددارات 

  8688اة تساعية  تدند اانتا ية يالا الية فد ال سل  السدرسة أي فد السشزت  الحسادي 
 (.::9ص

 
  لتفدير اضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث :النظرية المتبنى 

 Biopsychosocial Model (BPS اةنسددوذج الب ولددو د الشادددد اة تسدداعد
Model): 

ي رف  را الشسوذج دانم مت دد التخررات دح ث يرب  ا   عمن اةايداء يعمدن الدشاس 
 دددر   يال وامدددل اة تساعيدددة يالب ئيدددة يتددددرس  دددر  الشسددداذج عمدددى ي دددم التحديدددد  يددد  تم دددب

الجوانب ديرا  فد موضوعات تترايح م  التشسية ال ذروة إلى الرحة يالسرض  إلى م الجدة 
ددا لددديرو  يب تددر   مدد  =869اعت ددار ا مدد  عددام Wede&Peter الس مومددات يالرددرا   يفا 

ددا أ  "السددرض يالرددحة  سددا نتيجددة تااعددل ادد   ال وامددل الب ولو يددة يالشادددية  السابددوت عسوم 
  .(Wade&Peter,2017,p.995) . ياة تساعية

تدددن اسدددتخدام السردددطم  لأيت مدددرة لوصدددف نسدددوذج دعدددا إليدددم  دددورج إت إنجدددل فدددد عدددام 
ا إلى أي نسوذج يتخدر نهجدا  مذدااها  يأصد   ادديت  لمهيسشدة الطبيدة  ==?9 يوذ ر اش  أيز 

الح وودددة  يس ددد  اعت دددار الجشددددر ا ولو ي دددا نادددديا  ا تساعيدددا   لأندددم مددددألة م اددددة تتذددد ل مددد  
يوُشدددب الازددل إلددى  .(Alex,2017,p.25) جوانددب اة تساعيددة يالشادددية يالب ولو يددةال

لكونهسا أيت م  اقترح  ==?9 ورج إت إنجل ي و  ريمانو م   ام ة ريتذدتر فد عام 
ا ا تساعي ا نادي ا ا وو ا يمد  ذلد  فادد تدن اقتراادم قبدل   .عدام يمد  قبدل  ودرو  966نسوذ  

(Kandson.et,al,2009,p.48 ) . 
كاف  إنجل م  الشه  الطبد الح وي الدا د  نرا  فد الطب ا ث س ى إلى نه  أكحدر 
شدددسولية مددد  ودددتت إدرا  أ  لكدددل مدددرو  أفكدددار  يمذددداعر  يتاروخدددم الخددداص فدددد تطدددوور 
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 .(Engel,1977,p.195) نسوذ دم  صداغم إنجدل لكدل مد  الأمدراض يالسذداكل الشاددد
اعد تطور السرض م  وتت التااعل الس ادد ي  س نسوذج إنجل الب ولو د الشادد اة تس

اددد   ال وامدددل الب ولو يدددة  الج شيدددة  يالكيسيا يدددة الح وودددة  يمدددا إلدددى ذلددد ( يال وامدددل الشاددددية 
 السددزاج  يالذخرددية  يالدددمو   يمددا إلددى ذلدد ( يال وامددل اة تساعيددة  الحاافيددة  يال ا ميددة  

ات  قد ي و  لد  الذخ  است داد ياة تساعية اةقترادية  يالطبية  إلخ( عمى سب ل السح
يراادددد لتكتئددداب  يلكددد  يجدددب أ  ي دددو  لديدددم عوامدددل ا تساعيدددة محدددل اا هددداد الذدددديد فدددد 
ال سل يالحياة الأسروة يال وامل الشادية محل الشزعدات السحاليدة التدد تدؤدي  سي هدا إلدى  درا 

ض مدا  لكد  الرمز الج شد لتكتئاب. قدد ي دو  لدد  الذدخ  اسدت داد يراادد لبصدادة دسدر 
 (. .(Engle,1987,p.87ال وامل اة تساعية يالس رفية يجب أ  تؤدي إلى السرض

عمى ي م التحديد  يس  إنجل نطاب التاك ر الطبد م  وتت إعادة اقتراح الارل ا   
الجدددد يال اددل. ت ددود فكددرة ازديا يددة ال اددل يالجدددد إلددى روشيددم دي ددارت عمددى الأقددل  لكشهددا 

الح وي يأكد إنجل أ  نه  الطب الح وي م  دب لأ  الجددد يادد   نُد د وتت نه  الطب
اددة  مد  ذلد   يم دب ال ادل   (Crittenden,et.al,2020,p.50) ة يددا ن فدد السدرض

الاددددردي  ال وامددددل الشادددددية ياة تساعيددددة( ديرا  مهسددددا  فددددد  ي(يددددة اددددديث السددددرض ي ي(يددددة 
أ ددل إيجدداد الحددل ال ت ددد  عت ددم ياقترح إنجددل إ ددراء اددوار ادد   السددرو  يالطب ددب مدد 

الأكحدددر ف اليدددة  يبالسحدددل  فدددم  الأفكدددار الساديدددة ياةوتزاليدددة الساترادددة مددد  الشسدددوذج الطبدددد 
 )الح ددددوي م   ددددة لأنددددم ة يس دددد  التحادددد  مشهددددا عمددددى السدددددتو  الخمددددوي دحدددددب إنجددددل

Angel,1980, p.544).  ادددة  مدد  ذلدد  ير ددز الشسددوذج الساتددرح عمددى أدحدداث عمسدداء.
  الددري اشددتهر مدد  وددتت اعتادداد  دددأ  Urie Bronfenbrenner الددشاس الدددادا   محددل

ال وامددل اة تساعيددة تم ددب ديرا  فددد تطددوور الأمددراض يالدددمو يات ا دددارة اسددتخدم إنجددل 
د يصددا   ددرا الشسددوذج دحددث اريناشبروشددر   سددود فددد نسوذ ددم الب ولددو د الشادددد اة تسدداع

 افهددددددددار الرددددددددحة فددددددددد مر ددددددددز الجوانددددددددب اة تساعيددددددددة يالشادددددددددية يالب ولو يددددددددة
(Benning,2015,p.163).  د دددددد الشذدددددر  تدددددن اعتسددددداد الشسدددددوذج الب ولدددددو د الشاددددددد

 أسداس لمتردشي   8668فدد عدام  (WHO) اة تساعد م  قبل مشظسة الردحة ال السيدة
  مشظسة الرحة ال السية لمرحة الس تسد فدد يم  ذل   فم  ت رو (ICF) الديلد لموفياة
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 .(Taukeni,2020,p.4) يشطوي اوضوح عمى مشظور ا تساعد ربد ياس  <:?9عام 
ي د مرا  ة قاعدة ايانات لأرب    عام الساضية  ?869تذ ر دراسة مال(ي ا يسوبروا عام 

ا رود عمدى  التد تدم  الزوء عمى مختمف ال حوث يالدراسات لرال  السرأة الهشدية التد
ع شة م  الشداء لس رفة اس اب اةصدادة داضدطراب سدوء السدزاج ماقبدل الطسدث ا دث تبد   
أ  ال وامدددددل الب ولو يدددددة يالج شيدددددة يالب ئيدددددة ياة تساعيدددددة تم دددددب ديرا  مهسدددددا فدددددد اةصدددددادة 

التدد (Anson1999) يفدد دراسدة .(Malvika & supriya,2019,p.34) داةضدطراب
ل ددددرض استكذدددداف الارضدددديات السدددددتسدة مدددد  اةنسددددوذج  ا روددددد عمددددى عدددددد مدددد  الشددددداء

الب ولددو د الشاددددد اة تسددداعد لتادددد ر اةضدددطراب يمدد  نتدددا   االدراسدددة التدددد توافادددد مددد  
عمى ا  اةنسوذج يادم دليت  عمى ا   Mtchell19940)ي (CHaturredi 1991) دراسة

متااعمة م ادة م   السواقف اتجا  الحي  تورث م  وتت التشذئة اة تساعية ي د عوامل
 ييفاددا  لددد (Anson,1999,p.65) ال وامددل ال ايولو يددة يالشادددية فددد فهددور اةعددراض

(Hisa &long1990)  إ  اعراض سوء السزاج ماقبل الطسث يدول ضسشم ال امل الشادد
اة تساعد اضافة الى ال امل ال ايولو د يا   ر  ال وامل الشاددية اة تساعيدة تدؤار عمدى 

اةنا دددداةت ياةعددددراض الجددددددية ااشدددداء مرامددددة ماقبددددل الطسددددث يا  ال وامددددل ادددددة أعددددراض 
الشادية لها عتقة مد  الددسات ال امدة لمذخردية يالس تاددات السرت طدة دالطسدث يالسخدايف 
السرت طدة دالطسدث يمدد   اندب ال وامددل اة تساعيدة فمهدا عتقددة مد  ماضددد يااضدر السددراة 

اةعددددراض السردددداا ة لسددددا قبددددل الحددددي  يموقددددف ال الئددددة يالسجتسدددد    ددددل مدددد  الحددددي  ي 
 ياتجا ددددددددددداتهن يمدددددددددددواقاهن نحدددددددددددو اةمدددددددددددراض يالددددددددددددعن يالرعايدددددددددددة اة تساعيدددددددددددة

(SHafii.et,al,1990,p.177).   يوؤار  ل  انب م   وانب اةنسوذج الحتث فد شدة
فهور اةعراض فكسحات لمجوانب الب ولو ية يسحل عددر الطسدث ياةةم الجدددية السرت طدة 

لحدددي   سؤشدددر لمت امدددل يو تبدددر اة هددداد  سؤشدددر لم امدددل الشاددددد يدددؤار فدددد داتدددرة ماقبدددل ا
فهدور اةعددراض فالزدد   السرتادد  عددامت  يددؤدي الدى تادداقن اةعددراض  ي شالدد  نددد ة عاليددة 
مدد  الشددداء ت تبددر ا  اعددراض اةضددطراب دحددد ذاتهددا عامددل ضدد   يو تبددر مدددتو  الدددعن 

ن اة تسدداعد الددى الذدد ور داةم انيددة اة تسدداعد  سؤشددر لم وامددل اة تساعيددة فيذدد ر الدددع
 فددد التوافدد  مدد  السواقددف يالسهددام اة تساعيددة ياةشددخاص الددري  يادددمو  الدددعن ال دداراد
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(Angel,1980,p298).  يعميم فأ  اةنسوذج الب ولو د الشادد اة تساعد ساعدنا عمى
 ددددرا فهددددن الت  ددددرات الكبددددر  فددددد اةعددددراض ياوتتفهددددا مدددد  امددددراة الددددى اوددددر  ا ددددث ي تسددددد 

اةنسوذج فد تاد ر اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث عمى افتراض ا  الرحة يال افيدة 
 تتددددداارا  دالتاددددداعتت الس اددددددة لم وامدددددل الب ولو يدددددة يالشاددددددية ياة تساعيدددددة يالحاافيدددددة

(Meches,1988,p.76). يأ  التااعتت الب ولو ية يالشادية ياة تساعية التدد تدؤار فدد
ء السدزاج ماقبددل الطسدث ليددد مت  درات مددتامة يلكشهدا تدددتشد فهدور اعدراض اضدطراب سدو 

الددى افتددراض إنهددا تتااعددل مدد  د زددها الدد    يا  اةنسددوذج ياوددر فددد اةعت ددار الست  ددرات 
دذددددد ل شدددددامل يووضدددددد  إ  ال وامدددددل الجددددددددية يالشاددددددية تذددددد ل نظامددددددا  ان  اسددددديا  م ادددددددا  

 Dowrick,1996,p.176 الب ولدددددددو د الشاددددددددد (. لدددددددرل  يس ددددددد  الادددددددوت ددددددددأ  الأنسدددددددوذج
الأ تساعد  و إنسوذج مشاسدب يس شدم دمد  ال وامدل الب ولو يدة يالشاددية ياة تساعيدة التدد 
يس   ا  تاددر اعدراض اضدطراب سدوء السدزاج ماقبدل الطسدث ا دث ا  ال وامدل الب ولو يدة 
تذددددسل الت  ددددرات الهرمونيددددة يت  ددددرات الشاقددددل ال رددددبد يالتدددداروخ ال ددددا مد السرضددددد يالحالددددة 

ة يال وامددل الشادددية اةصددادة داةضددطرادات الشادددية التددد مس دد  ا  تظهددر دجانددب الرددحي
اةضطراب  داةضافة الى ذل  فاد ابد ا  ال وامدل الشاددية ياة تساعيدة محدل قبدوت السدرأة 
لأديار الجشددد   يالسواقددف اتجددا  الحددي  يالتددوتر  مهددا عوامددل تددؤار فددد فهددور اةعددراض  

Gatche,2007,p.30تكذددددداف التااعدددددل اددددد   ال سميدددددات الب ولو يدددددة يالشاددددددية (. يأد  اس
ياة تساعية الى ا  يس   الشه  التكاممد ا  يا د دذ ل  ب ر ال حدث يال سدل الددروري فدد 

(. يعميدم فادد Wickram ,et.al,2022,p.95مجات اضطراب سوءالسزاج ماقبل الطسدث  
نسوذج  و اةقرب نظروا  فد تبشد ال ااحة الأنسوذج ال ايولو د الشادد اة تساعد  و  اة

الجس  ا   تاد ر اةعراض ال ايمو ية يالشادية ياة تساعية ةضطراب سدوء السدزاج ماقبدل 
الطسث ا ث يجس  اةنسوذج فد مشظور  تاد ر لكافة الجوانب السر ورة فدد قا سدة أعدراض 

تا   فهدور الأضطراب يالتداول الحاصل فد الأعراض يالتاا رات الستداومة فد ماا شهن ين
الأعددددراض عمددددى  وانددددب الحيدددداة الأسددددروة ياة تساعيددددة يالسهشيددددة ي ددددرا مددددايس ز  عدددد  د يددددة 
الشظروددات   فددد ادد   فدددرت الشظروددة ال ايمو يددة اةضددطراب ي ددود ت  ددرات  رمونيددة يومددل 
فددد الشواقددل ال رددبية متجا مددة الجوانددب الشادددية ياة تساعيددة يتاا ر ددا عمددى صددحة الجدددن 
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 ددل الشادددد ا ددث فدددرت فهددور أعددراض اةضددطراب نتيجددة الرددراعات ي ددرل  نظروددة التحم
الشاددية فدد مرامدة اةنجدداب متجا مدة عمسيدة التدداول الحاصددل فدد اادر الت  درات الهرمونيددة 

 عمى الجانب الشادد ياة تساعد.
 الفرل الثالث :اجراءت البحث :

 ظددة د ددداد.تحدددد ال حدث الحددالد دسوفاددات الدوزارات فددد محاف : مجتمععا البحععث وعينتعع 

اعتسددددت ال ااحدددة اوتيدددار ع شدددة دححهدددا التطبي يدددة دالطروادددة غ دددر قرددددية ا دددث تكوندددد مددد  
يزارات  يزارة الرددددحة  يزارة التربيددددة  يزارة الكهربدددداء  يزارة ال سددددل  ?( موفاددددة مدددد  6;> 

( موفاددة مدد  الددوزارة  يزارة البمددديات ياةشدد ات  يزارة الحاافددة  6;يالذددؤي  اة تساعيددة( ي 
 السوارد السا ية  يزارة الذ اب يالرواضة  يزارة التجارة(.يزارة 
 

 :اداة البحث : وصف مقياس اضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث
Premenstrual Dysphoric Disorder(PMDD) 

اشدددختم اة شبيدة اةصدمية ي ددو  ( MC MASTER) قامدد ال ااحدة اتبشدد م يدداس
 PSST (Premenstrual) (Steiner ,et.al,2003) م يداس م دد مد  قبدل سدت ش ر

Symptoms Screening Tool  فاددرة يمدد  مجددال    ?9ي ددو ع ددارة عدد  أداة تتكددو  مدد
(مت ماددة ددداةعراض الشادددية يالجددددية يالدددمو ية :9-9فاددرة   :9السجددات اةيت  يتزددس  

لت دين تدأا ر الأعدراض عمدى إداء   (A,B,C,D,E)  فادرات ;يإما السجات الحاند يتكو  م  
= 9=ةتحددث  لدد مطمادا    6ة   يوتن ترشي   ل فارة عمى الس ياس م  أرب  ناا   السرأ 

= شدديد (يقامددد ال ااحددة اتر سدة الس يدداس مدد  الم دة اةنكم زوددة الددى 9=متوسدد   8و(يد   
لتردحي    Steiner   الم دة ال ربيدة د رضدم عمدى مجسوعدة مد  الخبدراء  ييفادا  لت ميسدات

لديه  أعراض إضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث يجدب أ  الس ياس يتحديد الشداء اةتد 
 تكو  الس اي ر التالية مو ودة:

 .  ( شديد:-9يادة عمى اةقل م  اةعراض  1.
  ( متوسطة الى شديدة:9-9.ارب ة عمى اةقل م  اةعراض  2
 شديد(A,B,C,D,E) .ياادة عمى اةقل م 9
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(Steiner ,et.al,2003,p204). 
 صلاحية الفقرات: 

قامدددد ال ااحدددة د دددرض فادددرات م يددداس اضدددطراب سدددوء السدددزاج ماقبدددل الطسدددث دردددورتم 
الأيليددة مدد  د ددد التأكددد مدد  صددتاية التر سددة عمددى مجسوعددة مدد  السح سدد   السخترردد   

( لبيدا  أرا هدن ادوت 8( مح دن  سدا فدد السمحد   =9فد مجدات عمدن الدشاس يال دالا عددد ن  
يأيزانها يت ديل مايرينم مشاس ا  أي ارف ما و  مد  صتا تم يت ميساتم يبدا ل الأستجادة

غ ر مشاسب لمحروت عمدى م يداس قاادل لمتطب د  عمدى الب ئدة ال راقيدة   يايزدا  تدن عدرض 
م ياس إضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث عمى مجسوعة مؤلاة م  السح س   السختر   

أي اددوت صددتاية ( أر دداء نادددان   ااددداء الددر ;فددد مجددات الطددب الشادددد ال ددالا عدددد ن  
فادددرات الس يددداس يمدددد  تسح مهدددا ل دددرض قيددداس أعدددراض اةضدددطراب يمدددد  مت ستدددم ل  شدددة 

 ال حث الحالية  فاد ارمد  سي  الاارات عمى موافاة السح س  .
 :التحليل الاحرائي لفقرات مقياس اضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث 
  :أ.اسلوب المجموعتين المتطرفتين 

ى تحديد الدر ة الكمية لتستسارات  سي ا   سايتن ترت دب در دات يش   را اةسموب عم
% =8اةستسارات  سي ها تشازليا  م  اعمى الى ادنى در ة  يعتة عمى ذل  تحدد ند ة ات

% مد  اةسددتسشارات الحاصدمة عمدى ادنددى =8مد  اةسدتسارات الحاصدمة عمددى اعمدى در دة ي
يا  مجسوعددة التحم ددل اةارددا د در ددة فددد م يدداس اضددطراب سددوء السددزاج ماقبددل الطسددث 

( موفادددة يقدددد اممدددد فادددرات الس يددداس داسدددت سات اةوت دددار الحددداتد ل  شتددد   مددددتامت   6;> 
( فددد السجسوعددة الدددنيا يي ددد >=9( فددد السجسوعددة ال ميددا ي >=9يعميددم ي ددو  عدددد اةفددراد 

ة ا   سيددد  فادددرات م يددداس اضدددطراب سدددوء السدددزاج ماقبدددل الطسدددث مس دددزة ة  قيستهدددا التا يددد
يدر دددة ارودددة   ;6.6( عشدددد مددددتو  >?.9السحددددوبة اعمدددى مددد  ال يسدددة التا يدددة الجديليدددة  

 ( فمن تدا  اي فارة م  وتت الاوة التس زوة.6;9 
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  :الاتداق الداخلي
  :اسلوب ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس

 مدة  عدوض   ا  م امل ارت ا  ا   در ة  ل فارة م  فارات الس ياس يدر ة الس ياس
(. لرل  فاد تن است سات م امل ارت ا  ا رسدو  ةسدتخراج م امدل اةرت دا  =;  ص<??9

ا   در ة  ل فارة يالدر ة الكمية ةفراد ال  شة عمى الس ياس يقدد تبد   ا   سيد  م دامتت 
( ;6.6( عشددددد مدددددتو   =6.6اةرت ددددا  دالددددة اارددددا يا  عشددددد ماارنتهددددا دال يسددددة الجديليددددة  

 ( ي را يدت عمى صدب الاارات يا  الس ياس صادقا  ل ياس الظا رة.<:>ة  يدر ة ارو
  :التحليل العاملي التوكيدي لمقياس أضطراب المزاج المراحب للطمث

تاددددوم فكددددرة التحم ددددل ال دددداممد التو  دددددي عمددددى اوت ددددار التطدددداا  ادددد   مردددداوفة الت دددداير 
  قبدل اةنسدوذج الساتدرض الدري لمست  رات الداومدة فدد التحم دل يالسرداوفة السحممدة ف دت  مد

 .( Maccallum & Austin,2000: p.201) يحدد عتقات م  شة ا    در  الست  درات
.يب د إ راء التحم ل ال اممد التو  دي لس ياس أضطراب السزاج السرااب لمطسدث اتزد  
ا   سيدد  الااددرات تذدد  ها عمددى الس يدداس دات أارددا د   يذلدد  ة  قددين اةيزا  اةنحداروددة 

 يالتد  سي ها أعمى م  قيسة (t) الس ياروة  سي ها ذات دةلة اارا ية ادةلة قين اوت ار
(t)   يالسارددود اةيزا  اةنحدارودة الس ياروددة  ددو ;6.6( عشددد مددتو   >?.9الجديليدة  )

تادير قيسة دةلة ال تقة ا   الاارة يالس ياس الري تشتسد اليم  يا   ر  الشتيجة اتدى تابدل 
  8699(  البددرب ي وددري   >?.9تزوددد قيسددة  الشدددب الحر ددة( السااامددة لهددا عدد   يجددب أ  

 .(9:9ص
قععيت تذععبعات الفقععرات علععى عواملهععا وقععيت الندععب الحرجععة لمقيععاس أضععطراب المععزاج 

 المراحب للطمث  :
ا   سي  الاارات تذ  ها عمى الس ياس دات إارا يا يذل  ة  قين اةيزا  اةنحدارودة 

( يالتددددد tدددددب الحر ددددة(  سي هددددا ذات دةلددددة ااردددا ية ادةلددددة قددددين اوت ددددار  الس يارودددة  الش
(  يالساردددود ;6.6( عشدددد مددددتو   >?.9( الجديليدددة ال ال دددة  t سي هدددا أعمدددى مددد  قيسدددة  

داةيزا  اةنحداروة  و تادير قيسة ال تقة ا   الاارة دال امل اي الس ياس الدري تشتسدد اليدم 
  8699(  البددددرب ي وددددري   >?.9ب أ  تزوددددد عدددد     يا   ددددر  الشتيجددددة اتددددى تابددددل يجدددد
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(.  سا اردمد ال ااحدة عمدى عددد مد  مؤشدرات  دودة التطداا  السهسدة التدد تبد   9:9ص
مددد  مطاداددة اةنسددوذج الشظددري الددري تبشتددم ال ااحددة مدد  ال  شددة السذددسولة دالدراسددة   فهددو 

ح ددث لددن يبت ددد يذدد ر الددى أي مددد  اسددتطاعة الشسددوذج الشظددري مدد  تسح ددل ايانددات ال  شددة د
 (.?89-?88  ص8698( يوض  ذل    تي زة  =عشها  ح را  يالجديت  

 :مؤشرات صدق مقياس إضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث
  Scale Validity صدب الس ياس

يُ ددددل الرددددب مددد  الخردددا   السهسدددة يالتزمدددة لبشددداء اةوت دددارات يالساددداييس  يواردددد 
د يضدد  مدد  أ مهددا  يصدددب الس يدداس يدددت عمددى دالردددب أ  ي دديس الس يدداس الخاصددية التدد

مددددد  صددددتا تم لم يددددام اوفياتددددم يلتحا دددد  الأغددددراض التددددد يضدددد  مدددد  أ مهددددا    را ددددم  
(. يقددد تحااددد ال ااحددة مدد  صدددب م يدداس اضددطراب سددوء السددزاج ماقبددل 9:9 ص?=?9

 :الطسث م  وتت أنوا  الردب اشتية
  :Face Validity الردب الظا ري .9

 ري أاد مؤشرات الردب الزدريري لمس يداس  إذ يذد ر إيبدل إلدى أ  يُ دل الردب الظا
أفزل ررواة لمتأكد م  صددب الس يداس  دو مد  ودتت عرضدم عمدى مجسوعدة مد  الخبدراء 

 .(Ebel,1972,p.555) الستخررد   لتاددير مدد  تسح دل فاراتدم لمظدا رة السدراد قياسدها
( ي سا تدن 8لخبراء ممح  يقد تن ذل  م  وتت عرض فارات الس ياس عمى مجسوعة م  ا

 .(9) ذ ر  فد صتاية الاارات السوض  فد  ديت
  :Construct Validity .صدب البشاء8

يوارد دم تحم ل در ات الس يداس اسدتشادا  إلدى البشداء الشاددد لمظدا رة السدراد قياسدها أي 
يقدد تحاد   درا الشدو  مد   .(Cronbach,1964,p.121) فدد ضدوء ماهدوم ناددد م د  

 : د الس ياس الحالد م  وتت السؤشرات اشتيةالردب ف
 . .السجسوعت   الستطرفت  9
 ..در ة اةتداب8
 .الردب ال اممد  التحم ل ال اممد(.9
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  :Scale  Reliability ثبات مقياس اضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث
الح ددات  ددو ااددد الخرددا   السهسددة ةي اوت ددار   ددد فاةوت ددار الحااددد  ددو اةوت ددار 

لددددري يحرددددل فيددددم اةفددددراد عمددددى الدددددر ات نادددددها عشددددد اعددددادة تطبياددددم فددددد فتددددرات مختماددددة ا
فاةوت ددار الرددادب ةاددد ا  ي ددو  اااتددا  يلكدد  لدديس ا الزددريرة ا  ي ددو  اةوت ددار الحااددد 

 .صادقا  
 :يقد ااتدب الح ات لس ياس اضطراب سوء السزاج مشاقبل الطسث دطروات  

 :أ. ررواة اعادة اةوت ار 
ج ا ات م ياس اضطراب سوئ السزاج ماقبدل الطسدث عد  ررود  اعدادة اةوت دار استخر 

 :9موفاة م  يزارة الرحة تن اوتيار ن دطروادة عذدوا ية يب دد  96عمى ع شة م ونة م  
يوما  م  تطب   اةوت ار اةيت ان اعادة اةوت ار ياستخراج م امل اةرت ا  ا   التطبيا   

( ي دددرا ي شدددد مابدددوت اذ ي دددد  ;<.6فكدددا  م سدددل الح دددات   داسدددت سات م سدددل ارت دددا  ا رسدددو  
 .(::9  ص9??9(  ار ات  6=.6-6?.6م امل الح ات   دا  عشدما تترايح  

 Cronbach  alpha :ب. معامل الفا كرونباخ )الاتداق الداخلي(
ت ددد ررواددة الاددا  رين دداخ مدد  اكحددر ررا دد  اةتددداب الددداومد اسددت ساة  يو ددد ايزددا  مدد  

سادددايس ةسددددتخراج الح دددات عشدددد اسددددت ساة رروادددة لي دددرد فددددد ال يددداس فهدددد ت دددديس انددددب ال
(. Anastasi &Urbina,1997,p.95اةتددداب الددداومد يالتجددانس ادد   فاددرات ال يدداس  

ايب ددد تطب دد  م ادلددة الاددا  رين دداخ عمددى قددين در ددات ال  شددة  مهددا لسا يدداس اضددطراب سددوء 
 (  د قيسة   دة.<<.6  السزاج ماقبل الطسث ام د قيسة ا ات الس ياس
 الفرل الرابا : عرض النتائج وتفديرها :

   :الهدف الأيت. قياس انتذار إضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث
يلتحا    را الهدف قامد ال ااحة اتطب   م ياس اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث 

ات الاطد  الس تسددة ( أمدراة  يقدد تدن أعتسداد در د6;>عمى أفراد ع شة ال حث ال الا عدد ن  
فدددد الس يددداس الستبشدددى  الستدددر ن ( يالتدددد تذددد ر الدددى أندددم لتذدددخي  اضدددطراب سدددوء السدددزاج 
ماقبل الطسث ةاد م  توافر عرض يااد  شديد( م  الاارات اي اةعدراض اةرب دة اةيلدى 

( :9-9فد الس ياس   رل  يجب توافر عمى اةقل أرب ة أعراض م  فارات الس ياس م   
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ادد    متوسددطة الذدددة الددى شددديدة(  أمددا السحدددد فهددو ي ددوب تددوفر عددرض يااددد  ي ددر  تكددو  
(  يعمدددى يفددد   دددر  السحدددددات ?9-;9عمدددى اةقدددل مددد  اةعدددراض  شدددديد( مددد  الاادددرات  

( أمدراة ي دان   6;>( أمراة ( مد  مجسدو  ال  شدة الكميدة ال ال دة  =99الحتث  تن تذخي   
( مد  مجسددو  <89.6 شدة تبمد  ندددبتها  مد  اضدطراب السددزاج السردااب لمطسدث  ي ددر  ال 

ال  شدددة الكميدددة. يتتاددد  الشتيجدددة التدددد توصدددمد ال هدددا ال ااحدددة مددد  يدراسدددة  عيددددى ياودددري  
( التد  دفد الى دراسة انتذار اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسدث فدد الجام دات 8668

دراسة ( التد  دفد الى :869يدراسة  س  د 88,98الشيج روة ا ث ام د ند ة اةنتذار 
انتذددار اضددطراب سددوء السددزاج ماقبددل الطسددث يعتقتددم دالحالددة اة تساعيددة لددد  الشددداء فددد 

( التدد  دددفد 8689يدراسدة  الدديب ياودري    9,86:دمذد  ا دث ام دد ندد ة اةنتذدار 
الددى دراسددة انتذددار اضددطراب سددوء السددزاج ماقبددل الطسددث فددد الزقددازو   ا ددث ام ددد نددد ة 

 Yankers( يدراسددة  Tekda2010تددا   مدد  دراسددة  يت ارضددد الش 89,96اةنتذددار 
(ا ث  اند ندب اةنتذار تترايح  Maia .et al,2014( ي  Mchich2002(ي  1997

%  يتادر نددب اةودتتف فدد م ددةت اةنتذدار عد  اةعدراض السبمدا عشهدا الدى >9-;
 شددة اددد مددا عمددى رددرب  سدد  البيانددات يررواددة اوددر ال  شددات ينددو  مجتدد  الدراسددة ياجددن ال 

ياةوددتتف فددد الجوانددب اة تساعيددة يالحاافيددة التددد تم ددب ديرا  مهسددا  يا ووددا  فددد اضددطراب 
سوء السزاج ماقبل الطسث يتادر مح ات التذخي  فد تحديد الشداءاةتد لديه  اعدراض 
اضددطراب سددوء السددزاج ماقبددل الطسددث   ييفدد    اةنسددوذج ال ددايولو د الشادددد اة تسدداعد 

ااحة  ت ترف دانم يس   ا  ت ود اس اب فهور اعراض اضدطراب سدوء (الستبى م  قبل ال 
السزاج ماقبل الطسث  الى تاا ر ال وامدل ال ايولو يدة ي درل   ال وامدل اة تساعيدة يالشاددية 
ييقدمد تاد ر لتزام   ر  ال وامل فتيس د  ربد  ي دود اةضدطراب لددبب ياادد ادل  دو 

وامدددل مت دددددة ا تساعيدددة يناددددية يعردددبية ندددات  عددد  تددداا ر ددددايولو د يتدددداول تددداا رات ع
 تتداول فد ماا شها لتداعد فد فهور اعراض اضطراب سوء السزاج ماقبل الطسث.
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 التوصيات :
.نذددددددر ااافددددددة تدددددداا ر اضددددددطراب سددددددوء السددددددزاج ماقبددددددل الطسددددددث عمددددددى اةداء السهشددددددد 9

 ياةقترادي ياة تساعد عشد الشداء.
 ديري يعشد الحا ة.نذر ااافة رمب اةستذارة الشادية دذ ل  .8

 المقترحات:
.ا دددراء دراسدددات مساامدددة اودددر  ادددوت اضدددطراب ماقبدددل الحدددي  دست  دددرات ناددددية اودددر  9

  سسات الذخرية ااةت قيسة الرات   الدمو  اةندفاعد (
.ا ددراء دراسددات اوددر  اددوت اضددطراب سددوء السددزاج ماقبددل الحددي  دست  ددرات ديس رافيددة 8

 ت(.اور   السرا اات  رال ات  ام يا
 

 المرادر :
 ..DSM5-TR (. م اي ر8688الحسادي  انور   .9
( دراسدددة انتذدددار اضدددطراب تامادددل السدددزاج ماقبدددل الدددديرة :869. سددد  د  ةندددا  هددداد  8

الطسحيدة عشدد ع شدة مجتسدد  يعتقتدم دالحالدة اة تساعيددة  رسدالة ما ددت ر   ام ددة 
 دمذ   مية الطب ال ذري.
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 مقياس اضطراب سوء المزاج ماقبل الطمث

 الفقرات ت

لاتحدث 
لي 
 مطلقا  

تحدث لي 
 احيانا  

تحدث لي 
بذكل 
 معتدل

تحدث 
لي 
 دائما  

     اش ر دال زب زا د ع  الس تاد 1

     يشتااشد الام  يالتوتر 2

     اش ر اشوبات از   3
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     مزا د م تئب  4

     ا تسامد اشذارات ال سل يال 5

     يال ا تسامد داةعسات السشزلية 6

      يال ا تسامد دالشذارات اة تساعية 7

     ا د ص وبة فد التر  ز 8

     اش ر داةعياء يالت ب 9

     لدي رغ ة اةفرا  فد اةكل 11

     يشتااشد اةرب  11

     لدي الرغ ة فد الشوم الكح ر 12

     اش ر داةر اب 13

14 

اعراض  دسية  اةم ال زتت يالسااصل  
ل ونة الحدي  الردا   انتااخ ال ط   زوادة 

 فد الوز (

    

A تال  ااءة ال سل ياةنتا ية     

B 
تتوتر عتقتد اة تساعية م  السحيط   اد 

 فد ا ئة ال سل

    

C 
تال رغبتد داةستستا  فد الجو اةسري 

  ال ا مة(

    

D 
تال مذار تد فد الوا  ات اة تساعية 

 يالسشاس ات

    

E 
عدم الرغ م فد ال يام فد مدوؤلياتد 

  السشزلية

    

 
 
 



 
 
 
 
 

 

أثر استراتيجيت بنك المصطلحاث في تحصيل مـادة التاريخ لـدي 
 طلـباث الصف الأول متىسط 

The effect of Bank of Terminology in the collection of 

history material in first-grade students is average 
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أثر استراتيجية بشك السرطلحات في تحريل مـادة التاريخ لـدى طلـبات الرف 
 الأول متهسط

 م . فاطسة عبد العباس ميدي 
 ملخص البحث

ييجؼ البحث الحالي إلى التعخّؼ عمى )أثخ استخجاـ استخاتيجية )بشظ السرصمحات(     
لمتاكج مغ ىجؼ البحث في تحريل شالبات الرف الأوؿ الستػسط لسادة التاريخ(, و 

 وضعت الباحثة الفخضية الرفخية الخئيدية الآتية:
( بيغ متػسط درجات 0,0,لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )    

تحريل شالبات السجسػعة التجخيبية المػاتي درسغّ وفق استخاتيجية )بشظ السرصمحات( 
بصة المػاتي درسغّ وفق الصخيقة ومتػسط درجات تحريل شالبات السجسػعة الزا

 الاعتيادية في الاختبار التحريمي .
( شالبة مغ شالبات الرف الاوؿ الستػسط  بػاقع 17تكػنت عيشة البحث مغ )     

( شالبة لمسجسػعة التجخيبية التي درست عمى وفق إستخاتيجية )بشظ السرصمحات(  و 63)
 خيقة الاعتيادية, ( شالبة لمسجسػعة الزابصة التي درست بالص60)

قامت الباحثة بتجريذ السجسػعتيغ عمى وفق الخصط التجريدية السعجة ليحا الغخض,       
( فقخة مغ نػع الاختبار مغ متعجد وبأربعة ,0وقج تع إعجاد اختبار تحريمي مكػف مغ )

بجائل, حيث  تع التحقق مغ صجقو بعخضو عمى ذوي الخبخة و التخرز, وإيجاد ثباتو 
ع أيجاد معامل الرعػبة و الديػلة و القػة التسييدية و فعالية البجائل لفقخات ,كسا ت

 الاختبار التحريمي, و قج تست معالجة البيانات إحرائيا.
وحاؿ الانتياء مغ التجخبة شبق الاختبار التحريمي البعجي عمى عيشة البحث      

ية بيغ مجسػعتي البحث فتػصمت نتائج الجراسة)البحث( إلى وجػد فخؽ ذي دلالة إحرائ
 في التحريل و لرالح السجسػعة التجخيبية. 

وفي ضػء ما تػصل أليو البحث مغ نتائج وضعت الباحثة عجداً مغ الاستشتاجات      
 -والتػصيات و السقتخحات و مشيا:
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فاعمية إستخاتيجية )بشظ السرصمحات( في تجريذ مادة التاريخ ورفع مدتػى  .7
 مػمات مقارنة بالصخيقة الاعتيادية.تحريل الصالبات لمسع

اقتخحت إجخاء دراسة لفاعمية إستخاتيجية )بشظ السرصمحات(  في تشسية التفكيخ  .2
 العمسي لجى شالبات الرف الاوؿ الستػسط في مادة  التاريخ.

 )استخاتيجية بشظ السرصمحات , ,التحريل, (الكلسات السفتاحيية
Research Summary 

The current research aims to identify (the effect of using the 

strategy (terminology bank) on the achievement of the first 

intermediate grade students of history), and to verify the goal of the 

research, the researcher put the following main zero hypothesis: 

There is no statistically significant difference at the level of 

significance (0.05) between The average achievement scores of the 

students of the experimental group who studied according to the 

(terms bank) strategy, and the average scores of the students of the 

control group who studied according to the usual method in the 

achievement test. The research sample consisted of (71) female 

students from the first intermediate grade, with (36) female students 

for the experimental group that studied according to the strategy of 

(terms bank) and (35) female students for the control group that 

studied in the usual way. 

The researcher taught the two groups according to the 

teaching plans prepared for this purpose, and an achievement test 

consisting of (40) items was prepared from the type of multiple test 

with four alternatives, as its validity was verified by presenting it to 

those with experience and specialization, and finding its stability, 

and a coefficient was found Difficulty, ease, discriminatory power, 

and effectiveness of alternatives for the achievement test items, and 

the data were processed statistically. Upon completion of the 

experiment, the post achievement test was applied to the research 

sample, and the results of the study (research) concluded that there 

was a statistically significant difference between the two research 

groups in achievement and in favor of the experimental group. In 

light of the findings of the research, the researcher put a number of 

conclusions, recommendations and proposals, including: 1. The 
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effectiveness of the strategy (terminology bank) in teaching history 

and raising the level of students' collection of information compared 

to the usual method. 

2. I suggested conducting a study of the effectiveness of the 

strategy (terminology bank) in developing scientific thinking among 

first-grade intermediate students in history. 

 
 مذكلة البحث 

حياة الصمبة , لأنيا تعسل عمى تسثل السخحمة الستػسصة مغ السخاحل السيسة في  
تحقيق احتياجاتيع واستعجاداتيع , ومشيا يسكغ اف تجدج السبادئ التخبػية والرفات الخمقية 

 (  261-672, ص  7811) الكخدي ,     والاجتساعية الحسيجة ؛ .           
مى تدويج الصمبة بالسعمػمات أف دور السؤسدات التخبػية اليػـ لع يعج مقرػر ع        

والسعارؼ فحدب , بل أف فمدفتيا التخبػية اتدع نصاقيا وتعجدت أغخاضيا واتجاىاتيا 
لتذسل أيزاً الإسياـ في بشاء شخرية الصمبة مغ جسيع الجػانب العقمية والجدسية 

سعاصخة والاجتساعية والانفعالية وذلظ انصلاقاً مغ السفيػـ التخبػي لمدياسات التعميسية ال
التي تشادي بزخورة الاىتساـ بالفخد كػحجة متكاممة . وكحلظ الاىتساـ بصخؽ التجريذ 

) مقابمة برػرة عامة.   أداء الصمبةالستبعة مغ قبل الكادر التخبػي لغخض رفع مدتػى 
 (                                271, ص 7880وآخخوف , 
واستثسار تصػرات التقشية الحجيثة لسػاجية حاجات إف تصػيخ استخاتيجيات التعميع  

الفخد والسجتسع , تتصمب وجػد شخائق وأساليب تجريدية حجيثة تشدجع مع متصمبات العرخ 
والتصػر الحاصل في السعخفة , وىحا يعشي اف الصخائق والأساليب التي تعتسج عمى الحفظ 

 ( . 73, ص 7888) فتحي , والتمقيغ لع تعج مشاسبة لتجريذ مادة التاريخ       
, لحا تخى الباحثة ضخورة اتباع شخائق واساليب ونساذج تجريدية حجيثة وتػضيفيا في 
تجريذ مادة التاريخ  . وىحا ما أكجتو العجيج مغ السؤتسخات والشجوات التي تؤكج ضخورة 

لمشجوة العمسية الأولى لتصػيخ أصػؿ تصػيخ شخائق التجريذ وتحديشيا مثل التقخيخ الختامي 
 ( 3, ص7811)جسيػرية العخاؽ,      . 7811شخائق التجريذ السشعقجة في بغجاد سشة 
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 -ويسكن تلخيص مذكلة البحث بسايلي : 
 ضعف الصخائق والأساليب التجريدية السدتعسمة في تجريذ التاريخ. -7
 التعميسية في التجريذ ولاسيسا في تجريذ التاريخ .قمة استعساؿ الػسائل  -6

لحا ارتأت الباحثة تػضيف استخاتيجية بشظ السرصمحات في تحريل مػادة التاريخ  
لػجى شمػبات الرف الأوؿ متػسط , ويسكغ اف تراغ مذكمة البحث في الإجابة عغ 

 -الدؤاؿ الآتي :
التاريخ لـدى طلـبات الرف  ىل استراتيجية بشك السرطلحات أثر في تحريل مـادة -

 الأول متهسط ؟
 -أىسية البحث والحاجة إليو :

يتدػػػػع العرػػػػخ الػػػػحي نعيذػػػػو , بأنػػػػو عرػػػػخ التصػػػػػر التكشػلػػػػػجي فػػػػي السجػػػػالات " 
السختمفة وأنو زمغ الانتخنيت , ومسا لاشظ فيو اف ليحه التصػرات أثخاً بالغاً في السجتسعػات 

لتقػػجـ العمسػػي والتكشػلػػػجي . وقػػج اسػػتصاعت الأمػػع وتصػرىػػا , فالتقػػجـ الاجتسػػاعي مخىػػػف با
الستقجمػػة اليػػػـ اف تحقػػق تقػػجماً فػػي مجػػاؿ العمػػع والتكشػلػجيػػا الحجيثػػة , إذ غيػػخ العمػػع كثيػػخاً 
مغ معتقجات الشاس واتجاىاتيع وأفكػارىع الخاشةػة , ونسػى لػجييع السيػارات والتفكيػخ العمسػي 

الخوايػػػػػػػة والشقػػػػػػػل مػػػػػػػغ الآخػػػػػػػخيغ ".                  , وجعػػػػػػػل السلاحطػػػػػػػة والتجخبػػػػػػػة العمسيػػػػػػػة تحػػػػػػػل محػػػػػػػل 
لػػحا أصػػبح لدامػػاً عمػػى التخبيػػة الحجيثػػة اف تػاكػػب  ( . 20, ص 7811) كاضع وبيدي , 

التصػرات اليائمة التي شسمت جسيع مشػاحي الحيػاة , فمػع يعػج السعمػع ممقشػاً لمسعخفػة والصالػب 
لػػتعمع , والسعمػػع مشطسػػاً وميدػػخاً لتمػػظ  مدػػتقبلًا , بػػل أصػػبح الصالػػب محػػػراً لعسميػػة التعمػػيع وا

 ( . 708, ص ,,,2) سعج ,      العسميات مخشجاً ومػجياً .                       
خة مجتسػػع مػػا الػػى اف التخبيػػة فػػي أساسػػيا مجسػعػػة أفكػػار وأسػػاليب تعبػػخ عػػغ نطػػ 

الصخيقػػػة التػػػي يخبػػػى بيػػػا ابشػػػاءه , والغايػػػة مػػػغ ىػػػحه التخبيػػػة قػػػج خزػػػعت فػػػي السجتسعػػػات 
السختمفة وعبخ العرػر الإندانية الستعاقبة الى تفديخات ورؤى  مختمفة لسفيػميا ووضائفيا 

 ( . 0, ص 2,,2, ) محمد   وأىجافيا ومشاىجيا وأساليبيا ووسائميا .                
لقج كاف الشطاـ التخبػي بديصاً أوؿ ضيػره يتساشى مع اليديخ مغ العمػـ والسعارؼ  

 ( . 130, ص 7888التي تخاكست لجى الإنداف . ) العشاد , 
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أمػػػا الاف فتعػػػج التخبيػػػة مػػػغ السقػمػػػات الأساسػػػية لتكػػػػيغ الإندػػػاف السبػػػجع بػصػػػفو  
عساليا فػػي مػاجيػػة الحيػػاة فأنيػػا الأداة والػسػػيمة إندػػاناً يستمػػظ قػػجرات عقميػػة تسكشػػو مػػغ اسػػت

,  7882) الأمػػيغ ,  لإعػػجاد السػػػاشغ الرػػالح الػػحي يشدػػجع مػػع فمدػػفة الجولػػة والسجتسػػع .
 ( . ,3ص

وتػػػػخى الباحثػػػػة بػػػػأف دور التخبيػػػػة لا يقترػػػػخ عمػػػػى تدويػػػػج الصمبػػػػة بكػػػػع ىائػػػػل مػػػػغ  
ت التفكيػػخ مػػغ خػػلاؿ السشػػاىج  السختمفػػة , السعمػمػػات الستخاكسػػة , بػػل تػػجريبيع عمػػى عسميػػا

ومشيػػػا التػػػاريخ ليرػػػبحػا قػػػادريغ عمػػػى اتقػػػاف ميػػػارات التحميػػػل وتػضيػػػف الكػػػع اليائػػػل مػػػغ 
 السعمػمات التي يستمكػنيا في مػاجية مذكلاتيع ومذكلات مجتسعاتيع .

فالسػػجرس ىػػػ عسػػاد العسميػػة التخبػيػػة التعميسيػػة فيػػػ لػػيذ نػػاقلًا لمسعمػمػػات  ومقػػجماً  
لمسعخفػػة , بػػػل ىػػػ قائػػػج تخبػػػػي , لػػحا يعػػػج اختيػػاره وإعػػػجاده وتجريبػػػو مػػغ أىػػػع مػػا يذػػػغل بػػػاؿ 

 ( . 771, ص 7888) السػلى ,                   حاضخ .     التخبػييغ في الػقت ال
ء اما السشيج فيػ مجسػعة العسميات العقمية الاستجلالية التي تدتخجـ بالعقل في بشا 

( .  لػػػحا أصػػػبح  ,7, ص ,788العمػػػع فػػػي مخحمػػػة مػػػا مػػػغ مخاحػػػل تصػػػػره . ) الحػػػارثي , 
السػػػشيج لػػػيذ مجػػػخد مفػػػخدات ومقػػػخرات كسػػػا فػػػي مفيػمػػػو القػػػجيع , بػػػل مجسػعػػػة الخبػػػػخات 
التخبػية التي تتزػسغ الحقػائق والسفػا يع والسيػارات   والاتجاىػات التػي تييؤىػا السجرسػة او 

و في خارجيا , عمى وفق الأىجاؼ التخبػيػة السػاكبػة لعسميػة الجامعة في داخل حجودىا , أ
 تصػيخ السجتسع . 

 ( . 23, ص ,,,2) مخعي ومحمد ,                                                
وتبخز أىسية التػاريخ كػنػو يػجرس الإندػاف وعلاقتػو بسجتسعػو وبيةتػو ومػا يشػتج عػغ  

ىػػػػي ذات أىسيػػػػة فػػػػي معخفػػػػة وفيػػػػع السعمػمػػػػات تمػػػػظ العلاقػػػػة مػػػػغ مذػػػػكلات وعلاقػػػػات , و 
والسعػػػػارؼ والحقػػػػائق والسفػػػػا يع الجغخافيػػػػة التػػػػي تدػػػػاعج فػػػػي فيػػػػع البيةػػػػة بسختمفػػػػة ضػاىخىػػػػا 

 الصبيعية والبذخية والاجتساعية . 
  ( .70, ص 2,,2) محسػد وآخخوف ,                               

ات التعميسيػػة التػػي تدػػعى السؤسدػػات التخبػيػػة الػػى ويػػأتي التحرػػيل كأحػػج السخخجػػ
تحقيقػػػو لػػػجى الصمبػػػة , لأف معخفػػػة مدػػػتػى التحرػػػيل الجراسػػػي لمصمبػػػة فػػػي الحاضػػػخ يكػػػػف 
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محكػػػاً مشاسػػػباً لمتشبػػػؤ بسدػػػتػى تحرػػػيميع مدػػػتقبلًا , لػػػحا يحػػػخص السيتسػػػػف بتقػػػػيع نذػػػا  
جػات التحرػيل الصالب الى بحؿ بعس الجيػد التي تديج مػغ مػضػػعية وثبػات وصػجؽ در 

 ( . 200, ص 7811) عبج الغفار ,  الجراسي .
ويتػػػأثخ التحرػػػيل بشػػػػعيغ مػػػغ الستغيػػػخات , فيشالػػػظ متغيػػػخات تػػػؤثخ فػػػي التحرػػػيل  

 تأثيخاً إيجابياً , فتصػره وتخفع مغ مدتػاه , واخخى تؤثخ تأثيخاً سمبياً فتخفس مدتػاه 
( انػػو اذا مػػا اسػػتصعشا تػػػفيخ نسػػاذج أو مرػػادر تػػجريذ  7881ويذػػيخ ) قصػػامي  

نافعػػة فػػلف ذلػػظ يسكػػغ اف يتػػيح فخصػػاً أمػػاـ السعمسػػيغ لتشسيػػة جػانػػب مختمفػػة لػػجى متعمسػػييع 
مثػل الجػانػػب العقميػػة والاجتساعيػة والعاشليػػة والشفدػػية والخمقيػة , ومػػغ السحتسػػل اف تتػػػافخ 

ة وواضحة في مخصصاتيا , وما تػفخه مغ أسػاليب الػتعمع وكيػف استخاتيجيات تجريذ مشاسب
 ( . 72, ص 7881) قصامي , يتعمع الصمبة في كثيخ مشيا . 

 ومغ ىحه الاستخاتيجيات , استخاتيجية بشظ السرصمحات . 
 -مسا سبق تشبثق أىسية البحث الحالي من :

السخحمػػة الستػسػػصة والسؤسدػػات التعميسيػػة تأخػػح عمػػى عاتقيػػا ميسػػة جعػػل الصمبػػة  أىسيػػة -7
أف يرمػا مدػتػى الاتقػاف فػي التػجريذ , بػل عمػييع أف يرػمػا الػى مدػتػى الامتيػاز 

 في دراستيع وذلظ بالاىتساـ بجػدة التجريذ .
تشسػػي  أىسيػػة مػػادة التػػاريخ بػصػػفيا مػػادة ضػػخورية لمصمبػػة فػػي أي مخحمػػة تعميسيػػة فيػػي -2

 لجييع الأيساف بحتسية التصػر والتغيخ .
أف أىسية الاستخاتيجية والصخؽ التجريدية تكسغ في تجديج العلاقة بيغ السبادئ الشطخية  -6

, وتصبيقيػػا فػػي السػقػػف التعميسػػي وأيزػػاً فػػي تشسيػػة الجانػػب السعخفػػي , والعقمػػيّ عشػػج 
بالتفاعػل مػػع السػاقػػف التػػي  الصمبػة , وذلػػظ بتصػػػيخ البشػى السعخفيػػة لػػجييع , وزيادتيػػا

تييػػػأ ليػػػع , واسػػػتعساؿ الاسػػػتخاتيجيات السشاسػػػبة لإثػػػارة تفكيػػػخىع , ومدػػػاعجتيع عمػػػى 
 البحث والجراسة والاستشتاج .

 أف أىسية التحريل تعكذ نتاجات التجريذ التي تدعى السؤسدات التخبػية إلييا . -0
ئز ومسيػػدات تدػػاعج فػػي أىسيػػة اسػػتخاتيجية )بشػػظ السرػػصمحات ( لسػػا ليػػا مػػغ خرػػا  -0

 رفع مدتػى التحريل وتشسية ميميع نحػ التاريخ .
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حاولػػت الكذػػف عػػغ أثػػخ اسػػتخاتيجية )  –لػػع تجػػخي دراسػػة سػػابقة بحدػػب عمػػع الباحثػػة  -3
 بشظ السرصمحات ( في التحريل .

 
 -يخمي البحث الحالي التعخؼ الى :   -ىدفا البحث :

ادة التػػاريخ لػػجى شالبػػات الأوؿ أثػػخ اسػػتخاتيجية بشػػظ السرػػصمحات فػػي تحرػػيل مػػ -7
 متػسط.
    -:فرضيتي البحث 

  -لتحقيق ىجؼ البحث لابج مغ اختبار صحة الفخضيتيغ  الآتيتيغ : 
ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمػى ا))ثػخ اسػتخجاـ اسػتخاتيجية بشػظ السرػصمحات    -7

قق مغ ىجؼ في تحريل شالبات الرف الأوؿ الستػسط  لسادة التاريخ(( وسيتع التح
 البحث الحالي مغ خلاؿ التحقق مغ صحة الفخضية الرفختة الاتية:

( بيغ متػسط درجات 0,0,لا يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) -2
تحريل شالبات السجسػعة التجخيبية المػاتي درسغّ وفق استخاتيجية بشظ 

بصة المػاتي درسغّ السرصمحات ومتػسط درجات تحريل شالبات السجسػعة الزا
 وفق الصخيقة الاعتيادية في الاختبار التحريمي .

 -حدود البحث :
 يقترخ البحث عمى 

 ( . 2,26 – 2,22شمبة الدشة الأولى لمسخحمة الستػسصة لمعاـ الجراسي )  -7
اربػػع فرػػػػؿ الاولػػػى السخررػػة لصمبػػػة السخحمػػػة الأولػػػى لمجراسػػة الستػسػػػصة فػػػي مػػػادة  -2

 التاريخ
 ( . 2,26 – 2,22راسي الأوؿ مغ العاـ الجراسي ) الفرل الج -2
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 -تحديد السرطلحات :
 ( 9002الاستراتيجية:  عرفيا الحيلة )أولًا : 

بانيا : مجسػعة مغ الاجخاءات السختارة سمفاً مغ السجرس التي يخصط لاستعساليا في 
سكشة وفي اثشاء تشفيح التجريذ بسا يحقق الاىجاؼ التجريدية السخجػة بأقرى فاعمية م

 .(371،ص9002)الحيلة،                   ضػء الامكانات الستاحة            
 التعريف الاجرائي : 

 التعريف الإجرائي للاستراتيجية : -
مجسػعة مغ الإجخاءات والأساليب والانذصة التي تختارىا السجرسة أو تخصط لأتباعيا     

دمدل مدتخجمة الإمكانات الستاحة مع السجسػعة التجخيبية مت الػاحجة تمػ الأخخى وبذكل
في إتقاف الأىجاؼ  في مادة التاريخ, لسداعجة شالبات الرف الاوؿ متػسط في مادة 

 السُتَػخاة مغ التجريذ .
 -عخفو كل مغ : ثانياً : بشك السرطلحات

 (                                9032امبه سعيد ،الحهسشية، )
ف لمكمسػػػات والسرػػػصمحات الججيػػػجة ويسكػػػغ التعبيػػػخ عشيػػػا برػػػػرة او رسػػػع معػػػيغ ىػػػػ تعخيػػػ

 ومحاولة ربط الكمسات والسرصمحات الججيجة بالسعخفة الدابقة .
 (238,ص2,73)امبػ سعيج ,الحػسشية,                                              

 التعريف الإجرائي بشك السرطلحات 
ت الخاصة بالسػاضيع الجراسيو مػغ اجػل تدػييل حفػظ ىػ بشاء بشظ مغ السفخدات والسعمػما

 وفيع الكمسات والسرصمحات الججيجة .
 

 -: Achivementثالثا : التحريل 
بأنػو : انجػاز أو كفػاءة فػي تحرػيل الأداء فػي ميػارة أو (  Good , 1973عرفو )  -3

 ( Good , 1973 , p. 7 )                            معخفة .            
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بأنػو ) الانجػاز او التقػجـ الػحي تحققػو شالبػات عيشػة البحػث  تعرفو الباحثـة إجرائيـاً  
مقاساً بالجرجات التي يحرمػف عمييا بعج استجابتيع لاختبار التحريل الحي أعجتو الباحثة 

  ويصبق نياية تجخبة البحث ( .
 رابعا: التاريخ

لػػيذ عمػػع الساضػػي وحػػجه وانسػػا ىػػػ عػػغ شخيػػق اسػػتقخاء )) بأنػػو   -:7810عخفػػو  يكػػل  
 (70, ص7810قػانيشو عمع الحاضخ والسدتقبل (( . )  يكل, 

 
 التعريف الاجرائي للتاريخ 

ىػ السحتػى السعخفي مغ الحقائق والسفا يع والسػضػعات التاريخية التي تزسشيا 
 .2,26-2,22كتاب التاريخ لمرف الاوؿ متػسط الحي يجرس لمدشة الجراسية 

 الفرل الثاني
 خلفية نظرية ودراسات سابقة

 السحهر الأول/ مفيهم الاستراتيجية :
 : الاستراتيجية •

مجسػعة متجاندة مغ الخصػات الستتابعة التي يسكغ  -في التجريذ-الاستخاتيجية 
أف يحػّليا السعمع إلى شخائق وميسات تجريدية تشاسب شبيعة السعمع والستعمع والسقخّر 

ي وضخوؼ السػقف التعميسي والإمكانيات الستاحة لتحقيق ىجؼ أو أىجاؼ محجدة الجراس
(. وىشاؾ الكثيخ مسّغ يخمط بيغ مفيػـ الاستخاتيجية, 295 :2011مدبقاً )الحخيخي, 

ويسكغ تػضيح ذلظ الاختلاؼ بالسخصط  .والصخيقة, والانسػذج, والأسمػب في التجريذ
(1). 
ت

 ت
 الأسلهب ذجالأنسه  الطريقة الاستراتيجية

مجسػعة مغ  1
الإجخاءات والػسائل 
 التي يعتسجىا السعمّع

وسيمة الاتراؿ 
التي يعتسجىا 

 .السعمع

الخصة السعتسجة 
عمى  )ترسيع بشائي(

نطخية التي يسكغ اف 

التي  الكيلية )الشسط(
يتشاوؿ بيا السعمع شخيقة 
التجريذ في أثشاء عسمية 
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يعتسجىا السعمع في   
 .الفرػؿ الجراسية

 .التجريذ

أشسل مغ الصخيقة  9
 .والأنسػذج والاسمػب

أوسع مغ 
الاسمػب 
 .والأنسػذج

أقلُ شسػلًا واتداعاً 
مغ الاستخاتيجية 

والصخيقة والاسمػب؛ 
لأنيا تديخ عمى وفق 

اشار الشطخية 
 .السُتبشاة

الػسيمة التي يعتسجىا 
السعمّع لتػضيف الصخيقة 
والاستخاتيجية برػرة 

 .فعّالة

 استراتيجية التدريس = طريقة التدريس   +لتدريس أسلهب ا 3
 

 :Theoretical Frameworkالإطار الشظري 
 التعمع الشذط والشطخية البشائية :    

تعػػج الشطخيػػة البشائيػػة مػػغ أىػػع الاتجاىػػات التخبػيػػة الحجيثػػة التػػي تمقػػى رواجػػا واسػػعا        
سعاصػػخ, وأنيػػا نطخيػػة ججيػػجة فػػي التػػجريذ واىتسامػػا متدايػػجا فػػي الفكػػخ التخبػػػي والتجريدػػي ال

والتعمع تقػـ عمى فكخة التجريذ مغ اجل الفيع واعتساد الستعمع مخكدا لمعسميػة التجريدػية, أي 
أف التجريذ البشائي مبشي عمى مبجأ أف السػتعمع مػتعمع نذػط وايجػابي واف السعمػع ىػػ مػجرب 

 (  .0,,2:,23وقائج لعسميات التعمع )العقيمي ,
عػػج الفمدػػفة البشائيػػة مػػػغ الفمدػػفات الحجيثػػة التػػي يذػػػتق مشيػػا نسػػاذج عػػجة تجريدػػػية وت      

متشػعة, لحا فالتعمع الشذط احج ىحه الشساذج الحجيثة التي تذػتق مػغ الشطخيػة ,فتػخى البشائيػة 
أف الػػػػتعمع عسميػػػػة نذػػػػصة بسعشػػػػى أف السػػػػتعمع يبػػػػحؿ جيػػػػجا عقميػػػػا فػػػػي عسميػػػػة الػػػػتعمع, وذلػػػػظ 

عخفػػو بشفدػػو وتشصمػػق تمػػظ العسميػػة الشذػػصة لمػػتعمع كػنيػػا مدػػؤولية لمػصػػػؿ الػػى اكتذػػاؼ الس
 ( .236:2,77الستعمع عغ تعمسو وليدت مدؤولية السعمع )عمي ,

ويعػػج بياجيػػو مػػغ مشطػػخي البشائيػػة السحػػجثيغ وانػػو واضػػع  المبشػػات الأولػػى ليػػا حػػجيثا,       
عمع ركيػػده ميسػػة فػػي ويعػػجه البشػػائيػف مؤسػػذ البشائيػػة فػػي العرػػخ الحػػجيث, واف نذػػا  السػػت

التعمع واف التعمع عسمية نذصة والسعيار الحي يحكػع بػو عمػى اسػتخاتيجيات التػجريذ الشذػصة 
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لػػيذ مػػا يقػػػـ بػػو السػػتعمع مػػغ سػػمػكيات ضػػاىخة فقػػط, إنسػػا ىػػي التػػي تتسيػػد بلتاحػػة الفخصػػة 
 ( .,,,216:2لمستعمع كي يبشي معخفتو بشذا  )زيتػف ,

ية التعمع الاجتسػاعي يػخى أف يقػجـ الكثيػخ مػغ التفاعػل أما فيجػ تدكي صاحب نطخ        
الصالػػػب( حتػػػى يتسكغ)الأفػػػخاد الستعمسػػػيغ( مػػػغ تشسيػػػة مفػػػا يع وتفدػػػيخات مػػػغ  -بيغ)الصالػػػب

خلاؿ ىؤلاء الستعمسيغ الحيغ يبجو فيسيع وتفديخاتيع اقخب إلى مثيلاتيػا عشػجىع, واف الػتعمع 
ا مػع الأشػياء والإحػجاث مػغ خػلاؿ ربػط عبارة عػغ عسميػة اجتساعيػة يتفاعػل الستعمسػػف فييػ

معػػػخفتيع الدػػػابقة مػػػع السعخفػػػة الحاليػػػة ؛ ولاف الػػػتعمع يتػػػاثخ بالبيةػػػة السحيصػػػة بػػػالفخد السػػػتعمع 
 ( .,701:2,7بذكل أساسي وتتصمب دورا)بشائيا( نذصا مغ الصالب الستعمع )بجوي ,
 ىي :  واف مغ أىع مبادىء الشطخية البشائية التي تعج الأساس لمتعمع الشذط

الػػػتعمع الشذػػػط عسميػػػة بشائيػػػة تؤكػػػج عمػػػى بشػػػاء السعخفػػػة ولػػػيذ نقميػػػا وىػػػحا يعشػػػي أف  -7
السعخفػػػة ليػػػا جػػػحورىا فػػػػي عقػػػل السػػػتعمع, ولا يسكػػػغ أف يذػػػػكل معشاىػػػا لجيػػػو بدػػػػخد 
السعمػمات لو مغ قبل السعمع,بل أنيػا تذػكل داخػل عقمػو نتيجػة لتفاعػل حػاسػو مػع 

 العالع الخارجي .
( .1,,00:2) زيتػف ,                                          

الػػػتعمع عسميػػػة نذػػػصة ومدػػػتسخة وغخضػػػيو وذات معشػػػى, بسعشػػػى أنيػػػا عسميػػػة ابتكػػػار  -2
مدػػتسخة يعيػػج خلاليػػا السػػتعمع تشطػػيع تخاكيبػػو السعخفيػػة بذػػكل ججيػػج, لمػصػػػؿ الػػى 

 ( .0,,617:2) إبخا يع ,    اكتذاؼ السعخفة بشفدو .                         
الػػتعمع عسميػػة وججانيػػة إذ يستػػدج مػقػػف الػػتعمع الشذػػط بسذػػاعخ الاسػػتثارة والتذػػػيق,  -6

مسػػػا يجػػػحب السػػػتعمع نحػػػػ السػػػادة فيػػػتع بالايجابيػػػة فيحقػػػق الفيػػػع لجيػػػو ويذػػػعخ بثقتػػػو 
 بشفدو . 

الػػػى اخػػػخبشفذ  السفػػػا يع والأفكػػػار وغيخىػػػا  مػػػغ البشػػػى السعخفيػػػة لا تشتقػػػل مػػػغ فػػػخد -0
معشاىا بل تثيخ معاني مختمفة لجى الفخد, وذلظ حدب ما يػجج في بشيتػو السعخفيػة 

 ( ,6-6,,28:2)شحاتو وزيشب ,  مغ معارؼ ومفا يع وكيلية تشطيسيا لجيو .  
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 استراتيجية بشك السرطلحات    
تجريذ السحاضخة التقميجيػة  استخجمت لتصػيخ شخيقوىي  إحجى استخاتيجيات التعمع الشذط 

تقػـ عمى بشاء مجسػعة مغ السعمػمات والسرصمحات والسفػخدات الخاصػة بسػضػػع السػادة 
الجراسػػػية واليػػػجؼ الأساسػػػي مػػػغ ذلػػػظ ىػػػػ ربػػػط معمػمػػػات الػػػجرس االدػػػابق بالػػػجرس الحػػػالي 
ومحاولة ربط السفا يع والسرصمحات الججيجة بػالسفخدات والسرػصمحات الدػابقة عػغ شخيػق 

 خجاـ )بشظ السرصمحات) دفتخ لمسرصمحات الججيجة ( .است
 

  متى تشفذ الاستراتيجية 
ويسكػػػػغ تشفيػػػػح ىػػػػحه الاسػػػػتخاتيجية فػػػػي بجايػػػػة الػػػػجرس ليػػػػتع تمخػػػػيز السعمػمػػػػات الزػػػػخورية 

 وتطسيشيا بجفتخ الصمبة الخاص
كحلظ يسكغ اف تصبق نياية الجرس لغخض تقيع مجى فيع الصمبة لمسرػصمحات والسعمػمػات 

 (269 :  2016) امبػسعيج , الحػسشة, ة .                        الججيج
 

  . خطهات تشفيذ الاستراتيجية 
تصمػػػػػب السجرسػػػػػة مػػػػػغ الصالبػػػػػات تخرػػػػػيز دفتػػػػػخ خػػػػػاص لتطسيغ)كتابػػػػػة( السرػػػػػصمحات 
والتعػػػػاريف والسعمػمػػػػات الججيػػػػجة ويسكػػػػغ اف تطسػػػػيغ السعمػمػػػػات   بذػػػػكل كتػػػػابي او رسػػػػع 

 مرػر )صػرة (مخصط او نقل 
تكتػػب السجرسػػة اىػػع السرػػصمحات الأساسػػية والخاصػػة بسػضػػػع الػػجرس  عمػػى الدػػبػرة  -7

ويسكغ لمصالبات إعادة كتابة السعمػمات في الجفتخ كي يديل عمػييع السخاجعػة وبالتػالي 
 حفطيا.

 
 :أىسية إستراتيجية بشك السرطلحات 
 يسكن تلخيص أىسية ىذه ألاستراتيجيو بالشقاط التالية:  

 عسل عمى مداعجة الصالبات عمى تػضيح أفكارىغ.ت 
 . تداعج الصالبات عمى مخاجعة الجرس بذكل دقيق 
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 تقجـ الصالبات ممخز كامل عغ مػضػع الجرس 
  ِوتعػػػجيل سػػػمػكو, وىػػػي تعسػػػل عمػػػى  وتدػػػسح لمسػػػتعمع بػػػالتفػؽ فػػػي تعمسػػػوِ وتثبيػػػت تعمسػػػو

 (269 :  2016) امبػ سعيج , الحػسشة,   التقػيع السدتسخ بيحا السعشى .    
 

  الدراسات الدابقة لاتهجد على حد علم الباحثة 
 الفرل الثالث

 إجراءات البحث-
 -أولا: الترسيم التجريبي:

ا الزػػػػبط الجدئػػػػي و ذا الاختبػػػػار البعػػػػجي لػػػػحا اختػػػػارت الباحثػػػػة الترػػػػسيع التجخيبػػػػي ذ     
 لمتحريل لسلائستو مع ضخوؼ التجخبة  وفيسا يأتي مخصط ليحا الترسيع.

                                  

 الترسيع التجخيبي(3مخطط )                                       
 الستغير التابع الستغير السدتقل السجسهعة
 التحريل   جية بشك السرطلحاتاستراتي التجريبية

 الطريقة الاعتيادية الزابطة

 

 -ثانيا: مجتسع البحث وعيشتو:
اختػػػارت الباحثػػػة متػسػػػصة لمبشػػػات مػػػغ بػػػيغ السػػػجارس التابعػػػة لمسجيخيػػػة العامػػػة لمتخبيػػػة      

 الخصافة / الأولى محافطة بغجاد  لتصبيق التجخبة
( شالبة و تع اختيار شعبتيغ مغ ,72, ب, ج( )بمغ عجد الصالبات  في الذعب الثلاثة )أ

شعب الرف الاوؿ الستػسط برػرة عذػائية لتسثل شعبة )ب( السجسػعة التجخيبية و 
( شالبة و بػاقع 17شعبة ) أ ( السجسػعة الزابصة, و كاف عجد إفخاد عيشة البحث )

محات و ( شالبة في السجسػعة التجخيبية درست عمى وفق استخاتيجية بشظ السرص,0)
( شالبة في السجسػعة الزابصة درست بالصخيقة الاعتيادية و بعج استبعاد الصالبات 07)
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( شالبات في 0( شالبات مشيغ ),7الخاسبات مغ الإجخاءات الإحرائية البالغ عجدىغ )
( 17( شالبة في السجسػعة الزابصة أصبح عجد الصالبات )3السجسػعة التجخيبية و )
(تهزيع طالبات العيشة 9جدول )(.2كل التالي, كسا في ججوؿ )شالبة مػزعيغ عمى الذ

 على مجسهعتي البحث

العـــــــــدد قبــــــــــل  السجسهعة الذعبة
 الاستبعاد

العــــــــــدد بعــــــــــد  السدتبعدون 
 الاستبعاد

 12 0 00 التجريبية ب
 13 2 03 الزابطة أ

 73 30 13 السجسهع
 -ثالثا: تكافؤ السجسهعتين:

  -في الستغيخات الآتية:تع إجخاء التكافؤ الإحرائي      
 -: التحريل الدراسي الدابق في مادة التاريخ للرف الدادس الابتدائي - أ
قامت الباحثة بالحرػؿ عمى درجات الصالبات لسجسػعتي البحث في مادة التاريخ     

 ( يبيغ ذلظ. 6لمرف الدادس الابتجائي مغ الدجلات السجرسية و ججوؿ )
 (1جدول )

نحراف السعياري و التباين و القيسة الزائية السحدهبة و الستهسط الحدابي و الا 
الجدولية لسجسهعتي البحث في متغير تحريل الطالبات في مادة التاريخ للرف 

 الدادس الابتدائي
الستهسط  العدد السجسهعة الذعبة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

درجـــــة  القيسة الزائية التباين
 الحرية

ـــة  الدلال
عشـــــــــــد 
مدتهى 

0003 

 الجدولية السحدهبة

غيػػػػػػػػػػػػػػػخ  38 ,,,2٫ ٫,11, 11٫,8 1٫11 30٫,3 63 التجخيبية ب
 32٫01 1٫87 30٫18 60 الزابصة أ دالة

 -مدتػى الحكاء: . ج
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قامت الباحثة بالتحقق مغ تكافؤ أفخاد مجسػعتي البحث في متغيخ الحكاء مدتخجمة      
ئستو لمبيةة العخاقية, )فخخي و آخخوف, لمسرفػفات الستتابعة لسلا (Raaven)اختبار رافغ 

 ( يبيغ ذلظ. 0و الججوؿ )  27-67, 7816
 (0جدول )

الستهسط الحدابي و الانحراف السعياري و التباين و القيسة الزائية السحدهبة و 
 الجدولية لسجسهعتي البحث في متغير الذكاء

الستهسط  العدد السجسهعة الذعبة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجــــة  القيسة الزائية باينالت
 الحرية

ـــة عشـــد  الدلال
مدـــــــــــــــــتهى 

0003 
 الجدولية السحدهبة

 غيخ دالة 38 ,,,2٫ ٫263, 778٫20 7,٫82 62٫22 63 التجخيبية ب
 ,7,7٫1 7,٫,8 67٫36 60 الزابصة أ

مكاف و بيحا فاف السجسػعتيغ متكافةتاف في الستغيخات التي قج تؤثخ في الشتائج و بالإ   
 اعتسادىا لتصبيق تجخبة البحث الحالي.

 
 -رابعا: مدتلزمات البحث :

 -تصمب البحث الحالي القياـ بسا يأتي:     
 تحجيج السادة العمسية -7

تع تحجيج السادة العمسية قبل إجخاء التجخبة مغ كتاب التاريخ السقخر تجريدو لمرف      
(و قج شسمت   2,26-2,22اـ الجراسي )الاوؿ الستػسط الفرل الجراسي الأوؿ مغ الع

 السادة العمسية لمتجخبة الفرػؿ الأربعة.
 
 صياغة الأىجاؼ الدمػكية -2

( ىجفا سمػكيا مػزعاً عمى محتػى الفرػؿ الاربعة مغ كتاب ,,7تع أعجاد )        
التاريخ السقخر تجريدو و قج صشفت إلى السدتػيات الثلاثة الأولى مغ ترشيف بمػـ 

(Bloom)  للأىجاؼ السعخفية )تحكخ, استيعاب, تصبيق( و قج عخضت عمى الخبخاء و
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الستخرريغ في مادة شخائق تجريذ التاريخ و القياس و التقػيع ( لبياف آراءىع و 
ملاحطاتيع حػؿ مجى صلاحيتيا و سلامة ودقة صياغتيا و في ضػء تمظ السلاحطات 

 لشيائية.عجلت بعس الأغخاض )الاىجاؼ(حتى أصبحت بريغتيا ا
 إعجاد الخصط التجريدية  اعجت الباحثة خصصاً تجريدية يػمية لسجسػعتي البحث  -2
 
 

 -خامدا: أداة البحث:
لحا أعجت الباحثة اختبارا تحريميا معتسجة عمى محتػى السادة الجراسية و الأغخاض      

( فقخة ,0الدمػكية التي حجدت و قج بمغ عجد فقخات الاختبار التحريمي برػرتو الأولية )
 اختباريو لكل فقخة أربعة بجائل تسثل احجىا الإجابة الرحيحة.

 
 -و قج اتبعت الباحثة الخصػات الآتية في إعجاد الاختبار:     

 إعجاد الخارشة الاختبارية -أ
 -تع إعجاد خارشة اختباريو كسا يأتي:    

 رة لمفرلعجد الحرز السقخ                                                
 ,,7× ————————————الأىسية الشدبية لسحتػى الفرل الجراسي= -

 مجسػع الحرز الكمي لمفرػؿ                                             
 

 مجسػع الأىجاؼ لسدتػى اليجؼ                                            
 ,,7× ————————————=الأىسية الشدبية لسدتػى كل ىجؼ  -

 مجسػع الأىجاؼ الكمي                                                  
 

واستخخجت عجد الفقخات الاختبارية لكل مدتػى مغ الأىجاؼ ضسغ الفرل الػاحج      
 -كسا يأتي:

الأىسيػة × عجد الفقخات الاختباريػة ضػسغ الفرػل الػاحػج= الأىسيػة الشدػبية لسحتػػى الفرػل
 (7,2-,,7, 7888)نبيل,  مجسػع فقخات الاختبار  ×الأىجاؼالشدبية  لسدتػى 
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 (3ويتزح ذلظ في الخارشة الاختبارية و التي يبيشيا ججوؿ ) 
 

 (3ججوؿ رقع )
 الأىداف السحتهى 

سهع
سج

ال
 عدد الفرهل 

 التذكر  ندبة السحتهى  الحرص

   00% 
 ستيعاب ا  

    10       % 
التطبيــــــــــق 

92% 
 1 9 1 1 0،90 0 الفرل الأول -3
    30 1 1 0    52،0    3  الفرل  الثاني_9
 30 1       0 0   0،93 3 _ لفرل الثالث 1
 39    1 0 3    0،10 2 الفرل الرابع -0

 00  33 31 32       % 300 90 السجسهع
 

 -صياغة فقخات الاختبار: -ب
في ضػء الخارشة الاختبارية تع اعجاد فقخات الاختبار مغ نػع )الاختيار مغ متعجد(      

كل فقخة مشيا تحتػي عمى أربعة بجائل يسثل احجىا الإجابة الرحيحة و قج حجدت درجة 
واحج لكل إجابة صحيحة و )صفخ( لكل إجابة غيخ صحيحة, و عػممت الإجابة الستخوكة 

يحة, وقج شسل الاختبار كل السػضػعات)السػاد( التي درست معاممة الإجابة غيخ الرح
( فقخة مثمت صيغة أولية ولمتحقق مغ ,0اثشاء التجخبة, وبمغ عجد فقخات الاختبار )

 -صلاحية فقخاتو اتبعت الباحثة الخصػات الآتية:
 صدق الاختبار .3

 -ولمتحقق مغ صجؽ الاختبار فقج تع الاعتساد عمى نػعيغ مغ الرجؽ ىسا:  
 رجؽ الطاىخي:ال . أ

وتػػػع عػػػخض فقػػػخات الاختبػػػار عمػػػى خبػػػخاء وحكػػػاـ و متخررػػػيغ فػػػي شخائػػػق تػػػجريذ      
التػػاريخ والقيػػاس والتقػػػيع لإبػػجاء رأييػػع حػػػؿ صػػلاحية الفقػػخات وملائستيػػا لسدػػتػى الصػػلاب 
وفػػػي ضػػػػء مػػػا أبػػػجوه مػػػغ ملاحطػػػات تػػػع تعػػػجيل صػػػياغة بعػػػس الفقػػػخات عمسيػػػا فأصػػػبحت 

 شالبات الرف الثاني الستػسط عيشة البحث . صالحة وملائسة لقياس تحريل
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 صجؽ السحتػى الجراسي: . ب
يػػا عمػػى ندػػبة اتفػػاؽ لاتقػػل عػػغ تػػع إيجػػاد الرػػجؽ الطػػاىخي إذ حرػػمت الفقػػخات جسيع

 ( وبحلظ تحقق الرجؽ السشصقي للاختبار.%,1)
 
 -وضعت التعميسات الخاصة بالاختبار وشسمت ما يأتي: صياغة تعليسات الاختبار .2
تػػع إعػػجاد التعميسػػات الخاصػػة بالإجابػػة عمػػى ورقػػة مدػػتقمة عػػغ  -سػػات الإجابػػة:تعمي-أ    

أوراؽ الاختبار وقج تزػسغ إعصػاء فكػخة عػغ نػعيػة الأسػةمة, وكيليػة الإجابػة عػغ الاختبػار 
 وتػخي الجقة  والححر ومخاعاة عجـ تخؾ أي فقخة بجوف إجابة.

 ب. تعميسات الترحيح    
خات الاختبار السػضػعي مغ نػع الاختيار مغ متعجد وتع تع أعجاد مفتاح لترحيح فق     

إعصاء درجة واحجة لكل إجابة صحيحة وصفخا لكل إجابة غيخ صحيحة أو متخوكة وبػحلظ 
 ( درجة.,0تكػف درجة الصالبة الكمية بعجد فقخات الاختبار )

 التجربة الاستطلاعية الأولى  .1
ت الاختبار وتحجيج الػقت السدتغخؽ لمتأكج مغ وضػح وصجؽ التعميسات وصياغة فقخا    

فػػي الإجابػػة عػػغ فقػػخات الاختبػػار فقػػج جػػخى تصبيػػق الاختبػػار عمػػى عيشػػة اسػػتصلاعية مػػغ 
( شالبة مػغ نفػذ مجتسػع البحػث متػسػصة 68شالبات الرف الاوؿ الستػسط تكػنت مغ )

شػػػعبة )ج( بعػػػج انتيػػػائيع مػػػغ دراسػػػة السػػػادة قيػػػج تجخبػػػة البحػػػث, وقػػػج تػػػخاوح وقػػػت الإجابػػػة 
 ( دقيقة واعتسج الستػسط الدمشي للإجابة لعيشة البحث.00بستػسط )
 التجربة الاستطلاعية الثانية .0

شبػق الاختبػار عمػى عيشػة اسػتصلاعية مسثمػػة لعيشػة البحػث الأساسػية تقخيبػا, و تكػنػت مػػغ 
( شالبة مغ شالبات الرف الاوؿ الستػسط بعج انتيائيع مغ دراسة السادة قيج تجخبة ,,7)

 البحث.
 لتحليل الإحرائي لفقرات الاختبارا .3

و بعج ترحيح إجابات شالبات العيشة الاستصلاعية الثانية تع تختيب الجرجات تشازلياً       
%( مػػغ الأوراؽ الحاصػػمة عمػػى 21و حػػجدت الفةػػة العميػػا مشيػػا و الفةػػة الػػجنيا)الاقل( بأخػػح )
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اقػػػػل الػػػػجرجات %( مػػػػغ الأوراؽ الحاصػػػػمة عمػػػػى 21أعمػػػػى الػػػػجرجات )مجسػعػػػػة عميػػػػا( و )
)مجسػعػػػة دنيػػػا( و ىػػػحه الشدػػػبة يؤيػػػجىا معطػػػع الستخررػػػيغ والخبػػػخاء بالقيػػػاس و التقػػػػيع. 

 -( .عمى وفق الخصػات الآتية:10-10, 7817)عبج الجميل و آخخوف, 
 أ. معامل صعهبة الفقرات

و تع حداب معامل صعػبة كل فقخة بالقانػف الخاص بسعامػل الرػعػبة و تػخاوح بػيغ      
 معامػل تػخاوح أذا( جيػجة)مقبػلػة تعػج الاختبار فقخات أف إلى بمػـ يذيخ و(  ٫30,-,٫0,)

                           (Bloome, 1971, p.60)(. ,٫1,-,٫2,) بػيغ صعػبتيا
 ذلظ تعج جسيع فقخات الاختبار جيجة و معامل صعػبتيا مشاسبا.                       

 ب. قهة تسييز الفقرة
( ,٫2,الفقػػخات ذات قػػػة تسييػػػد جيػػجة أذا كػػاف معامػػػل تسييدىػػا لا يقػػل عػػػغ ) و تسثػػل     
 بالقػػجرة امتػػازت الاختبػػار فقػػخات جسيػػع فػػاف لػػحا(, 776, 7888, آخػػخوف  و زكخيػػا. )فػػأكثخ
 .الصالبات بيغ التسييد عمى

 ج. فاعلية البدائل
الػػجنيا لكػػل فقػػخة وباسػػتعساؿ معادلػػة فاعميػػة البػػجائل عمػػى درجػػات السجسػػػعتيغ العميػػا و      

مػػػغ فقػػػخات الاختبػػػار, اتزػػػح أف البػػػجائل غيػػػخ الرػػػحيحة جػػػحبت إلييػػػا شالبػػػات السجسػعػػػة 
الػػجنيا برػػػرة اكبػػخ مػػغ عػػجد شالبػػات السجسػعػػة العميػػا, مسػػا يػػجؿ ججيػػة ىػػحه البػػجائل غيػػخ 
الرػػحيحة فػػي الجػػحب و تقػػخر إبقاؤىػػا عمػػى مػػا ىػػي عػػػميو دوف تغػػػييخ إذ تخاوحػػػت قيستػػػيا 

 شالبػػػػات جػػػػحب فػػػػي فعالػػػػة أنيػػػػا يعشػػػػي مسػػػػا وىػػػػحا(  ٫28,-) -( ٫77,-يغ )الدالبػػػػػة بػػػػ
 .العميا السجسػعة مغ أكثخ الجنيا السجسػعة

 د. ثبات الاختبار
(  11.,وقج تع حداب ثبات الاختبار بصخيقة التجدئة الشرلية فكاف معامل الثبات )      

يخ السقششػػة التػػي إذا بمػػغ وىػػػ معامػػل ثبػػات عػػاؿ وجيػػج بالشدػػبة للاختبػػارات )الامتحانػػات(غ
وبػحلظ عػج الاختبػار .  ( Hedge: 1966,p. 22) (  تعػج جيػجة  31.,معامػل ثباتيػا ) 

   صالحاً وجاىداً لمتصبيق برػرتو الشيائية .
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 ىـ. الريغة الشيائية للاختبار
بعج إنياء الإجخاءات و الإحرائيات الخاصة بالاختبار و فقخاتو, و إجػخاء التعػجيلات      
( فقػخة لكػل فقػخة ,0مػغ ) يتكػػف  ى بعس الفقػخات, أصػبح الاختبػار فػي صػػرتو الشيائيػةعم

 أربع بجائل واحجة مشيا صحيحة, .
 -سابعا: تطبيق التجربة:

 تصبيق الاختبار التحريمي الشيائي  -
شبقت الباحثة الاختبار التحرػيمي عمػى شالبػات مجسػػعتي البحػث و فػي وقػت واحػج      

شالبػػات السجسػػػعتيغ قبػػل أسػػبػع مػػغ تصبيقػػو, و بعػػج الانتيػػاء مػػغ عسميػػة و, بعػج أف بمّغػػت 
تصبيػػق الاختبػػار صػػححت إجابػػات الصالبػػات بلعصػػاء درجػػة واحػػج لكػػل إجابػػة صػػحيحة و 
درجة صفخ لكل إجابة غيخ صحيحة آو متخوكة, و تست معالجتيا إحرائيا لمػصػؿ إلػى 

 نتائج البحث .
 -ثامشاً: الهسائل الإحرائية:

 -ع في ىحا البحث استخجاـ الػسائل الإحرائية الآتية:ت     
 ( لعيشتين مدتقلتين غير متداويتين بالعدد :  Z-Testالاختبار الزائي )  -3

ــي:  ــار الزائ اعتسػػج لمتحقػػق بػػيغ متػسػػصات السجسػػػعتيغ لأغػػخاض التكػػافؤ والاختبػػار الاختب
 التحريمي.

                                              
 

 -حيث أف:
x‾1 الستػسػػػػػػػػػػط الحدػػػػػػػػػػابي لمسجسػعػػػػػػػػػػة =

 الأولى.
x‾2الستػسط الحدابي لمسجسػعة الثانية =. 
n1 =.عجد تلاميح السجسػعة الأولى  

= n2 تلاميح السجسػعة الثانية. عجد  
s1²   .تبايغ السجسػعة الأولى = 
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 s2² (7881:,,2= تبايغ السجسػعة الثانية.                                )عػدة , 
أستعسل لحداب صعػبة كل فقخة مغ فقخات الاختبار)الامتحاف( معامل الرعهبة :  -9

 .التحريمي
أستعسل لايجاد القػى التسييدية لفقخات الاختبار)الامتحاف( معامل تسييز الفقرة :  -1

 . التحريمي
 اسػػػػػػتعسمت لأيجػػػػػػاد جاذبيػػػػػػة البػػػػػػجائل الخاشةػػػػػػة لفقػػػػػػخاتفعاليــــــة البــــــدائل الخاط ــــــة :  -0

      الاختبار)الامتحاف( التحريمي .
                      أستعسل لحداب ثبات  الاختبار)الامتحاف( التحريمي. معامل ارتباط بيرسهن : -3

أسػتعسل لترػحيح معامػل ارتبػا  بيخسػػف بػيغ جدئػػي معامـل سـبيرمان _ بـراون :  -0
التجدئػػة الشرػػلية الاختبار)الامتحػػاف( التحرػػيمي) الفقػػخات الفخديػػة والدوجيػػة ( فػػي 

 لحداب ثبات الاختبار التحريمي. 
 

 الفرل الرابع
 ويتزسغ ما يأتي :  :أولًا : عرض الشتائج

 * الشتائج الستعلقة بالتحريل الدراسي  
لا لمتأكج مغ تحقيق ىجؼ البحث سيتع اختبار صحة الفخضية الرفخية الأولى الآتيػة )    

( بػػيغ متػسػػط درجػػات تحرػػيل 0,0,جلالػػة )يػجػػج فػػخؽ ذو دلالػػة إحرػػائية عشػػج مدػػتػى ال
شالبػػات السجسػعػػػة التجخيبيػػػة المػػػاتي درسػػػغّ وفػػػق اسػػتخاتيجية بشػػػظ السرػػػصمحات ومتػسػػػط 
درجػػات تحرػػيل شالبػػات السجسػعػػة الزػػابصة المػػػاتي درسػػغّ وفػػق الصخيقػػة الاعتياديػػة فػػي 

ات وقػػػج أضيػػػخت الشتػػػائج الإحرػػػائية وجػػػػد فػػػخؽ بػػػيغ متػسػػػط درجػػػالاختبػػػار التحرػػػيمي( 
( ومتػسط درجات تحريل شالبات السجسػعة 6,00تحريل شالبات السجسػعة التجخيبية )

( أي أف اعتسػػػاد اسػػػتخجاـ اسػػػتخاتيجية بشػػػظ السرػػػصمحات فػػػي تػػػجريذ مػػػادة 23الزػػػابصة )
التػػاريخ لصالبػػات الرػػف الاوؿ الستػسػػط كػػاف لػػو ذا آثػػخ واضػػح وفعػػاؿ فػػي تفػػػؽ شالبػػات 

ل شالبات السجسػعة الزػابصة , وبػحلظ تػخفس الفخضػية السجسػعة التجخيبية قياساً بتحري
 (, 1الرفخية الأولى ججوؿ رقع )
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 (7جدول )
الستهســط الحدــابي والانحــراف السعيــاري والقيســة الزائيــة السحدــهبة والجدوليــة  لــدرجات 

 السجسهعتين التجريبية والزابطة في الاختبار ألتحريلي ألبعدي
الستهســـــــط  العدد السجسهعة

 الحدابي 
نحــــــراف الا 

 السعياري 
درجــــــــــة  التباين  

 حرية
ـــــــــــــــــــة  القيسة الزائية       الدلال

 الاحرائية

عشدمدــــــتهى 
0003 

 الجدولية السحدهبة 

        09030     2،02  1003 12 التجريبية

22 
 

90173 
 

90000 
ــــــــــــــــــــــــــة   دال

 أحرائيآ 
 03   2،70       92   13 الزابطة 
 

 ثانياً: تفدير الشتيجة:
ضيخت نتيجة البحث تفػؽ شالبات السجسػعة التجخيبية المػاتي درسػغ )اسػتخاتيجية بشػظ أ   

السرػػصمحات( عمػػػى شمبػػات السجسػعػػػة الزػػػابصة المػػػاتي درسػػػغ بالصخيقػػة التقميجيػػػة , وقػػػج 
 يعدى ذلظ إلى الأسباب الآتية:

جريذ استخاتيجية بشظ السرصمحات واحجة مغ أىع الاتجاىػات الحجيثػة والججيػجة فػي التػ -7
وغيػػػخ مألػفػػػة لػػػجييع, مسػػػا أدت إلػػػى تفاعػػػل الصالبػػػات مػػػع الػػػجروس والفرػػػػؿ وزادت مػػػغ 

 رغبتيغ ونذاشيغ في التعمع وزيادة تحرميع الجراسي.
إف للاسػػػػػتخاتيجية ذات السيػػػػػارات الستعػػػػػجدة ليػػػػػا دور فعػػػػػاؿ فػػػػػي جعػػػػػل الصالبػػػػػات اكثػػػػػخ -2

طػيع وتكامػػل السػادة الجراسػية فػػي اسػتعجادا لتمقػي السعمػمػػات واكثػخ دافعيػة لمػػتعمع وبالتػالي تش
 البشية السعخفية لجييغّ.

أف اسػػػػتخاتيجية بشػػػػظ السرػػػػصمحات اعصػػػػت  دوراً إيجابيػػػػاً مػػػػغ شخيػػػػق ربػػػػط السعمػمػػػػات -6
الدػػػابقة بالسعمػمػػػات الججيػػػجة فػػػي تعمػػػع السعمػمػػػات والسعخفػػػة, والعسػػػل عمػػػى تعديػػػد خبخاتػػػو 

ة فػػي أثشػػاء الػػجرس والعشايػػة بالسػػادة وتصػػػيخ قجراتػػو السعخفيػػة , ويتسثػػل ىػػحا بديػػادة السذػػارك
 العمسية بذكل أفزل واحدغ.
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 الفرل الخامس
 -اولًا: الاستشتاجات:

 في ضػء نتيجة البحث التي أسفخ عشيا البحث الحالي يسكغ لمباحثة استشتاج ما يأتي:  
أف اسػػػػتخاتيجية بشػػػػظ السرػػػػصمحات تديػػػػج السعمػمػػػػات والسعخفػػػػة والحقػػػػائق العمسيػػػػة لػػػػجى -7

 ت في مادة عمع التاريخ.الصالبا
يتصمػػػب التػػػجريذ عمػػػى وفػػػق اسػػػتخاتيجية بشػػػظ السرػػػصمحات وقتػػػاً وجيػػػجاً وميػػػارة مػػػغ  -2

 السجرس أكثخ مسا ىػ مصمػب مشو عشج استعسالو الصخيقة الاعتيادية)التقميجية(.
 

 -ثانياً: التهصيات:
حمة الستػسصة اعتساد استخاتيجية )بشظ السرصمحات( في تجريذ مادة التاريخ في السخ  -7 

 لجورىا الفاعل في رفع مدتػى التحريل الجراسي لمصالبات مقارنةً بالصخيقة الاعتيادية.
العسل عمى تجريب السلاكات التجريدية )السجرسيغ(في أثشاء الخجمة عمى كيلية استخجاـ -2

الاستخاتيجيات الحجيثة وبزسشيا استخاتيجية بشظ السرصمحات مغ خلاؿ اقامة دورات 
 ة لمكػادر التجريدية والتعميسية.تجريبي

اجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية لتعخؼ أثػخ اسػتخاتيجية بشػظ السرػصمحات فػي  - ب
متغيخات تابعة أخخى غيخ التحريل مثل الاتجاه والسيل والاكتداب والتشسيػة نحػػ 

 السادة وغيخىا. 
 (.دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى الحكػر والاناث ) دراسة مقارنة - ت

 
 المصادر

 

, دار السديخة لمشذخ 7" ,  مهسهعة التدريس( : " 0,,2إبخا يع , مججي عديد ) -7
 والتػزيع, عساف .

ــهم مفــا يم (,8,,2أمبػػػ سػػعجي, عبػػج م وسػػميساف البمػشػػي,) -2 طرائــق تــدريس العل
 , دار السديخة, عساف.7,  وتطبيقات عسلية
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اســتراتيجية مــع  310لشذــطاســتراتيجيات الــتعلم ا(,2,73امبػػػ سػػعيج , الحػسػػشة ) -6
 , دار السديخة, عساف2  الامثلة

صهل تدريس السهاد الاجتساعية أ( :  7812الأميغ , شاكخ محسػد وآخخوف , )  -0
 , مصبعة وزارة التخبية , بغجاد , العخاؽ 0,   للرفهف الثانية لسعاىد السعلسين

 , دار الفكخ, عساف.7,  التعلم الشذط(, ,2,7بجوي, رمزاف مدعج,) -0
الشدوة ( :   7811جسيػرية العخاؽ , وزارة التعميع العالي والبحث العمسي , )  -3

 – 22, بغجاد , لمفتخة مغ     )  العلسية الأولى لتطهير أصهل طرائق التدريس
 ( , تذخيغ الثاني . 26

اشكاليات تحديد وتقييم مذـكلة البحـث  فـي ( :  ,788الحارثي , زايج عجيخ , )  -1
( ,  الدػشة العاشػخة 62, العجد ) رسالة الخميج العخبي,  التربهيةالدراسات الشفدية و 

 , يرجرىا مكتب التخبية العخبي لجوؿ الخميج .
, دار 7,  الجهدة الذاملة في السشاىج وطرق التدريس(: 2,77الحخيخي, رافجة ) -1

 السديخة, عسَّاف.
 7,   ةتدريس العلهم من مشظهر البشائي( :  ,,,2زيتػف , كساؿ عبج الحسيج )  -8

 , الاسكشجرية , السكتب العمسي لمكسبيػتخ والشذخ والتػزيع .
, الشظرية البشائية واستراتيجيات تدريس العلهم(, 1,,2زيتػف, عاير محسػد,) -,7

 , دار الذخوؽ, عساف.7 
 7,   التربية العسلية بين الشظرية والتطبيق( :  ,,,2سعج , محسػد حداف , )  -77

 الأردف ., دار الفكخ العخبي , عساف , 
معجم السرطلحات التربهية (, 6,,2شحاتة, حدغ وزيشب الشجار,) -72

 , الجار السرخية المبشانية, القاىخة.7, والشفدية
,دار 7",  مبــادىء القيــاس والتقــهيم فــي التربيــة( :"7888الطػػاىخ ,زكخيػػا محمد ) -76

 الثقافة , عساف .
, دار  دــــيةمقدمــــة فــــي الرــــحة الشف( :  7811عبػػػػج الغفػػػػار , عبػػػػج الدػػػػلاـ , )  -70

 الشيزة السرخية , القاىخة .
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 الانهيار الاسري و اثره في البناء الشخصي _ النفسي للطفل
 

 م. م الاء صباح محمد    
 المستخلص

يؤثخ نجاح الأسخة والانجماج عمى التكيف والتػافق الحؼ يحجث بيغ أفخادىا، لكغ      
الأسخة بيغ الدوجيغ أو بيشيع ىحا لا يعشي بالزخورة اختفاء الرخاع أو انعجام الأمغ داخل 

وبيغ الػالج الأسػياء وغالبا ما يحجث ذلظً  وغالب بذكل أو بآخخ في كل أسخة نتيجة 
لطخوف داخمية أو خارجية ولكغ ىحا يسكغ أن يؤدؼ إلى زيادة الرخاع ومغ ثع انييار 

والتغمب  الاسخة فيً  عمى تكػيغً  أو سمبيا حالة عجم القجرة عمى قبػل الانييار والرخاع
عمى السػاقف الرعبة مسا يشعكذ إيجابا الأسخة. وعجم الاستسخارية، والحياة الأسخية التي 
تدتسخ في صخاع دائع وبذكل مدتسخ ، يسكغ أن تدقط بذكل مختمف تشيار، فالانييار 
الحؼ قج يأتي ويحىب فجأة أو يكػن واضح ومذخز ومدتسخ ، ولكغ السيع في ىحا 

ة الشيائية التي يجب فيسيا وتكييفيا قبل الانييار التام الحؼ يؤثخ الرخاع ىحه ىي الشتيج
سمبا عمى الشسػ الشفدي والذخري لمصفال، أو أن كػنظ عامل ىجم سيؤدؼ عاجلب 

 .وانييارىا
 الكلمات المفتاحية  
 الانهيار الاسري _ البناء الشخصي النفسي 

Abstract : 
 The success of family and integration affects the adjustment and 

compatibility that occurs between family members, but this does not 

necessarily mean the disappearance of conflict or insecurity conflict 

within the family between spouses or between them and the normal 

boys thing and often occur in one form or another in every family as 

a result of internal or external circumstances, but this can lead to 

conflict demolition or destruction and disintegration in the case of 

inability to accept the crossbar and overcome the attitudes them, 

which reflects positively or negatively on the constitution of the 
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family and the continuity, and the family life it in its long can shock 

drop different from the conflict, which may come and go suddenly 

or be chronically visible, but important in this conflict is the result 

that it ends, or may be a driven facial expression. It takes adaptation 

and understanding, or being a demolition agent will sooner or later 

lead to the dissolution of the family and their splitting. 
key words: 

family breakdown - psychological personal construction 

 
: تفكظ الذيء ، انفرال أجدائو عغ بعزيا  لغة مفهوم الانهيار الأسري : -1

 البعس..
: تذيخ ضاىخة الانييار إلى تفكظ وانييار اليياكل وانييار الػضائف وتجىػر اصصلبحا 

السؤسدات في الػحجة الاجتساعية ، سػاء كانت الػحجة فخدًا أو مجسػعة أو مؤسدة أو 
كسميا. . إنو عكذ التخابط والتساسظ معخوف " أحسج يحي عبج الحسيج " انيار دولة بأ

الأسخػ " عشجما يفذل فخد أو أكثخ في أداء الأدوار السػكمة إلييع بذكل صحيح ، تشيار 
وحجة الأسخة ويتفكظ ـيكل الجور الاجتساعي أو يشفجخ ، بسعشى آخخ ، يخفس أفخاد 

ربح أفخاد الأسخة مييسشيغ. التشافذ والرخاع بيغ الأسخة التعاون مع بعزيع البعس وي
 ."أفخاد الأسخة 

يتفق العجيج مغ الباحثيغ والسفكخيغ عمى أن الأسخ السكدػرة أو السشقدسة تأتي     
بأشكال وأنساط مختمفة ، حيث يذيخ أحج السفكخيغ إلى تفكظ الأسخة عمى أنو "مفيػم ثالث 

واج زوجاتيع وأشفاليع ، وبالتالي يفقجون متزارب يرف انجماج الأسخة". يتخك الأز 
الخعاية والحساية والإرشاد والعاشفة ، ويسكغ أيزًا أن تغادر الدوجات العلبقة. في نػبة 
مغ الغزب ، يحىبػن إلى السشدل ويأخحونيا مع والجىا ، أو يتخكػن الأب السدكيغ لييتع 

ي العسل الصػيل خارج بذؤونو بسفخده ، وتزاف إلى ىحه الرػر التصػعية أخخػ ، وى
 البلبد ، عشجما يعخض عمييا. مكافأة مالية كبيخة. 

أما بالشدبة لأشكال التفكظ الأسخؼ غيخ الصػعي الأخخػ التي لا تخزع لديصخة     
أحج ، فيشاك أربعة: قج يكػن مػت أحج الػالجيغ أو كمييسا ، أو الدجغ شػيل الأمج ، أو 
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إلى ىحه الرػر أشكال ومطاىخ أخخػ تحجدىا كل الاستجعاء لمقتال في الجير. تزاف 
باحث ووجية نطخه في دول بعيجة عغ الػشغ ، أو عغ شخيق التيجيخ السفاجئ بدبب 
الخػف مغ عجو محتل ، مسا يؤدؼ إلى تذتت العائلبت. في ىحا الدياق ، يسيد عمي 

سخة إلى عجم محمد جعفخ نػعيغ مغ التفكظ أو التفكظ ، حيث يذيخ الانقدام السادؼ في الأ
وجػد أحج الػالجيغ أو كمييسا لأؼ سبب مغ الأسباب. الخمط بيغ أفخاد الأسخة ، وسػء 
التفاىع بيغ الػالجيغ وتأثيخه عمى شخرية الأب ، وجيل الػالجيغ لأساليب التخبية 

 الرحيحة.
يسكغ القػل أن تفكظ الأسخة ىػ أحج السػضػعات السيسة التي تحطى بالاىتسام     
، لا سيسا في مجال مجػ تأثيخ ىحه الحالة السخضية التي قج تسخ بيا الأسخة عمى والبحث 

التصػر الصبيعي للؤسخة. شخرية الصفل. ، وىػ ما يقتخحيا "مرصفى غالب " عشجما 
حاول تصػيخ مفيػم التفكظ الأسخؼ ، رأػ أن السشدل السفكظ ىػ "مشدل تع الاعتخاف بو 

دية لعجم التكيف ، حيث أثبتت الجراسات السختمفة في مشح فتخة شػيمة عمى أنو نقصة رئي
ىحا السجال أن الأشفال الحيغ يعيذػن في أسخ مفككة ، مع مذاكل عاشؽية وسمػكية 
وصحية ". اتزح أن الأشفال مغ مشازل مفككة ىع غالبية حالات الصخد مغ السجارس 

انفرمػا عغ والجييع  لدػء التكيف ، وقج وجج أيزًا أن الأشفال الحيغ انفرل آباؤىع أو
يطيخون ميػلًا قػية نحػ الغزب والسيػل الانصػائية ، أقل حداسية لمقبػل الاجتساعي 

 ولجييع قجر أقل مغ ضبط الشفذ وأكثخ قمقًا.
باخترار ، يبجو أن جسيع السداىسات التي حاولت تحجيج مفيػم واضح ودقيق     

ة يسكغ عمى أساسيا وضع تعخيف لسرصمح "تفكظ الأسخة" تتفق عمى عشاصخ ونقاط معيش
إجخائي لرالح حل الأسخة: "غيخ متػازن أو قج يتأثخ عجم التػازن في العلبقة والخوابط 
السػجػدة بيغ الػالجيغ أو بيغ أحج الػالجيغ والصفل بعجد أحج الأشخاف الثالثة عغ لعب 

 . "الجور )سػاء كان شػعياً أو غيخ شػعي( الحؼ يُصمب مشيع الؿيام بو 
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 مراحل الانهيار الاسري:  -7
مع ملبحطة أن التفكظ الأسخؼ يسخ عادة بعجة مخاحل  ( beck )" تذيخ "باك     

 - :يسكغ تمخيريا عمى الشحػ التالي

مخحمة الكسػن: إنيا فتخة محجودة قج تكػن أقرخ مغ أن يتع ملبحطتيا ، والاختلبفات  -
 تيا أو التعامل معيا بذكل واقعي.فييا ، سػاء كانت صغيخة أو كبيخة ، لا تتع مشاقذ

مخحمة الاستثارة: يذعخ أحج الدوجيغ أو كلبىسا بالارتباك والتيجيج والاستياء مغ   -
 الخضا الحؼ يحرمػن عميو.

مخحمة الاصصجام: يحجث الانييار أو الانفجار بدبب التخسب ، حيث تطيخ السذاعخ  -
 السكبػتة لفتخة شػيمة.

ن تربح الأمػر أكثخ حجة إذا زادت التحجيات مخحمة انتذار الشداع : يسكغ أ -
والرخاعات والخغبات في الانتقام ، مسا قج يؤدؼ إلى زيادة العجاء والسشافدة والشقج 
الستبادل بيغ الأزواج حيث ييجف كلب الذخيكيغ إلى كدب الآخخ. في حالة عجم 

اص وجػد محاولة لمػصػل إلى السرالحة ، إذا رأػ كلب الصخفيغ نفدييسا كأشخ
كامميغ عمى حداب الآخخ ، فإن الدمػك الدمبي يدداد ، وإذا كان الشداع مختبصًا في 

 البجاية بجانب معيغ ، ؼيسكغ أن يشتذخ بدخعة إلى جػانب أخخػ كثيخة. وجو.

مخحمة البحث عغ الحمفاء: إذا لع يتسكغ الدوجان مغ حل السذكمة بسفخدىسا ،  -
قارب والأصجقاء. إذا استسخ الشداع لفتخة شػيمة فديصمبان السداعجة مغ أفخاد الأسخة والأ

، فإن الؿيع والسعاييخ التي بشيت عمييا الأسخة معخضة لمخصخ ، وقج يدعى أحج 
الصخفيغ أو كلبىسا إلى البحث عغ مرادر بجيمة أخخػ لمخضا. تذسل الأمثمة التخكيد 

عمى الشجاح في  عمى رعاية الأشفال ، أو الانخخاط في الأنذصة الاجتساعية والتخكيد
 العسل عمى حداب الخضا داخل السشدل.

مخحمة إنياء الدواج: تبجأ إجخاءات الانفرال عشجما يكػن لجػ الدوجيغ عمى الأقل  -
الجافع والخغبة في تحسل السدؤولية عغ القخارات الستعمقة بالانفرال ، مسا يعشي عجم 

الشقصة يسكغ لأحج الصخفيغ  مديج مغ الشطخ في العػدة إلى الحياة الدوجية ، وعشج ىحه
 أو كلبىسا تعييغ محام والمجػء إلى القانػن. محكسة.
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 :  أسباب الانهيار الأسري  -0

قج تكػن عػامل التػتخ أو الرخاع الأسخؼ ناتجة عغ أسباب شخرية أو اجتساعية أو  -
ثقاؼية ، تحكخ أن الرخاع لا يشتج عغ عامل واحج ، لأنو يفتخض شبيعة تجريجية 

، تحكسيا عسميات متجاخمة صعبة. مشفرمة عغ بعزيا البعس. في ىحه  وتخاكسية
العسميات ، تشجع العػامل العاشؽية عغ ارتباشات جساعية بيغ الدسات الجيشية التي 

تحجد السذاعخ الفخدية والاستجابات العاشؽية ، وتذسل أيزًا أنساط الدمػك الستزاربة 
خلبؾية ، وشخق التعامل مع السذاكل ، بيغ الدوجيغ ، مثل القزايا الاجتساعية والأ

وما إلى ذلظ. التشذئة الاجتساعية والتعميع واتخاذ القخار ومعاممة الآخخيغ ، إلخ. 
والشتيجة الشيائية ىي تفكظ الأسخة أو انييارىا الجدجؼ ، وبالتالي فإن تفكظ الأسخة أو 

لى بعزيا عمى التػتخ في الأسخة ناتج عغ أسباب وعػامل عجيجة ، يسكغ الإشارة إ
 الشحػ التالي:

يذيخ إلى مجسػعة مغ الدسات الجيشية التي تحجد استجابة الفخد ،  العػامل السداجية: -
 :وفي ىحا السجال يزيف البعس العجيج مغ الستغيخات

 اولئظ الحيغ يطيخون اتجاىات انصػائية أو انبداشية . 

  أو إلى أؼ نػع مغ أولئظ الحيغ يجركػن الأشياء عمى أساس الخجػع إلى حػاسيع
 . الإليام

 كحلظ الحيغ يبشػن أحكاميع عمى التفكيخ السشصقي أو اعتسادا عمى مذاعخىع . 

ربسا تعتبخ الخلبفات بدبب الاختلبفات أو التذابو في العػامل العاشؽية مغ أنػاع 
الشداعات التي تؤدؼ إلى تػتخ دائع ، عمى سبيل السثال: الخجل الحؼ يتحكع يكػن لجيو 

إذا تدوج مغ امخأة لجييا نفذ الخلبف ، وقج يكػن ىشاك يكػن التػتخ بيشيسا  نداع
 صخاعًا مدتسخًا.

الانساط الدمػكية: إنيا تعبخ عغ الخدود التي تعمسيا الفخد في مػقف اجتساعي معيغ أو  -
محجد ، وبيحه الصخيقة يسكغ تعجيميا أو تغييخىا. تتعارض أنساط الدمػك بيغ الدوجيغ إلى 

خصيخة ، خاصة عشجما تختبط أنساط الدمػك ىحه بقزايا معيشة مثل الأخلبق  مدتػيات
الاجتساعية ، والشطافة ، وشخق تخبية الأبشاء ، وأساليب اتخاذ القخار ، ومعاممة الآخخيغ. 
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لا شظ أن أنساط سمػك كل شخز ستختمف بشاءً عمى التجارب الأسخية. في بعس 
وفي حالات أخخػ ، يكػن للؤب الكمسة الأخيخة. العائلبت ، يكػن للؤب القػل الفرل ، 

ىحا لا يشفي وجػد الأسخة. في الشػع الثالث ، يتع تقاسع السدؤوليات الأسخية بيغ الأب 
 والأم.

الؿيع الاجتساعية: إنيا مجسػعة مغ الدسات التي يخغب فييا كلب الدوجيغ ولكشيا قج لا  -
ث صخاع وتػتخ ، وربسا حتى تشدجع جيجًا مع بعزيا البعس ، مسا يؤدؼ إلى حجو 

الانييار. عمى سبيل السثال ، الاختلبفات في السعتقجات الجيشية أو الدياسية ىي الدبب 
السباشخ لمعجيج مغ السذاكل. ما لع تكغ ىشاك شاقة إيجابية لجػ أحج الدوجيغ أو كلبىسا 

 ، يسكغ أن تؤدؼ التػتخات إلى تفكظ الأسخة. حػل التكيف.
دبب الفخوق العسخية وضيػر الأمخاض السدمشة مثل عمع الشفذ وعمع الذحوذ الدمػكي ب -

الشفذ والجشذ. تتفكظ العائلبت عشجما يتػقف التفاعل بيغ الدوجيغ ، خاصة في الأمػر 
التي قج تتصمب تشازلات متبادلة. عمى سبيل السثال ، مغ وجية نطخ اقترادية ، يتػلى 

بأنو يتستع بدمصة كبيخة عمى الأمػر السيسة ،  الخجل مدؤوليات أسخية مقابل اعتخاف السخأة 
مثل ميدانية الأسخة والسبادغ العامة لتخبية الأشفال ، ولكغ الخلبفات التي تشذأ حػل ىحه 
القزايا يسكغ أن تؤدؼ إلى  الفجػات الآخحة في الاتداع ، لا يسكغ التغمب عمييا 

 بديػلة.

حيغ أن سيادة الأسخة ممظ لمحكخ ،  استبجاد أحج الدوجيغ عمى الآخخ بصخق ممسػسة: في -
فإن ىحا لا يعشي أن ىحه الديادة تشصػؼ عمى فكخة تبعية الأنثى واستعبادىا. نفيع وتػافق 
عمى أنو في جسيع علبقاتيسا الستبادلة ، يجب أن تدػد السرالحة. قج يحجث أن يكػن 

عًا نطيخًا ، غيخ أحج الدوجيغ خاضعًا للآخخ ، بيشسا في أوقات أخخػ يتخح كل مشيسا مػق
ميتع بػحجة الأسخة واحتياجاتيا لمتساسظ ، ويتسدظ كل مشيسا بصخفيغ أو متشاقزيغ وميػل 

 وتشاقزات. أصبح الػضع أكثخ خصػرة. التػتخات تشحر بتفكظ بشية الأسخة.

ضيػر السيػل الذخرية والأنانية: مغ الصبيعي أن يخغب الأزواج في بجاية الحياة في  - -
زوجية سعيجة مبشية عمى التعاون والرجق والسحبة الستبادلة. ومع ذلظ ، فإن التستع بحياة 

خاصة عشجما تعسل الدوجة ، لجييع الكثيخ مغ الخبخة  -اتراليع بالعالع الخارجي 
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ويذيجون انحخافات غيخ شبيعية ، مسا يتدبب في سيصخة بعس التقجيخ عمى الحياة. في 
الدوج والدوجة عغ حياتيسا وميػليسا بصخيقة الدواج تطيخ ميػل فخدية ، يعبخ كل مغ 

فخدية ، بعيجًا عغ مرالح الجساعة أو الأسخة ككل ، وقج تتدع ىحه الاتجاىات والسيػل 
 حتى ترل إلى نقصة التعاون ، التكافل والسرالح السذتخكة وحجة عسل الأسخة.

كػن ىحا عجم الإخلبص والرجق والػضػح والرخاحة والرجق في معاملبت الدواج. قج ي -
 أو لا يكػن نتيجة الجيل وقمة الفيع. الدوج أو الدوجة أو أشفاليسا.

قمة السػدة الأسخية: بعج فتخة شػيمة أو قريخة مغ الدمغ ، قج تشخفس عاشفة أحج  -
الدوجيغ لدبب أو لآخخ ، مسا يجعل الحياة الدوجية تفتقخ إلى الحب والحشان ، وتدقط 

 .دوجية وفدخ العلبقة الدوجيةفي الطل. الػقف الصارغ لمعلبقة ال

في بعس الأحيان ، قج يكػن اشتجاد السذاعخ الدوجية ، واشتعال السذاعخ السحيصة ، 
والغيخة ، وما إلى ذلظ ، سببًا مباشخًا لطيػر التػتخ واشتجاده ، لأن عمى الخجل أن يتحسل 

فاعمو مع مدؤولية سمػكو داخل الأسخة وخارجيا. بيت. الأسخة ، والخػف الذجيج مغ ت
الآخخيغ أو الاعتشاء بيع ، ومصاردة تحخكاتو وعائمتو ، وتفديخ تعميساتو ، كل ىحه الأشياء 
يسكغ أن تزخ بالعلبقة وتتعبيع مغ بعزيع البعس. الحب الذجيج والغيخة ، سػاء مغ 
الدوج أو الدوجة ، يثيخ الذكػك والأوىام حػل أشياء غيخ مػجػدة بالفعل ، وأفكار تعصل 

 الدوجية. الحياة

الاستقلبل الاقترادؼ والاجتساعي لمسخأة : إن الاستقلبل الاقترادؼ لمسخأة وما يتختب عمى  -
ذلظ مغ غسػض في دورىا كدوجة وأم ، خاصة إذا حاولت مسارسة حقػق تتعارض مع 
التداماتيا الأساسية في الأسخة ، يسكغ أن يجفع الخجل لمذعػر بأن وحجة الأسخة بجأت 

ات الأساسية ، لحلظ تطل بعس نقاط الخلبف دون حل إذا تخكت دون حل تختفي. السكػن
 لفتخة شػيمة. الخلبف أمخ لا مفخ مشو عشجما يتكيف أحج الذخكاء مع ميػل الآخخ.

يداىع عجم الإنجاب في العجيج مغ الاحتسالات لانييار العلبقات الدوجية ، حيث نجج أن  -
نجاب عاملًب يحسي مغ تفكظ الأسخة وبالتالي الشداء في العجيج مغ السجتسعات يعتبخن الإ

 الخغبة في إنجاب الأشفال بذكل متكخر. حتى لػ تدبب في فػضى في السيدانية العادية.
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أسباب التفكظ الأسخؼ: سمذ الجخل ، وانذغال الأزواج بكدب السال ، والدوجات اللبئي  -
، والتعاون في تخبية الأب يبقيغ في البيت ويفقجن الخفقة ، والعلبقة الحسيسة ، والخعاية 

الحؼ يفتقخ إلى الحب الأبػؼ. عشجما يكػن بعيجًا عغ مكان العسل ويدافخ لفتخات شػيمة ، 
 فإنيع يقجمػن لو التػجيو والإرشاد في تحقيق رغباتو وتحقيق شسػحاتو.

الأصجقاء والأقارب: قج يمعبػن أدوارًا خصيخة في شؤون الأسخة ، ويداىع تجخميع في  -
ت الأسخية في ضيػر التػتخ وشجتو. كان لتجخميع في شؤون الأسخة عػاقب لا العلبقا

تصاق ، وتذيخ الإحرائيات إلى أنيع جسيعًا انتيى بيع الأمخ بتفكظ الأسخة وانييارىا 
 الدخيع.

تعجد الدوجات: يؤدؼ تعجد الدوجات والسذاكل السختبصة بو إلى بيئة أسخية متػتخة ،  -
دوجات ، وإرضاء بعس الآباء دون غيخىع ، وعجم تمبية مصالب كالسعاممة غيخ العادلة لم

الأسخة ، وخلبفات دائسة بيغ الدوجات حػل أبدط الأمػر ، كسا يححر ، مغ شؤون تعجد 
 الدوجات. العائلبت تدتؿيع وتشتيي معيع. في كثيخ مغ الأحيان حػادث ، سػء الحع.

لبقات الأسخية ، لكغ نصاق ىحا لحلظ فيحه ىي أىع أسباب التػتخ بل وانييار الع     
التػتخ قج يكػن محجودًا ، وفي وقتو سييجأ تأثيخه ويعػد التيار بيغ أفخاد الأسخة إلى 
شبيعتو. . وتحت تأثيخ ىحه العػامل قج يتججد ويذتج ، كسا يطيخ في الإساءة لمدوج 

ا حجث أو الدوجة وفي كل مشيسا الخغبة في استئشاف اليياج والتػتخ. وىحا مذابو لس
خلبل الحخب الباردة ، حيث تقاتل الصخفان ضج بعزيسا البعس ، وىػ وضع قج 
يشتيي بقبػل الصخفيغ لسبجأ الصلبق لإنياء العلبقة ، وقج لا يدتدمع أحج الصخفيغ 
لخغبات الصخف الآخخ. . يطمػن غيخ مشفرميغ ويحافطػن عمى الخلبفات والشداعات 

ا عمى أفخاد الأسخة الآخخيغ ، وخاصة الأشفال لفتخات أشػل أو أقرخ ، مسا يؤثخ سمبً 
 ، السعخضيغ للبنحخافات.

 

  :أنماط الانهيار الأسري  -
تطيخ الجراسات والسدػحات والتجارب والإحراءات السختمفة أن السػاقف العريبة 
تشتيي بالزخورة بتفكظ الأسخة وتفككيا ، والحؼ قج يكػن التفكظ جدئيًا ، مثل 
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جخ الستقصع ، أو قج يشتج عغ وفاة الأسخة مسا يؤدؼ إلى الانفرال السؤقت والي
الانييار الكامل. . شخز أو شخز. كلب الػالجيغ ، أو إنياء علبقة الدواج 
بالصلبق. يتع تفريل ىحه الشساذج مغ خلبل معالجة أنساط انييار الأسخة عمى الشحػ 

 التالي:

سخة التي انيار فييا أحج الترجع السادؼ للؤسخة: الأسخة السشيارة اقتراديا ىي الأ -
الخكائد الأساسية بدبب وفاة أو شلبق أو ىجخ أحج الػالجيغ أو كمييسا ، لحلظ يسكغ 

 .التسييد بيغ نػعيغ مغ الانييار الجدئي والانييار التام
الترجع الجدئي: مطاىخه ىي الانفرال السؤقت والتخمي الستقصع ، مسا يعشي أنو  -

زواج العػدة إلى الحياة الأسخية واستعادة العلبقات خلبل فتخة الإصلبح ، يسكغ للؤ
 .الستبادلة

الانفرال واليجخ يعشي تخك الحياة الدوجية والتفكيخ في إنيائيا أو اليخوب مغ     
السدؤوليات ، ولكغ السرصمحيغ يدتخجمان بذكل مختمف قميلًب حيث يكػن الانفرال 

ا لاتفاق سابق بيغ الدوجيغ في ىحه عشجما يتخك الدوج أو الدوجة الحياة الأسخية وفقً 
الحالة ، ىحا الشػع مغ التسدق شائع في السجتسعات الغخبية. اليجخ ىػ عشجما يتخك 
شخز ما ىحه الحياة دون مػافقتو ودون التعبيخ عغ وجية نطخ لمحفاظ عمى علبقة 

 الدواج أو إنيائيا.  

ارا وضػحا بيغ الصبقة يحجث اليجخ والعدل عمى جسيع السدتػيات ، لكشيسا أكثخ تكخ 
العاممة والفقخاء ، خاصة بيغ أرباب الأسخ الحيغ تجبخىع ضخوف عسميع عمى اليجخة ، 
لأنيع يقػدون سياراتيع في كثيخ مغ الحالات. بدبب الػياب الصػيل الأمج ، تفككت 
الأسخة والشتيجة غيخ معخوفة. تذيخ الإحرائيات إلى أن حالات اليجخ تدداد في 

ولى لمدواج ، حيث لا يػجج أب يجعع الحياة الأسخية ويقػؼ الخابصة بيغ الدشػات الأ
الػالجيغ. السخأة ووصػليا إلى عالع العسل ووصػليا إلى وسائل الجخل الخاصة بذكل 

  يديل تعايذيا مع الخجل.
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ومع ذلظ ، غالبًا ما يحجث أن يتخمى الخجال عغ زوجاتيع وأشفاليع لأنيع لا 
يخيجون العػدة إلى الحياة الدوجية. في مثل ىحه الحالات ،  يدتصيعػن إعالتيع ولا

 يعتبخ اليجخ نيائيًا وليذ مؤقتًا ويسكغ اعتباره شلبقًا.
تحجد القػانيغ السختمفة فتخة محجدة يعتبخ اليجخ بعجىا شلبقًا وتحجده الدمصات 

لأن القزائية والإسلبمية. ىحا ىػ الدبب في أن اليجخ يدسى الصلبق )شلبق الفقيخ( 
الصبقات الفقيخة غالبًا ما تدتخجم ىحه الصخيقة لميخوب مغ قيػد وتكاليف الصلبق 

 الخسسي ، والعػاقب والسدؤوليات التي تأتي معو. 
عمى أؼ حال ، فإن غياب السعيل لا يدال يذكل خصخا جديسا يسكغ أن يؤدؼ      

السعاشخة الدوجية  -إلى الاضصخابات السشدلية حيث أن أحج الخكائد الأساسية للؤسخة 
 يشيار. -

الترجع الكمي: ويتجمى ذلظ في إنياء علبقة الدواج بالصلبق ، أو في تعصيل وفشاء  -
  الحياة الأسخية مغ خلبل وفاة أو انتحار أحج الدوجيغ أو كمييسا.

مذكمة وفاة أحج الدوجيغ)التخمل(: تشتيي الحياة الدوجية بػفاة أحج الدوجيغ ، وىحه  .1
ة تعشي انتياء الحياة السذتخكة إلى الأبج ، بيشسا تؤدؼ وفاة أحج الشياية السؤلس

 الدوجيغ إلى تغييخ في الجور الاجتساعي لمذخيظ الباقي. 

 " أرممة " والدوج الحؼ ماتت زوجتو ىػ مرصمح "أرمل".

الصلبق لو أوجو تذابو كثيخة مع وفاة الدوج ، وىحا بالصبع لو علبقة بالحؿيقة     
ساسية الستسثمة في أن أحج الدوجيغ لع يعج يؤدؼ دوره والتداماتو تجاه الأسخة الاجتساعية الأ

  .، وىحا ما يحجث. يتصمب التكيف عمى مدتػػ الأسخة بأكسميا

 :يسكغ تمخيز أوجو التذابو بيغ السػت والصلبق عمى الشحػ التالي
 .تػقف الإشباع الجشدي -
 .فقجان الإحداس بالأمغ والأمان -

 .يا و الشسػذج و القجرة للؤولادفقجان السثل العم -

 زيادة الأعباء عمى الصخف السػجػد في مدؤولية رعاية للؤولاد. -

 .. )زيادة السذكلبت السادية )خاصة عشج رحيل الدوج -
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 . إعادة تػزيع السيام و السدؤوليات السشـدلية -

ولكغ إذا كانت ىحه ىي أىع أوجو الذبو ، فيشاك اختلبف جػىخؼ في معاني السػت 
صلبق. عشجما يشتيي الدواج بػفاة أحج الذخيكيغ ، يُعتقج عسػمًا أن الدواج كان وال

سيدتسخ في حالة عجم الػفاة ، لأن الذخيظ لا يعتبخ فقط الذخز الحؼ فقج الذخيظ 
البذخؼ ، ولكغ أيزًا الخفيق السفقػد شخز. شخز واحج. يعتبخ أن العلبقة الدوجية 

صة الدوجية بشفذ الصخيقة التي يشتيي بيا الصلبق ، قج انتيت لأن الػفاة لا تشيي الخاب
لأن الأخيخ يذسل مجة قج تصػل بالشفػر الحؼ يحسمو ويكػن مقجمة لانتياء الدواج ، 
لكغ في حالة عجم وجػد فتخة انتقالية ، فإن ىحا ليذ ىػ الحال في حالة وفاة أحج 

عادة زوج أو زوجة ىي  -فقجان شخيظ الحياة  -الدوجيغ مشح فتخة شػيمة. الأرممة 
يتستعان بالحياة الدوجية بكل معشى الكمسة ثع يفقجان ىحه الفخح فجأة دون أؼ مقجمة ، 
وبحلظ تشتيي جسيع العلبقات الدوجية التي تكػنت لفتخة شػيمة أو قريخة. السػت 
مػضػع لا مفخ مشو ويجب عمى الجسيع مػاجيتو ، وبسجخد وفاة أحجىع ، سيتدبب 

يجة في تػافق الدوجيغ ، لحلظ يعتبخ السػت عاملًب مغ عػامل فجأة في مذاكل جج
  .الانييار التي يجب عمى الصخف الآخخ مػاجيتيا. حدب. أو شخكاء آخخيغ

تختمف الأدوار الججيجة للؤرامل والأرامل مغ عجة جػانب ، ويخجع ذلظ أساسًا      
أكثخ صعػبة في إلى الفخوق بيغ الجشديغ ، حيث أن التػافق الشفدي والاجتساعي 

الأدوار الججيجة للؤرامل مقارنة بالأرامل لعجد مغ الأسباب. أرممة. وؼيسا يتعمق 
 :بالأرامل نحكخ مغ بيغ ىحه الأسباب

عادة ما يكػن الدواج لمسخأة أكثخ مغ الخجل في كثيخ مغ السجتسعات ، لحا فإن   .1
بالجور السساثل  انتياء الدواج بالشدبة ليا يعشي نياية دور حيػؼ لمدوجة مقارنة

لمخجل. يسثل تخمل السخأة مذكمة معقجة بالشدبة ليا ، خاصة إذا تجاوزت العقج الخابع 
مغ عسخىا. في ىحا العسخ تفقج السخأة الكثيخ مغ نطارتيا ومغ الشادر أن تتدوج مخة 

 .أخخػ لتبجأ حياة زوجية ججيجة. عجم تكخار الدواج
وج أقل شجة ، حيث يسكغ لمخجل في سغ أما حادثة التخمل بالشدبة لمخجل أو لمد  .2

الأربعيغ أو الخسديغ أن يجج زوجة مشاسبة لبجء حياة زوجية ججيجة معيا ، خاصة 
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إذا كان يتستع برحة جيجة ولجيو مال يداعجه العير بيجوء ، لكغ الأرمل يتدوج مغ 
ججيج ، ولا يتع ذلظ دون اعتخاض قػؼ مغ أبشائو البالغيغ ، خاصة إذا كان مغ 

حتسل أن يؤدؼ ىحا الدواج إلى ولادة شقيق ليع سيذاركػنيع في ميخاثيع الستػقع الس
 .مغ والجىع

وإذا كان امتشاع الأبشاء عغ الدواج مغ والجىع الأرممة قػياً ، فيػ أشج عمى      
آلاميع التي لا يقبمػنيا وىي في سغ متقجمة لتربح زوجة لخجل آخخ ، وتتراعج 

خػفا مغ أن يدتػلي زوجيا عمى أمػاليا ويحخميع مسا حجة الخفس إذا الأم ثخية 
 .يخونو حقيع الذخعي

بذكل عام ، يبشي الشاس اعتخاضيع عمى زواج الأرممة عمى أساس أن زواجيا   .3
 الججيج يتعارض مع ؾيع الػلاء لحكخػ زوجيا الدابق.

سل بعج فقجان زوجيا ، تػاجو الأرممة العجيج مغ السذاكل والرعػبات الستعمقة بتح  .4
  السدؤوليات الاقترادية لشفديا ووالجىا ، وىػ وضع قج لا يتعخض لو الأرمل..

تػاجو الأرممة قيػدًا في حياتيا الاجتساعية أكثخ مغ الأرمل ، لأنيا تسيل أكثخ إلى . .5
  .الدلبم الاجتساعي وأكثخ ميلًب للبستدلبم لمطخوف الججيجة

جيا الفخد في حياتو تتصمب عسمية مسا سبق ندتشتج أن الأزمات الكبخػ التي يػا    
مرالحة مدتسخة ، وفي مقجمتيا عػاقب وفاة أحج الصخفيغ ، بسا في ذلظ فقجان 

 الستسيد. الجور الحؼ يعتبخ أصعب مغ السرالحة لأؼ دور ججيج.

تؤكج بعس الجراسات أن شجة التػاصل والتكامل مع الذخيظ الغائب نيائياً بدبب      
الذخري والعسيق والسدتسخ ، ويلبحع أن إحجػ الػسائل السبكخة الػفاة يتصمب التػافق 

والسيسة لمتػافق مع الدوجيغ الباقيغ عمى قيج الحياة ىي عشجما يػاجيان الحياة وحيج في 
العالع بعج وفاة شخيظ الحياة ، حيث تدداد مذاكل التػافق. بالشدبة للؤرممة ، إذا كان كبيخ 

س وتجني الخوح السعشػية ، وقج يتعخض الخجل في الدغ ، حيث يذعخ بالبؤس والبؤ 
لاضصخابات نفدية ، وقج تختفع معجلات الػفاة والأمخاض الشفدية بيشيع ، عمى عكذ 
الشداء الأرممة اللبئي لجييغ فخص أكبخ. الاستسخار في لعب الجور مغ خلبل الاىتسام 

 بالسشدل والأشفال والتفاعل مع الأقارب والعلبقات الخسسية.
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الصلبق: في البجاية تتكػن الأسخة مغ شخريغ عمى الأقل يعيذان معًا ، مذكمة  .2
يتسيد كل مشيسا باحتياجات وؾيع خاصة ، ونتيجة ليحا الاختلبف تػجج إمكانية 

الرخاع ، ومغ ثع تحجث الخغبة في السغادرة الصػعية ، أؼ الصلبق ، وىحا يعشي 
 :الأخيخ

شلبق، أؼ مخسمة بال قيج تخعى حيث تذاء لغــة : "حل القيج والصلبق ومشو ناقة     
 ."لا تسشع، ومـغ السجـاز شمقت السخأة فيي شالق وىغ شػالق.

شـخعا : "حل قيج الدواج أو الشكاح بمفع الصلبق ونحػه، وىػ مذخوع بالكتاب    
ويقرج بالصلبق  شـخعا : "حل قيج الدواج أو الشكاح بمفع الصلبق ." والدشة بالإجساع

وانييار البشية الاجتساعية للؤسخة وزوال  ." ذخوع بالكتاب والدشة بالإجساعونحػه، وىػ م
وجػدىا يعشي إنياء علبقة الدواج وفق الذخيعة الإسلبمية والقانػن الإسلبمي ، الأمخ 
الحؼ يؤدؼ إلى تجىػر السمكية الدوجية. . مغ السخجح أن يتع ترحيح الفذل ، لكغ عمى 

 نو لا يدال أسػأ مكخوه عشج الله.الخغع مغ شخعيتو وشخعيتو ، فإ
في جسيع الثقافات تقخيبًا ، يعتبخ الصلبق حادثًا مؤسفًا للؤشخاص السعشييغ ،    

ويعتبخ مؤشخًا واضحًا عمى فذل نطام الأسخة ، بالإضافة إلى اعتباره دليلًب عمى الزيق 
 الذخري ، ويعتبخ ىحا وسيمة لميخوب. مغ تػتخات ومذاكل الدواج.

خة الصلبق ىي ضاىخة قجيسة ججا مثل السجتسعات البذخية ، كسا لػحع عمى ضاى     
نصاق واسع في بعس السجتسعات البجائية كحق تدتخجمو السخأة في مػاجية الخجل ، كسا 
كان سائجا في ؾبائل )الؿياد( بجديـخة  )سيلبن(، عمى الخغع مغ نجرة حجوث ذلظ ، كان 

غ خيستيا أو تححيخه مغ الاقتخاب مغ السخاض ، لمسخأة الحق في تصميق زوجيا وشخده م
ويبجو أن الؿبائل التي أعصت السخأة ىحا الحق كانت الؿبائل التي كانت تتبع "الأمية". 
الشطام الحؼ بسػجبو كان الأشفال مختبصيغ بشدب أمياتيع ، بيشسا كانت معطع الؿبائل 

غ مشدلو. وأحياناً لا يقع القجيسة تجعمو حقًا لمخجل ، حيث كان بإمكانو شخد زوجتو م
الصلبق إلا باتفاق الصخفيغ أو مغ يشػب عشيسا كسا كان الحال في الؿبائل  ) البػ شسغ( 

 جشػب إفخيؿيا.



 الانهيار الاسري و اثره في البناء الشخصي _ النفسي للطفل 
 

 0005    ايلوللشهر  ( 335العدد )                                 533                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

كان الصلبق معخوفاً لجػ مجسػعة كبيخة مغ الذعػب القجيسة ، مثل الذعػب      
وىحا ما نز عميو مرخ وبابل وأشػر والعبخييغ ومـا بيغ الشيخيغ واليشج والريغ... الخ 

التذخيع السرخؼ القجيع ونرت عميو ) قػانيغ حسػرابي( وألدم الخجل بجفع تعػيس مالي 
لمسخأة في حالة الانفرال غيخ السبخر ، كسا نز عميو التذخيع )مانػ اليشجية(، ولع 

  .تعتخف بحقػق السخأة في ىحا الرجد
ظ أن السفكخيغ اليػنانييغ عخف الإغخيق القجماء عغ الصلبق ، والجليل عمى ذل     

تعخضػا لو في أبحاثيع وحاربػه ، إذ اعتبخ أفلبشػن وأرسصػ الصلبق ضاىخة شاذة تيجد 
الكيان الاجتساعي للؤسخة وتصالب وجػب حرخه في أضيق الحجود ، وتبعو الؿبائل 

مت الخومانية القجيسة ، وقج ورد في قػانيغ الازدواجية العاشخة التي نطست السعاملبت وأقا
العلبقات بيغ ىحه الؿبائل ، وعخفتو وكحلظ الؿبائل) التيتػنية( و)الجخمانية( في وسط أوربا 

 .)وؾبائـل )الآب والغال والكمت والأنجمػ سكدػن .... الخ
تختمف معجلات الصلبق يعتسج الانتقال مغ مجتسع إلى آخخ عمى الطخوف     

لؿيع والسعاييخ التي يحسميا السجتسع الاجتساعية والدياسية والاقترادية ، وكحلظ عمى ا
والجيغ الحؼ يتبعو الفخد. يتسيد السجتسع الأمخيكي بأعمى معجل شلبق بيغ الجول الغخبية 
، ولكغ العجيج مغ السجتسعات الأخخػ لجييا معجلات شلبق أعمى مغ الػلايات الستحجة 

 في الساضي كسرخ واليابان والعخاق.
 :ى مشيا في القخية وىحا يعػد لعجة أسباب مشياندبة الصلبق في السجيشة أعم   
والسخأة في الخيف ما زالت معصمة ، ولحلظ تحخص عمى الحفاظ عمى ىحا الدواج   

لأنو يسثل عسميا السعيل الػحيج ليا. لحلظ ، ورغع فذل السخأة في زواجيا وبؤسيا 
لدوج وخػفيا الذخري ، فإنيا تتحسل استسخار الدواج بدبب اعتسادىا الاقترادؼ عمى ا

مغ استياء السجتسع مشيا إذا شمبت الصلبق ، ومغ ناحية أخخػ. قج يتحسل الدوج الخيفي 
 .أيزًا العير مع زوجتو لأنو يذعخ بالأسف عمييا أو لأن لجيو العجيج مغ الأشفال معيا

تختمف الطخوف السعيذية في السجيشة ، ويبجو واضحًا أن الاستقلبل الاقترادؼ    
 .يا أكثخ جخأة لصمب الصلبق إذا أصبحت حياة السخأة مع زوجيا مدتحيمةلمسخأة يجعم
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في بعس الأحيان تتعارض متصمبات الأسخة مع ضخوف العسل ، مسا يخمق     
 مػاقف متزاربة بيغ الأدوار العائمية والسيشية.

عادة ما يختبط الدوجان بالعجيج مغ الأنذصة خارج الأسخة ، مسا يسشعيسا مغ الػفاء    
بالالتدامات العائمية بصخيقة مخضية ، مسا يؤدؼ إلى ضيػر السذاكل والستاعب التي تعجل 

 .إنياء الدواج
مغ السحتسل أيزًا أن يكػن لمتغييخات الاجتساعية الستعاؾبة في السجتسع الحزخؼ     

 تأثيخ عمى شعػر الفخد بعجم الاستقخار والقمق السدتسخ.
 
 :أسباب الطلاق 

اباً عجيجة لذخح ضاىخة الصلبق ، حيث يسكغ تقديع ىحه الأسباب وجج الباحثػن أسب
  :إلى نػعيغ

 .أسباب خاصة وأسباب عامة    
 الأسباب الخاصة: -1

بعزيا مختبط بالدوج والبعس الآخخ مختبط بالدوجة. ومغ جانب الدوج فإن     
ية ، وتعجد الدوجات ، وسػء معاممة ا لدوجة الأسباب تعػد إلى عجة أمػر أىسيا الكخاـ

، وعجم تحسل نفقات الأسخة ، والفخق بيغ الدوج والدوجة مغ حيث العسخ ، والسخض 
 .الحؼ يسشع. مغ عسمو وواجباتو الأسخية ، التجىػر الخمقي لمدوج وسػء سمػكو

أما بالشدبة لمدوجة ، فإن أسباب الصلبق تخجع إلى عجة أمػر ، أىسيا: كخاىيتيا     
، وسػء الأخلبق والدمػك الستيػر ، ومخضيا حتى لمخجل ونفػرىا مشو ، وعقسيا 

العلبقات الجشدية بيشيا. والخجل مدتحيل ، خيانة الثقة الدوجية ، ولفع البحاءة ، 
وإىساليا لمذؤون السشدلية ، والفخق في الدغ وعريان الدوج ، والذعػر باختلبف 

 .العلبقات الاجتساعية بيغ الدوجيغ
قج تجفع الدوجيغ إلى الانفرال أيزًا عجم القجرة ومغ الأسباب الخاصة التي      

عمى الإنجاب أو قمة الأشفال ، حيث يُلبحع أن معجلات الصلبق تدداد في الأسخ 
التي لجييا عجد قميل مغ الأشفال ، بيشسا تشخفس في الأسخ التي لجييا عجد كبيخ مغ 
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شفال بدخعة الأشفال ، وبالتالي تسيل السخأة في بعس السجتسعات إلى إنجاب الأ
وبػفخة لإلياء الخجل بذكل دائع عغ التفكيخ في الصلبق ، حيث قج تتعسج الدوجة أن 
تديء إدارة شؤون السشدل مغ أجل استشفاد زوجيا مغ الدنا حتى لا يحرل عمى 

 فائس مغ السال. التي تسكشو مغ الدواج مغ امخأة أخخػ.
 الأسباب العامة:  -7

ومغ أىع الأسباب العامة لارتفاع ندب الصلبق في ىحا اليػم وىحا العسخ عجة أسباب 
 :أىسيا

العامل الاقترادؼ وأثخه في حياة الأسخة ، لأن السال ىػ العسػد الفقخؼ لمحياة ، حيث  -
أن معجل الصلبق أعمى في الأسخ ذات الجخل السشخفس مشو في العائلبت ذات الجخل 

 . معجلات الصلبق في العائلبت ذات الػضائف السيشية السشخفزةالسختفع ، كسا تدداد 
تصػر السكانة الاجتساعية لمسخأة ودخػليا عالع العسل وإحداسيا بؿيستيا و شخريتيا  -

في الحياة وىحا ما جعميا أكثخ جخأة في شمب الصلبق ، نطخاً لقجرتيا السادية عمى 
 وعمى أشفاليا.الاستسخار في العير بسفخدىا والإنفاق عمى نفديا 

الفخوق في الشطخة إلى الحياة ومدتػػ التعميع والحالة الاجتساعية لمدوج والدوجة ،  -
وىحا أمخ لا يبجو ميسًا في مخاحمو الأولى ، ولكشو يقػم بعسمو مع شػل مجة السعاشخة ، 

 . ويثيخ العجيج مغ حالات التػتخ التي عادة ما تشتيي بالصلبق

ة والأخلبؾية ، خاصة في السجتسعات الحزخية ، إلى يؤدؼ ضعف السعتقجات الجيشي -
 .زيادة حالات الصلبق

 .التشازل عغ شخوط ما قبل الدواج سػاء مغ قبل الدوج أو الدوجة -

لا يػجج حل وسط لمقزايا والعػامل التي تدبب التػتخ في الأسخة ، فالصلبق ىػ الحل  -
 .الشيائي لإنياء كل التػتخات

قج يكػن مبشيا عمى دوافع مرمحة أو خصػبة تتعارض الدواج ليذ لو أساس واضح و  -
 مع أركان بشاء الأسخة واستسخارىا.
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 أنواع الطلاق: 
تختمف ضاىخة الصلبق في السجتسعات الغخبية عمى عكذ السجتسعات العخبية      

والإسلبمية الؿيع التي يؤمغ بيا السجتسع والجيغ الحؼ يعتشقو الأفخاد. ثالث أنػاع 
 :ذلظ عمى الشحػ التاليالصلبق ويتع 

الشػع الأول: ىػ الصلبق "الخجعي" الحؼ لا تحل بو عقجة الدواج في الػقت نفدو،  -
حيث يسمظ الدوج القجرة عمى إعادة مصمقتو إلى حياتو الدوجية دون عقج ججيج مادامت 

 .في العجة سػاء رضيت أو لع تخضى
 . بصة الدواج في الحالالشػع الثاني: وىػ الصلبق "البائغ" الحؼ يقرج بو حل را -

الشػع الثالث: ويعخف باسع " السبارئة أو الخمع " وىػ الصلبق الحؼ تجفع ؼيو السخأة مالا  -
 . لتفتجؼ نفديا مـغ زوج لا تخيج البقاء معو

الشػع الخابع: ويعخف باسع " اليسيغ " أو الحمف، بحيث يحمف الخجل بأن ال يقخب  -
 ي إيحائيا وإذلاليا. ف زوجتو مجة قـج تصـػل أو تقرخ رغبة

وتؤكج الأغمبية أن الصلبق ىػ بالفعل غاية مؤلسة ، لكشو قج يكػن أفزل مغ حياة    
بائدة ومؤسفة ، خاصة في حالة الأولاد. إن عير الأبشاء مع الأم أو الأب في حالة 
الانفرال أفزل مغ العير في جػ محفػف بالشداعات والرخاعات الجائسة ، مسا 

أكبخ عمى صحتيع الشفدية أو في تكػيغ شخرياتيع ، كسا ىػ الحال  يكػن لو تأثيخ
%( مغ الأحجاث 97%( مـغ ) 77في العجيج مغ الجراسات. لقج أضيخوا ذلظ )

الجانحيغ أتػا معًا مغ مدتقبميع. البيػت السذػىة بالتشاقس والتزارب والاضصخاب 
 . بيغ علبقات أعزائيا

لسزصخبة بالصلبق لازمًا لسشفعة الدوجيغ مغ لحلظ ، ربسا كان إنياء ىحه الحياة ا
ناحية ومرمحة الأبشاء مغ ناحية أخخػ ، بسعشى أن تشذئة الأبشاء السشفرميغ أفزل 
بكثيخ مغ تخبيتيع. في جػ عائمي مميء بالاضصخابات والسذاجخات. إلا أن فذل أحج 

خ عمى نفدية الػالجيغ في أداء دوره واندحابو مغ العلبقة الدوجية لو أيزًا أثخ كبي
الصفل وتشذئتو ، حيث تبيغ أن السخاىقيغ الحيغ يعانػن مغ مذكمة سػء التكيف 

 .الذخري يشحجرون مغ أسخ إذا انفككت نتيجة الصلبق أو وفاة أحج الػالجيغ
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 تجخبة الدواج الثاني وأثخه عمى الصفل

قج تشجح أو  تسثل التجخبة الثانية في الدواج لكل مغ الخجل والسخأة تجخبة ججيجة     
تتعثخ بدبب العجيج مغ الستغيخات السحيصة بيا. وربسا يكػن زوجيا الأول قج مات ، 
وربسا لا يدال عمى قيج الحياة. كل ىحه الستغيخات التي تحيط بالتجخبة الثانية لدواج 

 السخأة ىي نفديا التي تحيط بالتجخبة الثانية لدواج الخجل.

تحسل في شياتيا متغيخات مددوجة لكل مغ الخجل  أؼ أن تجخبة الدواج لمسخة الثانية
والسخأة ، والتعامل معيا يتصمب حكسة وفصشة مغ جانب الدوجيغ ، وكحلظ تعاون ودعع 

  .السجتسع الحؼ ؼيو. ىع يعيذػن 
تختبط ضاىخة تجخبة الدواج الثاني بعجة عػامل اجتساعية أىسيا أن الحالة      

ما تكػن متدعدعة أو متجنية. إذا كان لمدوجيغ الاجتساعية لمسصمق أو السصمق عادة 
أشفال ، فإن مغ يتحسل مدؤولية رعاية الأشفال مغ بيشيع يجج نفدو في حاجة إلى 
شخيظ آخخ يجعسو في تحسل ىحه السدؤولية مغ خلبل الجعع الاجتساعي والسادؼ 

  .والشفدي
، ويتع تحجيج كل تجخبة الدواج الثانية تشصػؼ عمى أشكال مختمفة مغ العلبقات      

شكل مغ خلبل مجسػعة مغ الستغيخات مثل وجػد الأشفال أو غيابيع ، والسخاحل 
العسخية التي يسخون بيا ونػعيع ، مثل وجػد الدوج أو الدوجة الأول عمى قيج الحياة 
ومجػ علبقتو بالأشفال ... إلخ. يسكغ ترشيف التجخبة الثانية لمدواج حدب الحالة 

شكال. ىشاك زواج مصمق مغ مصمقة ، وزواج أرمل مغ مصمقة ، الدوجية إلى عجة أ
وزواج عازب بأرممة ، وزواج عازب مغ مصمقة ، وزواج أرمل أو مصمقة. امخأة 
لذخز لع يتدوج قط. يسكغ ترشيف التجخبة الثانية لمدواج إلى أشكال أخخػ مختمفة 

ابيع وعجدىع ونػعيع إذا أخحنا في الاعتبار متغيخات مختمفة مثل وجػد الأشفال أو غي
والحالة التعميسية لمدوجيغ ووضعيع الاقترادؼ وما إلى ذلظ. زواج السصمقة التي لجييا 

 .أشفال مغ مصمقة ليذ ليا أشفال أو امخأة لع تتدوج قط
تختمف إجخاءات الدواج في حالة التجخبة الثانية عغ تمظ التي في حالة الدواج     

قرخ ، وتكػن مخاسع الدواج أبدط ، وعجد السجعػيغ لأول مخة ، فتكػن مجة الخصػبة أ
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أقل. مخاسع الدواج كاممة بغس الشطخ عسا إذا كان ىحا الدواج ىػ الدواج الثاني 
  .لمخجل أم لا

يتخدد العجيج مغ السصمقات والأرامل في خػض تجخبة الدواج الثانية مغ أجل      
لأب القاسية متخسخة في أشفاليغ ، حيث أصبحت صػرة زوج الأم المؿيط وزوجة ا

أذىان الشاس وكيف يعحبػن الأشفال ويعاممػنيع. يثيخ الأشفال الكثيخ مغ السذاكل 
مختبصة بغخيب عمييع بعج رحيل والجىع ،  -الأرممة أو السصمقة  -عشجما يخون والجتيع 

ية ليحا الأجشبي الحؼ احتل الأسخة.  ويدداد رفزيع لو ، وقج يعسقػن مذاعخ الكخاـ
والجىع ، وربسا ىحا السػقف ىػ ما يبخر ؼيزان السذاعخ التي تغسخ تمظ السخأة. مكان 

يعػض أبشاؤىا حشان والجىع الحؼ فاتيع ، وفي ىحا تعاني مغ تزارب في الجور بيغ 
كػنيا زوجة يجب أن تعبخ عغ مذاعخ حبيا لدوجيا الججيج ، وأم لا يجب أن تحخم 

  .أشفاليا مشيا. حبيا
حا الخلبف إذا فيع الدوج الججيج مػقف الدوجة ، فلب يشبغي لو يسكغ تجشب ى     

اقتحام حياة أشفاليا لفخض نفدو عمييع جسيعًا دفعة واحجة ، ولكغ مغ خلبل رعاية 
الأشفال يسكشو أن يمعب دور البجيل. عغ الأب الخاحل وحبو لأولاد زوجتو سيداعجه 

  .والجىععمى التكيف معيع ويقبمو ليكػن الخجل الحؼ يحل محل 
أما السخأة التي تتدوج أرملًب أو مصمقة ولجييا أشفال ، فإنيا تتحسل عبئًا ميسًا في خمق 
جػ مغ السحبة والتفاىع مع زوجيا الججيج وأولاده. يعػض أولاد الدوج عغ مذاعخ 
الأمػمة التي فاتتيع بصلبق والجتيع مغ والجىع. باخترار ، يسكغ أن يكػن لتجخبة 

أبعاد سيئة لأبشاء الدوج أو الدوجة إذا لع يكغ لجػ الصخف الحؼ لا الدواج الثانية 
يشتسي إليو الأشفال رغبة صادقة في تقجيع الخعاية والحب ليع. التعاون الرادق 

 والقجرة عمى العصاء ىسا مفتاح نجاح ىحا الدواج.
 الترجع السعشػؼ للؤسخة:-2

اخمي ، وىػ عسمية نذصة ىحا الشػع مغ التفكظ يدسى الانييار الأسخؼ الج     
وتجريجية لمفعالية ، حيث تربح أعخاضو مدمشة مع مخور الػقت. التفكظ الجاخمي 
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يعشي التفكظ الجاخمي لمعائمة التكسمة الخارجية للؤسخة وانييار الخابصة التي تخبط أفخاد 
 الأسخة الػاحجة. 

لبقات بيغ أفخاد كسا يذيخ ىحا الشػع مغ الانييار إلى الاضصخاب الحؼ يدػد الع    
الأسخة ، وسػء التفاىع الحؼ يحجث بيغ الػالجيغ ، والخلبفات السدتسخة بيشيع 
وانعكاساتيا عمى شخرية الأبشاء ، بالإضافة إلى جيل الػالجيغ بأساليب التخبية 
الدميسة. خاصة وأن الأسخة مرجر أمان ومرجر لإشباع حاجات الصفل ، حيث تقع 

ية تحقيق ىحه الحاجات وتجريب الذباب عمى الأنطسة عمى عاتق الػالجيغ. مدؤول
والقػاعج التي يعتسج عمييا في سمػكو في السجتسع الخارجي ، لكغ الخلبفات 

 والخلبفات الأسخية السدتسخة تحػل دون تحقيق ذلظ.
في ىحا الشػع مغ الأسخة ، يدػد العجاء بيغ الأفخاد إلى حج كبيخ ، وغالبًا ما تجور 

  فات حػل قزايا صغيخة وتافية. يحجث داخل الأسخة.الشقاشات والخلب
ويلبحع أن العشف والخلبفات العامة تدػد أيزًا في ىحا الشػع مغ الأسخة ، الحؼ     

يخمػ عادة مغ الزحظ والفكاىة ، بل ويغمب عميو الاكتئاب الػاضح. لا يسيل أفخاد 
مية الاترال بيشيع ىحه العائمة إلى مشاقذة بعزيع البعس ، مسا يذيخ إلى أن عس

محجودة لمغاية. الخلبفات ليدت سػػ شكل مغ أشكال الرخاع ، والشداع ، مثمو مثل 
العسميات الاجتساعية الأخخػ ، مختبط بجرجة اعتباره عسمية مخضية. يسكغ ترشيف 
السذاجخات إلى فئتيغ: الذجار السجمخ والذجار البشاء، فالسذاجخات اليجامة ىي تمظ 

تجخيح ذات الصخف الآخخ، وتسيل إلى تجميخ الرػر والخيال المحان  التي تختكد عمى
يعير بيسا الإندان، أما السذاجخات البشائية فيي التي تجور حـػل السػضػعات 
والسذكلبت وتتزسغ إعادة تحجيج السػاقف وتفدـيخه او تخؽيف التػتخات الانفعالية 

  . جوإعادة بشاء التػقعات بعج مخور الأيام الأولى لمدوا
ــــػتخ ،       ــــيغ الرــــخاع والت ــــػك " لمتسييــــد ب وقــــج كتــــب أخيــــخا كــــل مــــغ" بيــــخجذ" و" ل

ـــــع  ـــــي تشـــــجلع فـــــي العـــــائلبت حـــــػل جسي حيـــــث يـــــخون أن الشداعـــــات تذـــــبو السعـــــارك الت
أشــــكال الخلبفــــات تقخيبًــــا ، لكــــغ يشتيــــي الأمــــخ بــــالأشخاف عــــادةً إلــــى إيجــــاد حــــل أو 
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ــــػتخات فيــــي صــــخاعات يفذــــل الأشــــ خاف فــــي حميــــا وقــــج تجــــج شخيقــــة إنيائيــــا. أمــــا الت
  .مباشخة لمتعبيخ تع قسعيا بتأثيخ القػة العاشؽية الستخاكبة

الرـــــــــخاعات الأســـــــــخية كعسميـــــــــة تفاعـــــــــل يسكـــــــــغ أن تكـــــــــػن حـــــــــادة أو مدمشـــــــــة ،      
والرــــخاع الحــــاد يتسيــــد بثــــػرة مفاجئــــة وعــــادة مــــا يأخــــح شــــكل عشــــف ، وعشــــجما يحــــجث 

عاشؽيــــــة ، بيشســــــا الرــــــخاع الســــــدمغ فـــــي مػقــــــف معــــــيغ فإنــــــو لا يتــــــخك وراءه جخوحًـــــا 
يأخــــح شــــكل مدــــتسخ وغالبًــــا مــــا يدــــتقخ عشــــج مدــــتػػ معــــيغ ، ويــــتع وصــــف العــــائلبت 
ـــداع شـــكلًب  ـــة حـــخب دائســـة ، وقـــج يتخـــح الش ـــع بأنيـــا فـــي حال التـــي تعـــير فـــي صـــخاع دائ
مألػفًـــا ومدــــتػػ معيشًــــا يتػقــــف عشــــجه ويرــــبح أحــــج السعتــــاد أشــــياء فــــي حيــــاة الأســــخة. 

 .اعج فيػ يشقل الأسخة مغ حالة سيئة إلى أسػأأما الرخاع الستر
مــــغ ناحيــــة أخــــخػ ، يسكــــغ الشطــــخ إلــــى مدــــار الرــــخاع مــــغ مشطــــػر البيئــــة التــــي     

ىـــــع مدـــــتعجيغ ليـــــا ، حيـــــث قـــــج يكـــــػن ســـــبب الرـــــخاع وجـــــػد شخرـــــية مفككـــــة فـــــي 
الأســـــخة تســـــشعيع مـــــغ مػاجيـــــة مزـــــايقاتيع العاديـــــة. . حاضـــــخ فـــــي الحيـــــاة اليػميـــــة ، 

ت الدوجـــــــة لا تجـــــــج متعـــــــة فـــــــي الحيـــــــاة إلا فـــــــي تـــــــحكيخ زوجيـــــــا أو نتيجـــــــة لترـــــــخفا
ــــظ العســــل.  ــــج يكــــػن ذل ــــاتيع ، أو ق ــــي أداء واجب وأولادىــــع بســــا تلبحطــــو مــــغ قرــــػر ف
ــــــى تبجيــــــج السحشــــــة ونذــــــخىا فــــــي جــــــػ الأســــــخة ، أو نتيجــــــة رغبــــــة أحــــــج  مــــــغ يسيــــــل إل

 .الأفخاد في فخض مصالب متصخفة عمى باقي أفخاد الأسخة
الأســــــخية عمــــــى الصفــــــل فــــــي شبيعــــــة الأشــــــخاص الــــــحيغ  يكســــــغ خصــــــخ الخلبفــــــات    

يحزــــخون حالــــة الذــــجار ويذــــاركػن فييــــا. مــــغ وجيــــة نطــــخ الصفــــل ، ىشــــاك خسدــــة 
ـــــــا  ـــــــى الأقـــــــل مـــــــغ الخلبفـــــــات والشداعـــــــات العائميـــــــة التـــــــي تدـــــــتحق اىتسامً جػانـــــــب عم

 :خاصًا
مــــــجػ شـــــسػل السذـــــاجخة مـــــغ ناحيـــــة عـــــجد الأعزـــــاء الـــــحيغ يذـــــتخكػن فييـــــا، ومـــــجػ  -1

اجخة بحيـــــاة الصفـــــل اليػميــــة، وىــــل يعتبــــخ الصفــــل شخفــــا فــــي السذــــاجخة   ارتبــــاط السذــــ
 . وكع مغ الأعزاء يذتخكػن في السذاجخة   ودرجة انجماجيع
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مكــــان السذــــاجخة مــــغ ناحيــــة تذــــاجخ الأبــــػيغ فــــي حجختيســــا الخاصــــة والتــــدام الدــــخية  -2
 ؼيســــــــا يتبادلانـــــــو مــــــــغ ألفــــــــاظ وعبـــــــارات، أم أنيـــــــع يتذـــــــاجخون عمـــــــى مائـــــــجة الصعـــــــام

 .وعمى مخأػ ومدسع مغ جسيع أفخاد الأسخة

شبيعـــــة السذـــــاجخة. قـــــج يتخـــــح شـــــكل شـــــجار ، أو تبـــــادل كمســـــات مدـــــيئة ، أو انـــــجلاع  -3
نػبـــــــات مــــــــغ الغزـــــــب ، أو التيجيــــــــجات ، وقـــــــج يرــــــــل الذـــــــجار إلــــــــى ذروتـــــــو فــــــــي 

 . استخجام العشف والاعتجاء الجدجؼ

ـــــــجار مــــــا تدــــــتشفحه السذــــــاجخة مــــــغ اىتســــــام الأبــــــػيغ ووقــــــتيع وشــــــاق -4 تيع، حيــــــث أن مق
عسميــــة التــــجريب والعشايــــة بالصفـــــل تتــــأثخ بذــــكل كبيــــخ بجيـــــػد الػالــــجيغ فــــي السغـــــادرة 
والتخكيـــــد عمـــــى السعـــــارك فقـــــط ، وبالتـــــالي تتلبشـــــى عـــــػاشفيع ويبقـــــى مقـــــجار ضـــــئيل 

 . مشيع مػجياً لمصفل

تقيــــيع الصفـــــل لمسذـــــاجخات الأبػيـــــة، كســـــا يبــــجو السػقـــــف مزـــــصخبًا وغامزًـــــا أمامـــــو ،  -5
ػل الخلبفـــــات كصخيقـــــة مشاســـــبة لمحيـــــاة ، ولا يدـــــتصيع الصفـــــل ، بعقميـــــة ولا يسكشـــــو قبـــــ

صــــغيخة ، فيــــع واســــتيعاب كــــل مــــا يــــجور حػلــــو ، والحيــــاة الأســــخية السفككــــة بتػتخاتيــــا 
 .تبقى صػرة الحياة الػاقعية التي يجب أن يتقبميا ويتعاير معيا

 :انحخافات البيئة العائمية3-

ــــــي تدــــــػد        ــــــيع  يقرــــــج بالعــــــائلبت الت ــــــى الؿ ــــــخ إل فييــــــا الأخــــــلبق الفاســــــجة وتفتق
والسثـــــل الخوحيـــــة ، وتخمـــــػ الحيـــــاة فـــــي ىـــــحه العـــــائلبت مـــــغ معـــــاني الذـــــخف أو الفزـــــيمة 
أو الدــــــــمػك الحدــــــــغ ، وفييــــــــا ترــــــــبح الجخيســــــــة والعرــــــــيان والأخــــــــلبق الدــــــــيئة أمــــــــخًا 

  شبيعيًا يكػن ؼيو. لا يخػ أفخاد الأسخة شيئًا خصأ لا يذعخون بالحنب.
" ضـــــــياع العائـــــــل فـــــــي الأســـــــخة ، الخيانـــــــة الدوجيـــــــة وإدمـــــــان الكحـــــــػل ويقرــــــج "ىيـــــــل

والسخــــــجرات ، وكــــــل مــــــا يجمــــــب العــــــار والعــــــار. يسكــــــغ أن يــــــؤدؼ ىــــــحا والأحــــــجاث التــــــي 
ــــــج مــــــغ نتــــــائج التفكــــــظ الأســــــخؼ ، مثــــــل الصــــــلبق ، إذا كــــــان  تدــــــبب الأزمــــــة إلــــــى العجي

و مخضًـــــــا عقميًـــــــا. الػالـــــــجان أصـــــــلًب جـــــــانحيغ ، أو ىجـــــــخان ، أو انتحـــــــارًا ، أو ىخوبًـــــــا ، أ
ــــجىع ، مــــا دام  ــــييع أو تقمي ــــاؤىع بتبش ــــلب يدــــتبعج أن يشحــــخف أبش ــــخ. إنيــــع مجخمــــػن ف ....إل

  ىحا الفعل لا يشال مشيع أؼ إدانة.
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ــــــــي أن       ــــــــإجخام أبشائيــــــــا ، فيــــــــحا يعش ــــــــأثخ ب ــــــــا أن الأســــــــخة لا تيــــــــتع أو تت إذا تخيمش
ـــــــو ،  ـــــــحؼ تشتســـــــي إلي وبالتـــــــالي ترـــــــػرىا للؤخـــــــلبق يتعـــــــارض مـــــــع ترـــــــػر السجتســـــــع ال

ـــــػن بقـــــانػن خـــــارج عـــــغ القـــــانػن السجتســـــع. عمـــــى ســـــبيل السثـــــال ، يلبحـــــع بذـــــكل  يؤمش
ــــــى الكحــــــػل والسخــــــجرات ىــــــع أكثــــــخ الشــــــاس عخضــــــة  خــــــاص أن الأشفــــــال الســــــجمشيغ عم
للبتجــــــار بــــــالكحػل والسخــــــجرات ، والسخالفــــــات الجسخكيــــــة ، وأعســــــال العشــــــف التــــــي تكــــــاد 

ــــــة فــــــي بعــــــس العــــــائلبت ، وأن ســــــمػك الف ــــــاس عــــــادة بدــــــمػك تكــــــػن مػروث ــــــاة ىــــــػ يق ت
والـــــجتيا. أن يصيعـــــػا الذـــــخيعة والـــــجيغ أو يشحخفـــــػا عـــــشيع ويحتقـــــخىع حدـــــب مـــــا يجــــــجون 
ـــــل عمـــــى  ـــــج الصف ـــــي ىـــــحا الرــــــجد "يػل ـــــث يقـــــػل الخســـــػل ) ص( ف ـــــو ، حي ـــــجييع يفعمػن وال

  الفصخة، وإنسا أبػاه ىسا المحان ييػدانو  أو يشرخانو أو يسجدانو".
 : دية الصفلأثخ الانييار الأسخؼ في نف5-

تــــــــــؤمغ مجرســــــــــة التحميــــــــــل الشفدــــــــــي بــــــــــأن الأشفــــــــــال يعبــــــــــخون عــــــــــغ دوافعيــــــــــع     
واحتياجـــــاتيع بصخيقـــــة أنانيـــــة وســـــاذجة فـــــي الدـــــعي وراء ىـــــحه الاحتياجـــــات ، ويـــــتع ذلـــــظ 
ــــــع ، بغــــــس الشطــــــخ عــــــغ السعــــــاييخ  ــــــى الستعــــــة وتجشــــــب الأل عمــــــى أســــــاس الحرــــــػل عم

حيــــاة الصفــــل ىــــي أســــاس تكــــػيغ والؿــــيع الأخلبؾيــــة ، فــــي الدــــشػات القميمــــة الأولــــى مــــغ 
الذخرـــــية فــــــي الدـــــمػك الفــــــخدؼ ، بيشســــــا تحـــــجد أنساشــــــو الدـــــمػكية واىتساماتــــــو الشفدــــــية 
وميػلـــــــو العاشؽيـــــــة السدـــــــتقبل. إذا لـــــــع يتمـــــــق الأشفـــــــال تـــــــجريبًا متػازنًـــــــا وتعميسًـــــــا وتخبيـــــــة 
أبػيــــــة ، فقــــــج يـــــــؤدؼ ذلــــــظ إلـــــــى ضــــــعف التػافـــــــق وضــــــعف الرـــــــحة العقميــــــة والدـــــــمػك 

 .السعادؼ لمسجتسع

إن التشذـــــــئة الشفدـــــــية والعشايـــــــة بالصفـــــــل فـــــــي السخحمـــــــة الأولـــــــى مـــــــغ الحيـــــــاة ليـــــــا     
حخمــــان الصفــــل مــــغ تمبيــــة رغباتــــو واحتياجاتــــو  .تــــأثيخ كبيــــخ عمــــى تــــاريخ ســــمػكو اللبحــــق

، ســـــػاء فـــــي السشـــــدل أو فـــــي السجرســـــة ، قـــــج يجفعـــــو إلـــــى الانخـــــخاط فـــــي ســـــمػك مشحـــــخف 
ــــي مــــغ ومشحــــخف كػســــيمة لسػاجيــــة الاضــــصياد الــــحؼ يتعــــخ  ــــو. بعــــج تحســــل مــــا يكف ض ل

الحخمـــــان ، إذا لـــــع تتحقـــــق آمـــــال الصفـــــل فـــــي السشـــــدل ، فقـــــج يجـــــج شخقًـــــا لإشـــــباع رغباتـــــو 
السكبػتـــــــــة فـــــــــي ســـــــــمػك مشحـــــــــخف ، ويسكـــــــــغ أن يتخـــــــــح الرـــــــــخاع شـــــــــكل الرـــــــــخاع مـــــــــع 
الأشـــــــخاص السيسمـــــــيغ. عائمــــــــة. يـــــــؤدؼ تــــــــجريجياً إلـــــــى تجـــــــػل الأشفــــــــال والتدـــــــػل ثــــــــع 
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ـــــــى مجسػعـــــــة الســـــــخاىقيغ غ ـــــــجخػل إل ـــــــجء ســـــــمػك مشحـــــــخف ، أو ال ـــــــخ الأصـــــــحاء ، أو ب ي
إضيــــار ىــــخوب متقصــــع أو فذــــل أكـــــاديسي أو عــــجم اســــتقخار وضيفــــي. ، وبالتــــالي يـــــؤدؼ 
إلـــــى عـــــجم إشـــــباع رغبـــــات الصفـــــل. وعميـــــو أن يخضـــــييع بذـــــتى الػســـــائل ، مثـــــل المجـــــػء 
ــــــى العرــــــابات ، يجــــــجون متشفدــــــا لإحباشــــــاتيع بيــــــحه الصخيقــــــة ، وميخبــــــاً مــــــغ خيبــــــة  إل

 أمميع.
ســـــــػاء كـــــــان ذلـــــــظ التفكـــــــظ الكامـــــــل للؤســـــــخة أو التفكـــــــظ الأخلبقـــــــي ، فـــــــإن ىـــــــحا     

الشــــػع مــــغ الأســــخة لا يــــدال لــــو تــــأثيخ كبيــــخ عمــــى نفدــــية الصفــــل وكيؽيــــة تذــــكيميا بذــــكل 
(  7598صـــــــحيح فـــــــي السدـــــــتقبل ، حيـــــــث وجـــــــج " شـــــــيمجر" مـــــــغ خـــــــال دراســـــــتو عمـــــــى )

ـــــــــات الستحـــــــــجة الإصـــــــــلبحية ســـــــــشة  ـــــــــي الػلاي ـــــــــحيغ يعيذـــــــــػن ف أن)   1917الســـــــــخاىقيغ ال
( مــــــغ الأحــــــجاث % 5505%( أتــــــػ مــــــغ أســــــخ مترــــــجعة، كســــــا أكــــــج أيزــــــا أن ) 5707

فـــــي ألسانيـــــا جســـــيعيع يشتســـــػن إلـــــى عـــــائلبت مفككـــــة ،  144السشحـــــخفيغ فـــــي اســـــكتمشجا و 
%(  يشتســــػن  26وأجــــخؼ بحــــث آخــــخ عمــــى الأحــــجاث الســــحنبيغ وجــــج مــــغ خلبلــــو ذلــــظ )

خـــلبل بحـــث أجـــخا ه فـــي  مـــغ " heuyer " لأســـخ انفرـــل فييـــا الأبـــػان، ويؤكـــج
% ( مــــــــــغ الأحــــــــــجاث الجــــــــــانحيغ ، تحصســــــــــت  88أن ) 1942مجيشــــــــــة بــــــــــاريذ عــــــــــام 

ــــي ىــــحا الرــــجد مــــغ خــــلبل دراســــتو أن)  58أســــخىع ، ويــــخػ "بيشاتــــل" الباحــــث الفخندــــي ف
%(  عــــــائلبت الأحــــــجاث الجــــــانحيغ يذــــــػبيا الانييــــــار والتفكــــــظ ، ويسكــــــغ ذكــــــخ بعــــــس 

 :الأسخة عمى الشحػ التاليالشتائج التي قج تشجع عغ ىحا الشػع مغ 
 :السذاجخات الأسخية والصفل -5-1

ــــاة  ــــدوج والدوجــــة واســــتسخار الحي ــــيغ ال ــــف ب ــــػتخ عشي ــــا وجــــػد ت ــــج إشلبق ــــيذ مــــغ الجي ل
ـــــو الصبيعـــــي.  ـــــل وتكػيش ـــــى نفدـــــية الصف ـــــأثيخ ســـــمبي عم ـــــو ت ـــــػتخ ل ـــــة ، لأن ىـــــحا الت الدوجي

خـــــلبل البحــــــث يُدـــــتجل عمـــــى شـــــابع الأســــــخة بالشدـــــبة لمصفـــــل " ىيمـــــي " و "بخونــــــخ" مـــــغ 
ـــــــي الأســـــــخة ىـــــــي أحـــــــج أســـــــباب الجخيســـــــة  ـــــــات السدـــــــتسخة ف ـــــــإن الخلبف ـــــــحؼ أجـــــــخوه ، ف ال
ـــــع ، فـــــي العجيـــــج مـــــغ القزـــــايا الجشائيـــــة ،  والدـــــمػك السشحـــــخف الـــــحؼ يتبعيـــــا. "ىيمـــــي" ث
العامــــــــل الأساســــــــي السخفــــــــي وراء التجخبــــــــة العاشؽيــــــــة للؤشفــــــــال السجــــــــخميغ ىــــــــػ عــــــــجم 

 رضاىع عغ العلبقات الأسخية.
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ـــــــى الؿـــــــيع والسعـــــــاييخ الأساســـــــية فـــــــي تطيـــــــخ آثـــــــ     ـــــــدوجيغ عم ار الخـــــــلبف بـــــــيغ ال
 واحجة أو أكثخ مغ الرػر التالية:

تزـــــارب الـــــػلاءات داخـــــل الأســـــخة يـــــؤدؼ إلـــــى ضـــــغػط عاشؽيـــــة للؤشفـــــال للبنزـــــسام 
إلـــــى جانـــــب واحـــــج بدـــــبب التـــــػتخ العشيـــــف بـــــيغ الػالـــــجيغ واحـــــج دون الآخـــــخ ، أو يشقدـــــع 

غ جانـــــب الأم ، والـــــبعس مـــــغ جانـــــب الأب ، الأشفـــــال ؼيســـــا بيـــــشيع ، بعزـــــيع عمـــــى مـــــ
 .أو جسيعيع يقفػن عمى الدياج إذا كانػا عاقميغ

خيبـــــــــــة أمـــــــــــل الصفـــــــــــل مـــــــــــغ مرـــــــــــجر الدـــــــــــمصة )الأب( والتعـــــــــــاشف )الأم( تجفعـــــــــــو 
 للبنزسام إلى العرابة ، حيث يجج الإشباع العاشفي الحؼ فقجه في السشدل.

ا تحـــــت ضـــــغط الػالـــــج فـــــي مثـــــل ىـــــحا السشـــــدل تيســـــل شـــــؤون الصفـــــل ويكـــــػن دائســـــ    
أو الػالــــــــجيغ ومــــــــغ ىشــــــــا يذــــــــعخ الصفــــــــل بــــــــالقمق والعــــــــجاء والارتبــــــــاك والحخمــــــــان ولجيــــــــو 
علبمــــــات تجعمــــــو خــــــارج قػاعــــــج السجتســــــع فــــــي السدــــــتقبل ، لأن علبقــــــة الصفــــــل الشفدــــــية 

ــــة احتياجــــات  ــــب تمبي ــــة بالأســــخة تتصم ــــة العاشؽي نفدــــية ، وأىــــع ىــــحه الحاجــــات ىــــي العلبق
أثبتـــــت الاختبـــــارات أنـــــو إذا كـــــان الأخيـــــخ غيـــــخ قـــــادر عمـــــى بـــــيغ الصفـــــل ووالجيـــــو ، وقـــــج 

إقامــــــــة علبقـــــــــات عاشؽيـــــــــة مـــــــــع الصفـــــــــل. والجيـــــــــو ، ثـــــــــع لا يدـــــــــتصيع إقامـــــــــة علبقـــــــــات 
 اجتساعية مع الآخخيغ بعج ذلظ.

ـــــيغ      ـــــة لمصفـــــل ىـــــػ وجـــــػد الرـــــخاع الػاضـــــح ب ـــــاة الجاخمي أحـــــج أســـــباب تســـــدق الحي
ــــجيغ الشــــاس الــــحيغ يعيذــــػن معًــــا ، حتــــى ىــــػ ســــيفك خ فــــي الاختلبفــــات بــــيغ والجيــــو الػال

 .الػالجان أنيا مخؽية عغ الأشفال ، مسا تدبب ليع في اضصخابات عشيفة
ـــــــــحكخ البخوؼيدـــــــــػر" تذـــــــــارلد كـــــــــػتخ" مـــــــــغ بـــــــــيغ العـــــــــائلبت السفككـــــــــة تمـــــــــظ       ي

 العلبقات غيخ مدتقخّة بالحكع ، أو قمة العشاية والاىتسام ، أو الرخامة والإىسال.
سػعــــــة خاشئــــــة مــــــغ العسميــــــات والتفــــــاعلبت ، والتــــــي ليــــــا تقــــــػم العــــــائلبت بتشفيــــــح مج

ـــــى  ـــــاراً ســـــيئة عم ـــــخك آث ـــــة ومخيزـــــة ، لأنيـــــا تت ـــــخ شبيعي ـــــي ضيـــــػر أســـــخ غي ـــــجاعياتيا ف ت
ـــــجة للؤمـــــخاض داخـــــل الأســـــخة. . مـــــغ بـــــيغ  ـــــات مػل ـــــػل إنيـــــا عسمي ـــــال ، ويسكـــــغ الق الأشف

ل ىــــحه العسميـــــات ، نـــــحكخ عسميــــة " اتخـــــاذ كـــــبر فــــجاء فـــــي الأســـــخة " والســــخاد بـــــو اســـــتغلب
أحـــــج الأبشـــــاء لتـــــػتخ الػالـــــجيغ مـــــغ أجـــــل إبـــــخاء ذمتيســـــا العاشؽيـــــة بدـــــبب عجـــــد الػالـــــجيغ 
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وعــــجم قــــجرتيسا عمــــى التعبيــــخ عــــغ مذــــاعخ كــــل مشيســــا تجــــاه الآخــــخ ، و لــــحلظ فــــإن ىــــحا 
الصفـــــل ىـــــػ الحـــــل الـــــحؼ يـــــتع تػجيـــــو الانتقـــــادات والسذـــــاعخ الدـــــمبية لكـــــل مـــــغ الػالـــــجيغ 

ــــ اد الأم لصفميــــا عمــــى الأرجــــح يعبــــخ عــــغ عــــجم تجــــاه الػالــــج الآخــــخ ، ومــــغ ثــــع فــــإن انتق
رضـــائيا عـــغ حالــــة زوجيـــا ، وفـــي ىــــحه الحالـــة يجــــب عمـــى الصفـــل أن يــــتع تجريبـــو عمــــى 
ــــو ،  ــــج انتقــــاده ، حتــــى يقــــػم أفــــخاد الأســــخة بتػبيخــــو أو معاقبت تحســــل القدــــػة والتدــــامح عش

 تشـــازل حافيـــ لـــحا ، التـــػازن  حالـــة إلـــى ويعـــػد الشطـــام فـــي التـــػتخوبيـــحه الصخيقـــة يـــشخفس 
فــــخاد الأســــخة ، لكشــــو أ لــــجػ التــــػتخ حــــجة مــــغ يخفــــف الــــحؼ ىــــػ الابــــغ مــــغ. جانبــــو مــــغ

فــــــي السقابــــــل يتحســــــل وشــــــأة معطــــــع السػاقــــــف ويــــــجفع ثســــــغ التفــــــاعلبت غيــــــخ الصبيعيــــــة 
 .لفتخة شػيمة

مــــــغ بــــــيغ ىــــــحه العسميــــــات أيزــــــا عسميــــــة "إحــــــجاث التكــــــتلبت داخــــــل الأســــــخة " و     
ــــــػد انقدــــــامات  أو مجسػعـــــات أو فـــــخق، فـــــالأم قـــــج تأخـــــح إلـــــى جانبيـــــا "يقرـــــج بــــــحلظ وجـ

بعــــس الأبشــــاء ويذــــكمػن تحالفــــا فــــي مقابــــل تحــــالف الأب مــــع أبشــــاء غيــــخىع ،وقــــج يــــشجح 
أحـــــج الػالـــــجيغ فـــــي الاســـــتحػاذ عمـــــى عاشفـــــة واىتســـــام الأبشـــــاء جسيعـــــا فـــــي صـــــخاعو معـــــو 
 الػالــــــج الآخــــــخ، والصفــــــل ىشـــــــا عميــــــو أن يتحســــــل الكثيــــــخ مــــــغ جــــــخاء ذلــــــظ، وىشــــــا يكــــــػن 

 الصفل صخيعا وغالبا يسخض نطـخا ألغ مرـادره العاشفيـة تدتشدف.
 :آثار الصلبق في نفدية الصفل  -5-2

الصـــــــلبق يعشـــــــي انييـــــــار السجتســـــــع الأســـــــخؼ وتعـــــــخيس الأبشـــــــاء للبىتـــــــدازات فـــــــي     
ـــــو ، ثـــــع يجـــــج  ـــــو محطـــــػظ لخعايت ـــــيغ أحزـــــان والجي ـــــحؼ يكبـــــخ ب شخرـــــياتيع. فالصفـــــل ال

ــــالصلبق  ــــق والخــــػف نفدــــو بعــــج انفرــــاليسا ب ــــة أحــــجىسا. مذــــاعخ القم ــــا مــــغ رعاي محخومً
والتذــــاؤم كاممــــة فــــي روحــــو ، وىــــػ يتعثــــخ فــــي شخيقــــو. تــــدداد ندــــبو عشــــجما يــــجخل الأب 
الحاضــــــغ فــــــي زواج ججيــــــج ، حيــــــث يجــــــج نفدــــــو يعــــــير بــــــجلًا مــــــغ والجتــــــو أو والــــــجه ولا 
 يدــــتستع معـــــو بـــــالمصف والخعايـــــة التــــي كـــــان يتستـــــع بيـــــا مــــع الأب الحؿيقـــــي ، وقـــــج يجـــــج

نفدـــــو حتـــــى مخفـــــػض مـــــغ الأجـــــػاء الأســـــخية الججيـــــجة ، خاصـــــة بعـــــج وجـــــػد إخـــــػة غيـــــخ 
أشــــقاء فييـــــا. يتسيـــــدون عشـــــو فـــــي كـــــل شـــــيء ، وإذا تـــــدوج والجيـــــو بعـــــج شلبقيســـــا وحـــــاول 
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كــــل مشيســــا إلقــــاء الصفــــل عمــــى الآخــــخ ، فإنــــو يفرــــل بيشيســــا نفدــــياً وماليــــاً ، وقــــج يدــــمظ 
 .شخيق التذخد والإجخام

غيخىــــا يػاجيــــا الصفــــل فــــػر انفرــــال والجيــــو ، ســــػاء أكــــان كــــل كــــل ىــــحه الآثــــار و     
مشيســــا قــــج عــــاود الــــدواج لمســــخة الثانيــــة أولًا ، ويسكــــغ الإشــــارة إلــــى بعــــس السػاقــــف التــــي 

 :قج يكػن فييا الصفل مػجػدًا بعج ذلظ. انفرال والجيو في الحالات التالية
يـــــاة الأســـــخية ربســـــا يكـــــػن أســـــػأ شـــــيء يسكـــــغ أن يعـــــاني مشـــــو الصفـــــل مـــــغ انييـــــار الح

ـــــــى  ـــــــجان ، يجـــــــب عم ـــــــجما تتفكـــــــظ العـــــــائلبت ويشفرـــــــل الػال ـــــــجاخمي. عش ىـــــــػ الرـــــــخاع ال
ــــخ مدــــتعج ليــــا. ومــــع  ــــا مــــا يكــــػن غي ــــخارات لا يدــــتصيع اتخاذىــــا ، وغالبً الصفــــل اتخــــاذ ق

 .ذلظ ، فإن انفرال والجيو يمدمو ويقتزي اتخاذ القخار السصمػب
تيالــــظ ويعــــير مــــع والــــجه أو فــــي كثيــــخ مــــغ الأحيــــان ، يخــــخج الصفــــل مــــغ السشــــدل الس

ــــة العــــائلبت  ــــي حال ــــػع خــــاص ف ــــث تطيــــخ مذــــاكل مــــغ ن ــــي مكــــان غخيــــب، حي ــــو ف والجت
ــــف مــــع زوجــــة الأب. أو  ــــى الصفــــل التكي ــــث يجــــب عم التــــي انفرــــل عشيــــا الصــــلبق ، حي
زوج أمــــــو ، بيشســــــا يذــــــعخ أن والــــــجه الحؿيقــــــي ووالجتــــــو فــــــي نفــــــذ السدــــــتػػ. عمــــــى قيــــــج 

لـــــــجه والػالـــــــج البـــــــجيل ، وتعـــــــخض عميـــــــو باســـــــتسخار الحيـــــــاة ، وقـــــــج يقـــــــارن الصفـــــــل بـــــــيغ وا
صــــػرة غيــــخ مخغــــػب فييــــا لتجخبــــة ســــابقة مؤلســــة ، أمــــا بالشدــــبة للؤشفــــال الــــحيغ ولــــجوا 
مـــــغ الـــــدواج الججيـــــج ، فـــــإنيع يرـــــبحػن عـــــاملًب مـــــغ عػامـــــل السشافدـــــة والزـــــيق. نتيجـــــة 
لســـــــا يجـــــــجون مــــــــغ اىتســـــــام ورعايـــــــة الػالــــــــجيغ ، لـــــــحلظ يجفعـــــــو ىــــــــحه الطـــــــخوف ليذــــــــعخ 

ية تجاه الػالج الججيج الحؼ أجبختو الطخوف عمى العير معوبالاس  . تياء والكخاـ
الصفـــــــل الـــــــحؼ يتشقــــــــل بـــــــيغ أبــــــــػيغ مصمقـــــــيغ يجـــــــب أن يتكيــــــــف مـــــــع البيئــــــــات      

السشدليــــة السختمفــــة ، وبــــالصبع ســــيجج فخقًــــا بــــيغ البيئتــــيغ فــــي كثيــــخ مــــغ الأمــــػر وأســــاليب 
حـــــالتيغ ، والاجتساعيـــــة. السدـــــتػيات الحيـــــاة ، فقـــــج يمتقـــــي بـــــإخػة والـــــجه وأمـــــو فـــــي كمتـــــا ال

والعــــــادات والتقاليــــــج قــــــج تختمـــــــف ... وغيخىــــــا. لــــــحلظ ، يجـــــــب أن يــــــتعمع الصفــــــل كيؽيـــــــة 
التكيــــــف والتكيــــــف مــــــع البيئتــــــيغ السختمفتــــــيغ. نتيجــــــة السػاقــــــف الدــــــابقة تطيــــــخ مذــــــاكل 
ــــــو اليػميــــــة  أخــــــخػ أىسيــــــا مذــــــكمة القســــــع الزــــــغػط التــــــي يتعــــــخض ليــــــا الصفــــــل وعادات

ــــو الاج ــــج الآخــــخ ، وعلبقات ــــب الحــــجيث عــــغ الػال ــــو تجش ــــو يجــــب عمي ــــة لأن ــــة السختمف تساعي
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ـــــة مـــــا إذا كـــــان يدـــــتصيع  ـــــج ، ومعخف ـــــة الأب الججي ـــــي مخاشب ـــــة. ف ـــــة مقبػل ـــــو بصخيق وتجريب
اصــــصحاب أصــــجقائو إلــــى السشــــدل ، ومــــا ىــــي الحــــجود التــــي يجــــب أن يقــــف عمييــــا عشــــج 

عشيـــــا عشـــــج  الحـــــجيث عـــــغ الساضـــــي  مـــــا ىـــــي الأمـــــاكغ التـــــي يدـــــتصيع الصفـــــل التحـــــجث
ــــى ارتبــــاك  ــــؤدؼ إل ــــي ت ــــػد والسخــــاوف ىــــي الت ــــجيغ  ىــــحه الزــــغػط والقي ــــيغ الػال ــــل ب التشق

 . الصفل واضصخاب
لا يدـــــــتصيع الصفـــــــل الـــــــحؼ يعـــــــير فـــــــي مشـــــــدل مفكـــــــظ يقـــــــارن حياتـــــــو باســـــــتسخار     

بالحيـــــاة الأســـــخية التـــــي يعيذـــــيا الأشفـــــال الآخـــــخون ، لأنـــــو مـــــغ خـــــلبل العلبقـــــات التـــــي 
ىخ الحيـــــاة الدـــــعيجة التـــــي يعيذـــــػنيا مـــــع والـــــجييع ، ويذـــــعخ يؿيسيـــــا معيـــــع يكتذـــــف جـــــػ 

ية تجاه الآخخيغ  .بيا. الذعػر بالافتقار أو اليأس أو الإحباط أو الكخاـ
يتحســــــل الصفــــــل عــــــبء التفكيــــــخ باســــــتسخار فــــــي مذــــــاكميع الخاصــــــة وقــــــج يكــــــػن      

لــــــجييع إحدــــــاس واضــــــح بالأحــــــجاث التــــــي أدت إلــــــى انفرــــــال الػالــــــجيغ ، وربســــــا يكــــــػن 
 .الانفرال قج سبقتو ثػرات عاشؽية تبقى أمام عيشيوىحا 

ــــــو      ــــــة وعي ــــــجيغ ، ونتيجــــــة لقم ــــــة تجــــــاه الػال ــــــل اتجاىــــــات مختمف ــــــجػ الصف يتصــــــػر ل
ـــــــق والاضـــــــصخاب ،  ـــــــجيغ ، يتعـــــــخض الصفـــــــل لمقم بأســـــــباب أو دوافـــــــع الخـــــــلبف بـــــــيغ الػال
ــــــالسخارة ،  ــــــاط والذــــــعػر ب ــــــو يتعــــــخض للئحب ــــــجيغ ، فإن ــــــجرك أىــــــجاف الػال ــــــجما ي ولكــــــغ عش

لـــــــغ يســـــــخ وقـــــــت شػيـــــــل عمـــــــى الأشفـــــــال الـــــــحيغ يـــــــأتػن مـــــــغ مشـــــــازل مفككـــــــة لتصـــــــػيخ و 
مــــػريخ" وفــــي ىــــحا الرــــجد ، يشتقـــل الصــــلبق عــــادة مــــغ جيــــل إلــــى آخــــخ "مـــػاقفيع، ويــــخػ 

  .بيحه الصخيقة
ــــــخة      ــــــل تجــــــاه الأب ومػقــــــف الأب تجــــــاه الصفــــــل مــــــغ فت يعــــــج تغييــــــخ مػقــــــف الصف

خػفــــو. الأم السصمقــــة التــــي ىجخىــــا إلــــى أخــــخػ مــــغ الأمــــػر التــــي تديــــج مــــغ قمــــق الصفــــل و 
ــــــو كػســــــيمة مــــــغ  زوجيــــــا بخضــــــاه بــــــامخأة أخــــــخػ تديــــــج مــــــغ تعمقيــــــا بالصفــــــل والارتبــــــاط ب
ــــــى الػقــــــػف ضــــــج أبيــــــو الطــــــالع بسػقــــــف العــــــجاء ،  وســــــائل العــــــداء والعــــــداء ، وتحثــــــو عم
ولكـــــغ متـــــى تطيـــــخ ليـــــا فخصـــــة ججيـــــجة لمـــــدواج ، تكتذـــــف أن شفميـــــا يسثـــــل عؿبـــــة أمـــــام 

ج ججيــــــــج ، خاصــــــــة إذا اعتـــــــخض الصفــــــــل عمــــــــى ىــــــــحا الــــــــدواج تحقيـــــــق آماليــــــــا فــــــــي زوا
ورفــــس الخجــــل الججيــــج ، ومــــغ ىشــــا يجــــج الصفــــل نفدــــو فــــي تشــــاقس. مػقــــف مــــع والجيــــو 
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أو مخفــــػض مــــغ كلبىســــا. مثـــــل ىــــحا التغييــــخ والتغييــــخ قـــــج يــــؤدؼ إلــــى تعقيــــج اتجاىـــــات 
 .الصفل ويؤدؼ إلى زيادة الاضصخابات لجيو وعجم الصسأنيشة

اة الصفــــــل الأســــــخية إلــــــى اضــــــصخاب فــــــي نســــــػه العــــــاشفي يــــــؤدؼ اضــــــصخاب حيــــــ    
والعقمــــــــي ، ويسكــــــــغ أن نتػقــــــــع حــــــــجوث اضــــــــصخاب فــــــــي حياتــــــــو الأكاديسيــــــــة ، ومقــــــــجار 
تحرـــــيمو التعميســـــي ، وعلبقاتـــــو بـــــالآخخيغ ، وقـــــج يفقـــــج أصـــــجقاءه القـــــجامى ، وقـــــج يشتســـــي 

 .إلى عرابات جانحة ... إلخ.
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 :المستخلص
 .ة الكليةمعرفة مدى انتشار القلق الاجتماعي واختلافه بين الجنسين والعمر بين طلب الهدف:

طالبتتتتام جامعيتتتتام رتتتتط اختيتتتتار ط  طريقتتتتة العينتتتتة  873علتتتت   مقطعيتتتتة مستعر تتتتةأجريتتتتا ةرا تتتتة  المنهجيةةةة :
الطريقتتتة الملا متتتة أو المري تتتتة ا العشتتتيا ية البستتتيطة لاختيتتتار الكليتتتتاد ةاختتت  جامعتتتة ة تتتال   تتتتط ا تتتت دم

لدرا تتة  ا تتت دات ا تتتايا  رتتط جمتتب الايانتتاد ال اهتة ب تت   ا .لاختيتار المشتتار ين فتتي الدرا تتة فتتي  ت   ليتتة
يتكتتتي  متتتن جتتتاأين ئأ  ال صتتتا و الاجتماريتتتة والد ميمراويتتتة رشتتتم  العمتتتر والجتتتن  وال التتتة الاجتماريتتتة 
وال التتة الاصتصتتاة ة ل، تترمن متتب متتن رعتتيين ونتتيس الكليتتةن والمستتتيى التعليمتتين والمستتتيى التعليمتتي. ا تن 

و  مقيتا  لياتيفيتا لتقيتيط مستتيى القلتق الاجتمتاعي وظيفة ا تن المستتيى التعليمتي لت،ون وظيفتة ا و ئ
 بين الطلاو.

٪ متتتن اثنتتتا . 8..3٪ متتتن المشتتتار ين  تتتانيا متتتن التتت  ير و 7..8أ  حتتتيالي أظ تتترد النتتتتا    النتةةة:  :
و  (M ± SD = 29.43 ± 16.837) مرربطتي   مستتيى صلتق اجتمتاعي معتتد  ٪ متن الطتلاو8.4.
 ق الاجتماعي. مرربطي   مستيى معتد  من القل 13.1٪

ا لنجتتاح ط فتتي المستتتقا ن  التوصةةي: : مراعتتام المتطلبتتاد النفستتية والاجتماريتتة للطتتلاو  ن تتا م متتة جتتدم
وراويد الطلاو القاةمين بيرش عم  وندواد فتي بدا تة  ت  عتات ةرا تي  ستاعد ط علت  الشتعير  قتدر أصت  

 من التيرر والقلق.
 الانتش:ر.الكلم:  المفت:حي : اضطراب القلق الاجتم:عي، 

Abstract 

Objectives: To find out prevalence, Gender and age differences of 

social anxiety among college students. 

Methods: The cross-sectional study was conducted on 378 college 

students who were selected by simple random sampling method to 

select colleges within Diyala university and then used convenient 

sampling method to select study participants in each college. The 

data for this study were collected using questionnaire which consist 

two parts (a) socio-demographic characteristics’ included age, 

gender, marital status, economic status of family, with whom do you 



 Social anxiety: prevalence, Gender and age differences 
 

 4245    ايلوللشهر  ( 375العدد )                                 562                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

live, type of college, educational level, educational level of mother, 

job of mother, educational level of father, job of father (b) 

Leibowitz Social Anxiety Scale (LSAS) to assess level of social 

anxiety among students. 

Results: The result show that about 35.7% of participants were 

male, and 64.3% were female. 43.2% of the students are associated 

with mild social anxiety level (M±SD= 29.43±16.837) and 16.1% 

are associated with moderate level of social anxiety.  

 Recommendation: Taking into account students' psychological and 

social requirements because they are so important to their future 

success, providing incoming students with workshops and seminars 

at the start of each academic year helps them feel less stressed and 

anxious. 

 

Keywords: Social Anxiety Disorder, prevalence. 

Introduction 

 

Social anxiety disorder (SAD) One of the most prevalent 

mental diseases, encompasses both social phobia and traditional 

forms of social anxiety. (1)  People with social anxiety feel fear and 

anxiousness in social performance and interpersonal communication 

situations, which has a significant negative impact on a variety of 

aspects of their lives. (2,3) Moreover, Social anxiety increases the 

risk of developing major depressive disorder (4) and has a high 

comorbidity rate with other mental disorders. (1)  social anxiety is 

the third most prevalent mental illness in the world, develops when 

a person must connect with others as needed. (5) typically starts in 

the early to mid-teens, but it can also start in younger children or 

adults and includes fear, anxiety, and avoidance that interferes with 

daily tasks, such as working or attending university, as well as other 

activities. (6,7) 

 Social anxiety is the continuous worry that a person may 

behave shamefully or exhibit anxiety symptoms in one or more 

performance settings in which they are with unknown individuals 

(8).   Moreover, research show that younger people are more likely 

to have social anxiety than older adults; rates of prevalence are 
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around 10% by the end of adolescence, and 90% of instances start 

by age 23 (9). 

The importance of the study lies in shedding light on this 

segment of university students they are the chosen elite for building 

and reconstructing society, and they are the aspired hope for all 

developed societies that aim for development., due to the frequent 

incidence of this disease and the psychological disorders they may 

suffer from that may affect the extent of their acceptance of society 

and the extent of their ability to control their emotions due to their 

disturbed psychological states. He cannot communicate in society 

and resorts to introversion, fear of confrontation and distance from 

others, with a tendency to loneliness.  

Globally, there are little study examine prevalence, Gender and age 

differences of social anxiety among college student. in addition, In 

Iraq not fond study to examine this topic, for this reason, the current 

study, in this way, filled this gap and based on these gaps, the 

researcher decided to conduct this study to find out prevalence, 

gender and age differences of social anxiety among college students. 

Methodology 

Descriptive study, this type of design comprises the gathering 

of information on the existence or amount of one or more variables 

of interest through application of questionnaire demographic 

characteristic, social anxiety scale (22 items). This study was 

conducted at university of Diyala in Iraq. The sample of this study 

comprised students in university of Diyala. The minimum sample 

size is 378 participants according to the target population 21284 

university student's and margin of errors 5 % and confidence level 

95 %. 

The data for this study were collected using questionnaire 

which consist two parts (a) socio-demographic characteristics’ 

included age, gender, marital status, economic status of family, with 

whom do you live, type of college, educational level, educational 

level of mother, job of mother, educational level of father, job of 

father (b) Leibowitz Social Anxiety Scale (LSAS). The researcher 

reassured participants that their data would be kept secure and 

secret. Participants in the sample were also informed that their 
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names would remain confidential. According to the researcher, the 

participants were also informed that their identification would stay 

private during the study's initiation, publication, and/or after 

publishing. All participants gave the researcher permission to record 

their replies, which are then stored for data analysis. The data 

collection started from November 1, 2022 till March 1, 2023. 

Results: 
Table (1): Sample Distribution Based on Demographic Data of college 

students. 

List Characteristics F % 

1 Age M±SD= 20.5 ± 2 

18 – less than 21 year 202 53.4 

21 – less than 24 year  144 38.1 

24 – less than 27 year  32 8.5 

Total  378 100 

2 Gender  

Male  135 35.7 

Female  243 64.3 

Total  378 100 

3 Residency  

Urban 297 78.6 

Rural 81 21.4 

Total  378 100 

4 Marital status  

Unmarried  342 90.4 

Married  34 9 

Divorced  1 0.3 

Widowed/er 1 0.3 

Total  378 100 

5 Living with  

Both parent 275 72.8 

One parent 42 11.1 

Student’s apartment  40 10.5 

Husband’s/wife’s family  21 5.6 

Total  378 100 

6 College specialty  

Scientific  259 68.5 

Humanity  119 31.5 

Total  378 100 

7 Academic stage 

First  166 67 

Second  67 17.7 

Third  76 20.1 
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Fourth  40 10.6 

Fifth  29 7.6 

Total  378 100 

8 Monthly income (Iraqi Dinar) 

Less than 300000  106 28 

300000 – 600000  119 31.5 

601000 – 900000  79 20.9 

901000 – 1200000  22 5.8 

1201000 – 1500000  27 7.1 

More than 1500000  25 6.7 

Total  378 100 

 

Table 2. Assessment the Levels of Social Anxiety among University Students. 

Social anxiety  F % M SD 

Not clinical  143 37.7 

29.43 16.837 

Mild  163 43.2 

Moderate  61 16.1 

Severe  11 2.9 

Total  378 100 

f: Frequency, %: Percentage: Mean for total score, SD: Standard Deviation 

Not clinical= 0 – 22, Mild= 22.1 – 44, Moderate= 44.1 – 66, Severe= 66.1 – 88 

(Table 2) illustrates that 43.2% of the students are associated with 

mild social anxiety level (M±SD= 29.43±16.837) and 16.1% are 

associated with moderate level of social anxiety 

Discussion 

The data analysis finding showed the distribution of the 

sample according to socio-demographic characteristics, which 

revealed that the mean age of study sample was 20.5 ± 2 years. This 

finding was consistent with (10) According to a study that examined 

the prevalence of social anxiety disorder among medical students 

which found mean of age was 21.4 ± 1 years. Another study 

conducts (11), were founded (98%) of study sample were (21-30) 

years old. 

The present study’s findings show that about 35.7% of 

participants were male, and 64.3% were female. This result agrees 

with (12) A female participant was selected for this study (82.1%) in 
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order to evaluate social anxiety among nursing students at Hawler 

medical university in Erbil city. No consistent with (13) 72% of 

male and 28% of female who participated in the study to examine 

social anxiety and related characteristics among university students 

in Ethiopia were male. 

Regarding residency, 78.6% of students are reported they are 

resident in urban and remaining are resident in rural. This result 

supported by (14) The study sample (86.7%) is from an urban 

residential region to determine how social anxiety affects nursing 

college students’ self-esteem. This outcome might be explained by 

the fact that students who live in urban areas are more likely to 

complete their education than those who do so in rural areas, as well 

as the fact that urban areas have higher population densities than 

rural areas do.  

Concerning marital status, that majority of students are still 

unmarried as seen among 90.4% and only 9% of students are 

married that consisted with study conducted by (15) their founded 

only 13.7% of student were married. Due to the fact that in Iraqi 

cultures, marriage is  

 

typically arranged after completing collage and obtaining a career. 

Regarding living arrangement, the result show 72.8% of 

students reported that they are living with both parent at their own 

house. This result consistent (14) 54% percent of the study group, 

according to the research, are members of their immediate family. 

And supported by (10) in Northwest Ethiopia, among high school 

student, in 2021, to determine the incidence of social anxiety and its 

contributing factors. According to reports, 682(77.9%) children are 

raised by both parents. 

Regarding college specialty, clarifies that 68.5 of students are 

studying at scientific colleges while 31.5% of them are studying at 

humanity colleges that consisted with study conducted in Jordan to 

investigate the impact of depression and anxiety on college students’ 

academic performance, more than half of study sample attended 

scientific institutions (2). 
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In this study show the academic stage for students reports that 

67% of students are from first stage, 20.1% from third stage, 17.7% 

from second stage, 10.6% from fourth stage, and only 7.6% from 

fifth stage. This result supported by Ahmed et al. (2017) to look at 

the incidence of social anxiety disorder and contributing factors 

among educational science for the academic year 2016-2017. 

Reports that 53.9% of student fourth year, 18.2% of student second 

year, 20.2% of student third year, and 53.9% of student first year, 

regarding monthly income, 31.5% of students reported not satisfied 

monthly income of 300000 – 600000 Iraqi. This result consistent 

with (16) their findings indicate that the study samples 

socioeconomic position is low in half. 

 Another research that was done in Irbil to evaluate social 

anxiety in nursing students revealed that the majority of the study 

sample was from a low-income background (19). About the self-

esteem level that more than half of university students are associated 

with high self-esteem as seen among 57.1% of them (M±SD= 

30.82±3.884). This result supported by (17) to determine the level of 

self-esteem among college students in the Bankura district with 

respect to different demographic factors, such as gender and caste, 

that students, the overall rate of prevalence of self-esteem was found 

to be -65.71% students having high level.  

In this result show 43.2% of the students are associated with 

mild social anxiety level (M±SD= 29.43±16.837) and 16.1% are 

associated with moderate level of social anxiety. This result agrees 

with (18) The prevalence of social phobia in this study ranged from 

mild to severe, with 7.9% of the participants reporting no social 

phobia, 29% reporting mild or moderate social phobia, 24.3% 

reporting moderate or severe social phobia, and 19.1% reporting 

extremely severe social anxiety. Other study supported this result by 

(12) The prevalence of mild social anxiety is 25.7%, moderate 

social anxiety is 19.9%, and severe social anxiety is just 8.1% 

among the sample. 

 

 

 



 Social anxiety: prevalence, Gender and age differences 
 

 4245    ايلوللشهر  ( 375العدد )                                 568                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية

Conclusions 

 

Researcher designed to determine the prevalence, Gender and 

age differences of social anxiety among college students. The study 

concluded that the incidence of social anxiety among students is 

common in the early stages of college and it occurs in female 

students at a greater rate than male students. 

 Recommendations 
Giving students social anxiety exams at various ages to treat 

social anxiety concerns in their early phases, providing incoming 

students with workshops and seminars at the start of each academic 

year helps them feel less stressed and anxious. 
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